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Tdtrai Tibor okélvivéként is sikeres volt, de végiil a keszty(it lecserélte a gitdrra. Zenészként még sikeresebb
lett, stilusa egyedi, a fiatalok t8le tanulndnak, a kollégdk vele jitszandnak. Noha a kezét tobbszér is miitoeeék,
a gitdrt nem teszi le, szdmdra a profi zenélés akkora 6rém, hogy sosem akarja abbahagyni.
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Bischitz Johanna
@ Integralt Humén Szolgdltaté Kozpont

Az 1d8sek programsorozat keretében Bugacpusztdra szervezett

utazdst a Bischitz Johanna Integrdlt Humdn Szolgéltaté Kozpont,

Erzsébetvdros dnkormdnyzata tdmogatdsdval.

A program keretében a keriiletben é16 nyugdijasok szeptember
25-én és oktdber 2-dn vehettek részt a kirdnduldson a fest6i szép-
ségli Bugacpusztdn. A résztvevdk a gyonyor(i tdj mellett a hagyo-
mdnyos magyar ételeket is élvezhették a program sordn. Uzsonna-
ként kenyérldngos és froccs kellemes kombindcidjdt fogyaszthatedk
a vendégek, majd a hungarikumnak szdmité csikés bemutaté oko-
zott mindenkinek feledhetetlen élményt. Az el6adds sordn a tdrsa-
sdg lathatott dijazott méneseket, vigtabemutatét, és természetesen

az ostorpattogtatds sem maradhatott el.

A csikés bemutatd mellett lehetdség volt a Puszta Miizeum meg-
ldtogatdsdra is, ahol a résztvev8k megismerkedhettek a kornyék
élgvildgdval, illetve a hagyomdnyos pdsztorélet kellékeivel.

A kirdndulds végiil izletes fatdnyéros ebéddel, tejes pitével és
tombolasorsoldssal végzédate. Es mig a bugacpusztai kirdndulds-

sorozat ezzel sikeresen le is z4rédott, a kdvetkezd programra, a szépasszonyvolgyi borkéstoléra
midr vérjuk sok szeretettel a keriilet nyugdijas lakossdgdnak jelentkezését.

/proba jutalomkirandulas

Az erzsébetvirosi 7préba komplex vetélkedd
gybzteseinek kétnapos jutalomkirdnduldsin
vehetett részt az alséerdésori iskola felsds tanu-
16inak egy csoportja.

Nyiregyhdzdra autébusszal érkeztiink, sz4l-
ldshelyiink a Kisvakond Gyermektdborban
volt, ahol pingpong- és csocsbasztalokon, vala-
mint rekortdnos pélydkon jitszhattunk. Kér-
bejértuk a Sés-tavakat, kdzben a kondiciondld
gépeket is kiprobéltuk.

A miésodik napon az dllatparkba ldtogattunk
el. Utunkat idegenvezetd segitette, élményszer(
beszdmoldja és ismertetSje nagyon élvezetes
volt. Kézbe foghattuk egy zsirdf nyakesigoly4-
jat, elefdnt bérét, kézbdl etethettiink makikat
mazsoldval, s a vezetés végén a fékdk rendkiviili
ligyességét is megcsoddlhattuk. A kozos prog-
ram utdn egy térkép segitségével megldtogat-
hattuk a kedvenc 4llatunkat.

Mindenki szdmdra maradandé élményt nyj-
tott ez a jutalomhétvége, melyet nagyon kdszo-
niink az énkormdnyzatnak.

Mori Arpddné, igazgato
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Tisztelt VII. Keriileti Valasztopolgarok!
Kedves Erzsébetvarosi Lakok!

Az oktober 13- 6nkormanyzati valasztason a valasztoi akarat a demokratikus
ellenzék osszefogasanak sikerét eredményezte, Erzsébetvaros a valtozasra
szavazott. Magam, csapatom és az egyéni kérzetek Gjonnan megvalasztott képviseldi nevében is
k6szOGnOm azon erzsébetvarosi polgarok bolcsességét, eldrelatasat és nem utolsd sorban politikai ba-
torsagat, akik hozzajarultak enhez az eredményhez. Ez a bizalom szamomra egyszerre inspiralo felha-
talmazas és nagyon komoly felelosség is.

SZéz szdzalékos eredmények nem léteznek, sokan vannak olyan erzsébet-
varosiak is, akik nem rdm szavaztak, de a demokracia igy mtkodik. A
kampdnynak vége, az elkovetkezd években a keriilet polgdrmestereként én
minden erzsébetvérosi lakost egyformén képviselni fogok.

A kampdny soran tett igéreteink nem csupdn szavak voltak.

Elérhets polgarmester leszek, szamitok a lakossdg, a civilek, a helyi ko-
z6sségek tdmogatdsira. Javaslataik, otleteik fontosak a mindenki szdémara
nyitott, szolgaltaté dnkormdnyzat létrehozdsahoz. A helyi lakok, civilszer-
vezerek, valaszedkeriileti képvisel6k kozos gondolkozasdn alapulé dontések
alakithatjak ugy munkénkat, ami a lakossdg igényei szerint fejl6d6 Erzsébet-

varos jovobeli képét vetiti elénk.

Az clkovetkezd néhdny hét az alapozs ideje, a kozos munka megszer-
vezésének id6szaka lesz. Természetesen a j6 munkahoz sziikséges az is,
hogy a kampdnyra kialakult 6sszefogés a tovdbbiakban is egység marad-
jon. Dolgozzunk egytitt, ahogy bizonyitottunk a kampdny alatt, hiszen
a célunk is kozds, és bizonyitanunk is kozosen kell a lakossdg felé.
Amikor jelen sorokat {rom, még az dtad4s-dtvétel ceremonidja eléee
éllunk. Nagyon fontosnak tartom, és a lakossdgi, helyi érdekek is azt
kivanjik, hogy a polgarmesteri hivatalban folyé munka mindezek mel-
lect zokkendmentes maradjon. Ez az dtmeneti iddszak azt is jelenti,
hogy jelenleg még nincsenck meg a hivatali elérhetéségeim, azonban
az info@niedermuller.hu cimen mér most elérhetd vagyok.

Kérem Onoket, erzsébetvarosiakat, hogy kovessék figyelemmel
munkdmat, és épitd jellegti javaslataikkal, akdr kritikus észrevéte-
leikkel is keressenck bizalommal az elkévetkezé 5 évben.

Tisztelettel és bardtsiggal:

NIEDERMULLER PETER polgarmester

2019-2024

VALASZTASI EREDMENYEK ES HIREK A KEPVISELOI HIRADO OLDALAIN
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Az alséerddsori iskola tandrai és gimnazistdi a megszokottndl
izgatottabban vartdk a tanévkezdést. Szeptemberben ugyanis

egy pedagdgus- és egy didkcsoport is elutazhatott Selcére, hogy
megismerje a horvdtorszdgi didktdbor adottsdgait és lehetdségeit.
A tdborozds Erzsébetvdros és Karlovac testvérvérosi kapcsolatai-
nak dpoldsdt és erdsitését is szolgalta. Mindkét at az erzsébetvé-
rosi dnkormdnyzat anyagi tdmogatdsdval valésult meg. A tenger-
parton 1évé tdborhely hatalmas focipdlydja sportoldsra kivéld, a
szé4lldst 6vezd park szérakozdsra ad lehetdséget, és természetesen
a sajdt strand is igen vonzdé minden korosztily szdimdra. A prog-
ramok kozott egy hajokirdndulds is szerepelt, ami a szemkozti
Krk szigetén 1évd Vrsar véroskdba vezetett. A hely kiildnlegessége,
hogy az 6vdros a domb tetején bujik meg, igy a kirdnduldk sziik
és meredek utcdkon kaptattak fel a kolostorhoz. A tdborhely veze-
t6i és dolgozéi szivélyes fogadtatdsban és vendégldtdsban része-
sitették a magyar csoportokat. Méri Arpddné intézményvezet
elmondta, szeretnének hagyomdnyt teremteni az alséerd8sori
gimndzium végz8s didkjai szdmdra ezzel az utazdssal, amit a

pedagdgusok, sziil8k és didkok nevében eziiton is nagyon készon.

Ujraélesztés a Keleti
palyaudvarnal

A renddrok az Gjraélesztés vildgnapja alkalmédbol flash mobot tar-
tottak a palyaudvar elétt.

A Készenléti Renddrség Police Medic, valamint BLS instruktori
(Gjraélesztés oktatdi) képzésben részesiilt tagjai oktdber 16-4n,

az Gjraélesztés vildgnapjdn bemutatét tartottak a Keleti palyaud-
var eldtt. Az eseményhez csatlakozott az Orszdgos Ment8szol-
gélat, a Magyar Vordskereszt, illetve a Sziv City alapité csapata
is. A szervezetek a renddrséggel kozdsen hivtak fel a figyelmet

a reanimdcié fontossdgdra.

A bemutat6 utdn minden érdekldddének lehetdsége nyilt megis-
merkedni az Gjraélesztés protokolljdval és gyakorlati fogdsaival,
Ujonnan szerzett tuddst pedig mindenki ki is prébdlhatta.

A rend6rok nem csak kozonség el6tt, a vildgnapon bizonyftortdk
ratermettségiiket, hiszen napi szolgdlatelldtdsuk sordn — vagy akdr
szabadidejiikben — szdmos alkalommal segitettek bajba jutott

embereken, tobb esetben életmenté beavatkozdssal.

Prevencid A-tol Z-ig — Esély az egészségre!

2019. szeptember 20-21-én rendezték meg a Prevencié A-tdl Z-ig
— Esély az egészségre! elnevezésti kétnapos eseményt, mely Erzsé-
betvdros dnkormdnyzatdnak tdmogatdsdval és a Péterfy Kérhdz-
Rendel8intézet és Manninger Jend Orszdgos Traumatoldgiai
Intézet kozremiikodésével, a Bischitz Johanna Integrédle Humédn
Szolgaltatd Kozpont szervezésében valdsult meg. Az egészségiigyi
szliréseket és valtozatos programokat magdba foglalé eseménynek
idén is a Klauzdl Téri Vdsdrcsarnok adott otthont.

A rendezvény mindkét napjdn 9-t6l 14 érdig ingyenes egész-
ségiigyi szlirésekkel, tandcsaddsokkal, valamint véltozatos csalddi
és gyermekprogramokkal vértdk a résztvevket, akik sz(ird4l-
lomésonként ajandékban is részesiiltek. Az Erzsébetvdros Szive

www.erzsebetvaros.hu

Bischitz Johanna
@ Integrdlt Humén Szolgdltaté Kozpont
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program keretében az idei évben kiilén hangsulyt fektettiink a
sziv- és érrendszeri betegségek megeldzését célzé sziirésekre, ezért
ez alkalommal el8szor kardiolégus szakorvos is részt vett a szii-
résekben. A tavalyi évhez képest 6j tandcsaddsokkal, sziirésekkel
is taldlkozhattak az érdeklddék — tobbek kozote Hepatitis-C és
HIV-sziirésen, illetve lelki tandcsaddson vehettek részt.

A pénteki napon a Kispdrna mesezenekar interaktiv el6ada-
sdt élvezhették a gyermekek. Ezt kovette a Maminbaba hordo-
z6s tdncbemutatdja, majd a Mozgdscentrum uj kollégdja, Dukdt
Erika hastdncel8addsdt tekinthették meg az érdeklddék. A szom-
bati napon ugrdléviar és interaktiv jatékok vértdk a legkisebbeket.

Erzsébetvaros 2019. oktéber 24.

Képeslapok a magasbal

Magyarorszdg legismertebb drénfotdsa,
Sir Drone A Lot Erzsébetviros f61é is
elkiildte fényképezdgépét, hogy megmu-
tassa, a madarak hogyan ldtjak keriile-
tiinket. ,Erzsébetviros szamdra azért
fontosak ezek a fotdk, mert ez az egyik
legrégebbi keriilet Budapesten, és kulturd-
lisan is az egyik legszinesebb és leggazda-
gabb vdrosrész. Nagyon sok fot késziile
mir réla, de ilyen szemszdgbdl még egy
sem” — fogalmazott Béka B. LdszI6 hely-
torténész, miivészettorténész, aki szep-
tember 13-4n megnyitotta a drénfotdkbdl
osszeallitott tarlatot a K11-ben. ,Ritkdn
csindlok spontdn képet. A legtobbszér
pontosan tudom, eltervezem el8re, mit
szeretnék megmutatni, és hogyan. Ala-
posan el kell mélyiilni a fényképezésben,
alkalmazni az {rott és {ratlan szabdlyokat,
és meg kell keresni az adott téma legérde-
kesebb perspektivdjdt, aztdn mér »csak«
ki kell varni a legalkalmasabb pillanatot,
megvildgitdst. A képeimmel 4ltaldban
olyan helyszineket szeretnék megmutatni,
ahol nap, mint nap jirnak az emberek,

de igy még sohasem ldttak — fogalmazott
a fot6s. — Mindenhol meg lehet taldlni a
szépet, az érdekeset, amit a drén egyedi
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Manuela & Klara Néi Divat

Kedvezmény: 10%
(kizarolag egyéni vasarlok részére)

Cim: 1076 Budapest, Garai utca 5.
Telefon: +36 70 505 1946

perspektivdjdbdl lehet megdrokiteni. Ter-
mészetesen a dronfotdzds nem azt jelenti,
hogy nyakra-fére mindent lekattintunk

feliilrél, és akkor mdr lesz egy csomd szép
drénfoténk. En nagyon szeretem az érde-
kes épiileteket, vdrosrészeket vagy a ter-

mészeti csoddkat, de simdn lehet csindlni

Nosztalgia Bazar

Kedvezmény: 15%
(minden termékre)

Web: nosztalgiabazar.hu

Cim: 1074 Budapest, Dohany utca 7.
Telefon: +36 1 342 0655

egy nagyon j6 felvételt egy szdnt6fsldén
dolgozé traktorrél is” — magyardzta egy
interjiban Sir Drone A Lot. A VII. kerii-
letr8l készitett 1égi felvételeit szeptember
26-ig lehetett megtekinteni a K11-ben, de
megtaldlhatéak Facebook és Instagram
oldaldn is.

Diamond Haircut és Barber Shop
Szépségszalon

Kedvezmény: 15%

(n6i és férfi hajvagasra)

Cim: 1073 Budapest, Erzsébet krt. 48.
Telefon: +36 30 553 0730

Web: diamondhaircut.business.site

T —

Kedvezmény: 15%

Web: massagefactory.hu

Massage Factory Budapest

(2 60 és 90 perces masszazsra)
Cim: 1076 Budapest, Szinva utca 6/2/ 15B.
Telefon:+36 20 991 7272

—

Borbazis Borkereskedés

Kedvezmény: 10%

(a vasarlas végosszegéhdl)

Cim: 1068 Budapest, Kiraly utca 54.
Telefon: +36 30 695 5251

Web: borbazis.hu

Kedvezmény: 10%

—

A képek illusztraciok.
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Villanyszerelési, Miiszaki Uzlet

(a kedvezményt 5000 Ft vasarlas felett jar)
Cim: 1072 Budapest, Klauzal tér 10.
Telefon: +36 1 787 0386
Web: villanyszerelesiuzlet.hu
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Tov@bWebetvaroskartya.hu/elfogadohelyek
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Oktéber 4-én koszortizdsi iinnepséggel
tisztelgett az aradi vértandk kivégzésének
170. évforduléja alkalmdbdl a Klauzdl téri
,Kopjafdndl” Erzsébetvdros 6nkormény-
zata és a megjelent emlékezdk.

Az 1849. oktdber 6-4n, Aradon kivég-
zett tizenhdrom tdbornok — Aulich Lajos,
Damjanich Jédnos, Dessewffy Arisz-
tid, Kiss Ernd, Knézich Kdroly, Lahner
Gyorgy, Ldzér Vilmos, Leiningen-
Westerburg Kdroly, Nagysdndor Jézsef,
Péltenberg Ernd, Schweidel Jézsef, Torok
Igndc és Vécsey Kéroly — haldla jelképpé
valt. Annak a kiizdelemnek és 4ldozatval-
laldsnak szimbdlumai lettek 8k, amelyet
a magyar nép évszdzadokon 4t folyta-
tott nemzeti fiiggetlensége megteremté-

séért, tarsadalmi haladdsdért. Az aradi
vértanuk, a kivégzett tdbornokok hési
viselkedésiikkel megmutattdk, hogyan
lehet a magyar iigyért méltésdggal meg-
halni. Utolsé perceikkel is a nemzetnek
és a vildgnak murattak példdc a magyar

az egész magyarsdg emlékezik a hdsokre.

szabadsdgharcosokrdl. Okt6ber 6-a azéta Az iinnepség végén a megjelentek virdgok-

is a magyar nemzet gydsznapja, ilyenkor kal és gyertydkkal récedk le tiszeeletiiket.

Tablak emlékeztetnek nagyszerdségikre

Erzsébetvdros 6nkormédnyzata ijabb emlék-
tdbldk kihelyezésérdl dontoet, ezzel is tiszte-
legve az egykor sajét teriiletiikon kiemelke-
dét alkoto lakosai elétt. A képvisel6-testiilet
tgy hatdrozott, hogy emléktdblat készittet
és helyez el Paulheim Istvdn és Weninger
Ferenc épitémesterck emlékének meg8rzé-
sére egykori lakdhelyiik, a Garay utca 42.
alatti tdrsashdz homlokzatdn és a lépcsd-
h4zban.

Antal Imre zongoram(ivész, televizids sze-
mélyiség egykori torzshelyének, a Piroska
vendéglé épiiletének homlokzatdra még az
tinnepélyes dtadé eldte felkeriilt az emlék-
tdbla a Damjanich utca 40-ben.

Emlékedbldt kapote dr. Székely Endréné,
az els6 Apéczai Csere Jdnos-dijjal kitiinte-
tett pedagdgus és Polgdr Ldszl6 operaénekes
is a Marek Jézsef utca 16. szdmt hdz hom-
lokzatdn. A két fekete granittdbla avatd-
sat oktbber 7-én tartottdk. Az {innepségen
zenével és verssel tisztelegtek a tandrnd és
az operaénekes elétt, majd dr. Vetd Mari-
etta alpolgdrmester mondott beszédet, végiil
dr. Horvéth Gyorgy, Okovics Szilveszter és
Rak Gyorgy emlékezett meg Erzsébetvéros
egykori nagyszerii polgdrairdl.

www.erzsebetvaros.hu
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Oszi almaslepény-akci6
peny-al
A VIL keriiletiek az elmult évek sordn mar megszokhattdk, hogy
az Erzsébetviros Kdrtya nemcsak kedvezményes vdsdrldst tesz lehe-
t6vé szdmukra, hanem kiilonbozé id8szakos ajindékakcidkban
val6 részvételre is jogosit. Szeptember 23. és 25. kozott Gjabb akci-
6val 6rvendeztette meg Erzsébetvaros onkormdnyzata a vdroskar-
tya-birtokosokat: ezittal egy almds lepény elkészitéséhez sziikséges
legfontosabb alapanyagokat és egy jol bevélt receptet tartalmazé
csomagot vehettek 4t az arra jogosultak egy kornyezetbarit, textil
bevdsdrlészatyorban. Habdr ezt a programot elsé alkalommal ren-
dezték meg idén 8sszel, mégis tobb ezren éltek a lehetSséggel, és
nagy 6rommel fogadtdk az onkormdnyzat ajandékit.

Letették a cigit!

Szeptember elején zdrult a Tegyiik le egyiitt ERzSEBETVAROS )
a cigit! program. Az Erzsébetvéros szive SZIiVE
program keretében, a Bischitz Johanna ___Bischitz Johanna
Integrale Humdn Szolgdltaté Kozpont 4ltal '
meghirdetett foglalkozdson keriileti lakosok és dolgozdk vettek
részt. A dohdnyzdsrdl vald leszokds jelentésége igen nagy a sziv- és
érrendszeri megbetegedések megeldzésében — ez indokolta a cso-
port életre hivdsi.

A 8 alkalmas programban pszicholdgus segitette a résztvevSket a
leszokdshoz vezetd Gton praktikus eszkozokkel és timogaté kozeg-
gel. Nem volt mindig kénny( — aki régéta dohdnyzik, és t6bbszor
prébalt leszokni, tudja, hogy ez egy embert prébalé véllalkozds.
Milyen eredménnyel z4rult a program? A résztvevdk fele az utolsé
taldlkozdskor nem dohdnyzott, tdbben pedig jelentésen csdkken-
tették a naponta elszivott cigarettdk szdmdt. A sikerhez elengedhe-
tetlen volt az elkételezett részvétel, mely megnyilvanult a gyakorla-

‘-b

tok rendszeres alkalmazasiban.

Egy résztvevd véleménye:

»A program tematikdja és szemlélete
nagyban hozzdsegitett a dohdnyzds elha-
gydsihoz, és bizakodva tekintek a jovére
annak kapcsdn, hogy ez igy is marad- o
jon. A sok jé tipp, taktika és praktika '“Q*c

mellett, amit kaptunk, a kozdsség biz-

tat6 ereje is nagyon fontos tényezd volt o

abban, hogy sikeresen elérjem a kit(-
zott célomat.”

It Humin Szolgiltats Kozpont

A gyermekek biztonsagaért

Kozlekedésbiztonsagi délel6teor tartottak a Csicsergd Ovoda-
ban. A program a BRFK VII. Keriileti Rendérkapitdnysdga és
a Bischitz Johanna Integrdlt Humdn Szolgéltaté Kézpont évo-
dai- és iskolai szocidlis segitdi részlege szervezésében jott létre.
A jatékos rendezvényen a nagycsoportosok 4 helyszinen ismer-
kedhettek meg a rend8rautéval, jitékos KRESZ-tébla kirakéval,
az ujjlenyomatvétel fortélyaival, és az elmult napokban 4tadott
KRESZ-tanpilydval, ahol egyrészt tigyességi feladatokat jét-
szottak, mdsrészt a rend8rok 4ltal elmondott kozlekedési szabd-
lyok betartdsdt gyakoroltattdk kerékpdrozé és gyalogos gyer-
mekekkel. A rendhagyé foglalkozdst apré ajindékokkal teteék

a gyermekek szdmdra emlékezetessé.

Erzsébetvaros 2019. oktéber 24.
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Kultara

Oktober 1-jén rendezték
meg az Erzsébetvarosi
Filmnapot. Az érdekl6d6k
nemcsak kultikus filmeket
tekinthettek meg ingyen,
de olyan vilagsztarokkal
is talalkozhattak, mint
Claudia Cardinale. A Pesti
Magyar Szinhdazban tartott
programmal hagyomanyt
kivannak teremteni a

szervezok.

www.erzsebetvaros.hu

Az Erzsébetvirosi Filmnap célja a
szinvonalas szérakozds megteremtése,
a kiilonboz8 kultirdk megismertetése
azene és a film vildgdn keresztiil —
fogalmaztdk meg a szervezdk. Az elsé,
oktéber 1-jei eseményen Olaszorszdg,
az olasz kulttira 4llt a kdzéppont-
ban, amelyet Massimo Rustico olasz
nagykévet meg is kdszont. Magyar
oldalrél az esemény f8védnoke Fekete
Péter kultiréére felelds llamtitkar
volt.

Eredeti nyelven, felirattal levetitet-
ték a Viz és cukor, a Piedone nyo-
m4ban és a Kincs, ami nincs cim{i
filmet. Claudia Cardinale legendds
szinésznd mellett megjelent az ese-
ményen Salvatore Borgese és Ricardo
Pizzuti is, akik a Bud Spencer- és
Terence Hill-filmek sztdrkaszkad6-
rei, szinészei voltak. A kézonség nagy
ordmére a szinpadon is bemutat-
tak, milyen is egy ,filmes” pofon, és
viddm tdrténeteket is felelevenitettek.
Veronica Bitto szinésznd is tiszteletét
tette, aki legutébbi filmjében Terence
Hill partnere volt.

Adriana Chiesa De Palméval, Carlo
Di Palma vildghird operat8r 6zvegyé-
vel Ordog Noéra, az esemény hiziasz-
szonya beszélgetett dokumentumfilm-
jérél, a Viz és cukorrdl. Ez a legendds
operatdr és rendezd, Carlo Di Palma
élete és az olasz mozi legnagyobb pil-

lanatait érintd, érzelmes utazds is egy-

ben, a neorealista mesterek, Luchino
Visconti, Vittorio De Sica, Roberto
Rossellini munkditél egészen Miche-
langelo Antonioni Nagyitdsdn vagy

a Vords sivatagon keresztiil a Woody
Allen nevével fémjelzett remekmiive-
kig. Anekdotdkon, visszaemlékezése-
ken és véleményeken keresztiil a vildg
filmmivészetének jeles személyiségei,
Bernardo Bertolucci, Woody Allen,
Wim Wenders, Volker Schlondorf és
Ken Loach kisérik el a nézéket erre

a leny(ig6z8 utazdsra, amelyet a vildg
filmgydrtdsiban mindig is meghatd-
rozd szerepet jatszé olasz mozi képei
és szinei foglalnak keretbe, a kortdrs
mozgdkép zsenije, Woody Allen film-
jeivel egyetemben. A film hivatalos
magyarorszdgi bemutatdja oktober
24-én lesz.

A filmmiivészet utdn a zenéé volt
a f8szerep az elsd Erzsébetvdrosi
Filmnapon. Visiry André eldadd-
sdban elhangzott a Volt egyszer egy
vadnyugat cim( film hires f6cimdala,
majd pedig a 100 Tagt Cigdnyzene-
kar hét tagja adott koncertet. A prog-
ramot egy utcabdl zdrta a Rejtd Jend
utcdban, ahol a Spencer Hill Magic
Band muzsik4lt.

Minden programelemre nagy volt
az érdeklédés, nemcsak a VII. keriile-
tiek, hanem minden budapesti élvezte
az Erzsébetvidrosi Filmnapot, és min-
denki alig vérja a folytatdst!

Erzsébetvaros 2019. oktéber 24.

Uj szolgaltatasok a D6zsa Gyorgy

A Bischitz Johanna Integralt
Human Szolgaltaté Kézpont
altal miikodtetett idések
otthondban - az utébbi
hénapokban végbement fel-
yjitasoknak koszonhetéen

- 14j funkcidkkal béviil az
otthon altal igénybe vehet6
szolgaltatasok kore.

Idések tartos apolasa és
gondozasa

Feltjitott, korszer(i, maximum két-
dgyas, erkélyes apartmanokban (sajit
konyhdval és fiirddszobdval), tdgas, 4j
berendezésli kozosségi helyiségekben
alapdpoldsi tevékenységet és 24 6rds
gondozdsi tevékenységet nydjtunk.
Elérhetd szolgéltatdsaink: lakhatdsi
felcételek biztositdsa, napi hdromszori
étkezés, sziikség esetén dgynemd és
ruhdzat biztositdsa, érték- és vagyon-
megdrzés, takaritds, mosds, 24 6rds
portaszolgdlat, hdziorvosi szolgdlta-
tds heti kéeszer, jol felszerelt kiilon
rendel8helyiségben, pszichidter és
sebész szakorvos, rendszeres egészség-
tigyi szlirések, szakorvosi és korhdzi
kezeléshez valé hozzdjutds, gydgyszer-
és gydgydszati segédeszkoz elldtds,
gydgytorndsz, pszicholdgus, dieteti-
kus, pedikiirss, fodrdsz, szines, széles
vélasztékt szabadid8s programok
hézon beliil és kiviil, segitség tigyinté-
zésben, egyéni tandcsadds, csoportos

foglalkozdsok.

Demens iddsek tartos
apolasa

A Dézsa Gyérgy uti telephelyen
kiilén részleget hoztunk létre a
demens id8sek elldtdsira. Szdmukra
védett, otthonos, biztonsdgos kor-
nyezetet alakitottunk ki. A széles,
4tldthaté folyosdk, a kiilon névérpult
elhelyezése a demens személy szem-
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pontjdbél nem zdrt és nem korldtozd,
de a személyes mozgdsterek ellen-
8rzése biztositott. A tdjékozdddst
a meleg, megkiilonbéztetd szinek, a
folyosén vezetd vonalak, kiilon meg-
vildgitds segiti. Az Gj kialakitdst szin-
ten minden berendezés vj, az elhelye-
zés négydgyas szobdkban toreénik.
Demens elldtottjaink részére az
alapdpoldsi és gondozdsi tevékeny-
ségeken tdl az aldbbi szolgdltatdsok
elérhet8ek: szakképzett 4pold 7-19
6ra kdzote, éjszaka a szinten kiilon
gondozé dolgozik, elkiiloniilésre
alkalmas helyiség, kiilon tdlalé helyi-
ség az étkezésekhez, hogy a mobili-
zdcidt a lehetd legtovdbb megtartsuk,
kiilén foglalkoztaté szakember a spe-
cidlis csoport és egyéni foglalkozi-
sok megtartdsdra, egyéni dllapothoz
igazodé szabadidds tevékenységek,
specidlis gydgytorna.

Idések szakapolasa

A Dézsa Gyorgy uti telephelyen kiilon
szakdpoldsi részleget alakitanak ki a
fokozott dpoldsi igénnyel rendelkezd
id8sek szdmdra. A részleg az engedé-
lyeztetési eljdrdsok utdn rendelkezni
fog az egészségiigyi jogszabalyokban

a szakdpolds tdrgyi feltételei kozote
felsorolt orvosi és dpoldsi eszkdzokkel.
A szint és berendezései teljesen djak,
és a korszer(l dpoldst teszik lehetdvé.

Klimatizalt, négydgyas szobdkban
helyezziik el itt az idéseket.

A szaképoldsi részlegen elhelyezett
elldtottak szdmdra elérhetd szolgdlta-
tdsok és elényok az alapdpoldson és
gondozdson tul: rendszeres laborvizs-
gélati anyagok levétele, a szakdpoldsi
tevékenységekkel csokkenhet a kér-
hézban t8ltote napok szdma, a szak-
4dpoldsi tevékenységeket nem idegen,
hanem ismert kérnyezetben, ismert
szakemberek végzik el, 24 6réban
szakképzett 4polé 4ll rendelkezésre,
kiilon erre a szintre beosztott gondozé
nappal, kiilon erre a szintre beosz-
tott takariténd, hospitalizdlds helyett
intézményen beliili elldtds, specidlis
gyogytorna.

Kollégdink szocidlis gondozdk,
szakdpoldk, diplomds 4polék és dip-
lom4s szocidlis szakemberek. Elhi-
vatottak és segitdkészek, vérjik az uj
jelentkez8ket.

Bdvebb informicié és jelentkezés:
Etkeztetési Es Elldtottirdnyitdsi Cso-
port

Ugyfélfogadas:

1073 Budapest, Akdcfa u. 61.
Kedd, cstitortok: 13-17 éra kozote
(Telefonos egyeztetés alapjén)
Elérhetdség:

1073 Budapest, Akdcfa u. 61.

Tel.: (+36) 1 342 5907

E-mail: farkas.tunde@bjhuman.hu

www.erzsebetvaros.hu
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Portré

A gitar kiutotte a bokszkesztyut

Tatrai Tibor: Csak az

marad, ami te vagy

A magyar ifjusagi 6kolvivobajnok igazi
angyalfoldi fenegyerekbdl lett az orszag
egyik legjobb és legelismertebb gitarosa.

Generaciok néttek fel az egyiittesei
zenéjén. Tobb mint 6tven lemezén kozel
négyszaz gitarszolojat rogzitették. Nemrég
a K11-ben hallhattuk az All-a-Tok zenekar
sztarvendégeként.

16 évesen, autodidakta médon kezdett gitarozni.
Hogyan dontétt a gitar mellett?

Ahogy mindenki: eldjultam az elektromos gitdr hangjitdl,
aztdn kerestem a lehetdséget, hogyan tudok hozzd kézel
keriilni. Ez nekem annak idején Angyalfoldén nem ment
simdn, de kilobbiztam magamnak.

Hogyan?
Elészor fejes vonalzébdl csindltam egy gitdrt. Aztdn pro-
letar gyerekként elkiildtek nydri munkdra vakardzni egy

miihelybe, ott kerestem 300 forintot, amihez a nagyma-
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mdm hozzdtett még 500-at. Igy vettem meg az elsd gitd-
romat.

Mivel gyézte meg a nagymamajdt, hogy gitarra
van sziiksége?

Nem kellett meggydzni, mert a nagyi, aki egyediil nevelt,
mindig elfogadta, amit kitaldltam, pedig 8 egy teljesen mds
vildgban élt, de ennyire szeretett.

Mas hangszer széba se johetett volna?

Kés8bb trombitdltam, doboltam, szaxofonoztam, szdjhar-
monikdztam, kicsit billenty(iztem is, de mindegyikre saj-
ndltam az id8t. Ameddig mds hangszeren jitszottam, addig
nem gyakoroltam a gitdron, és Gigy éreztem, ez tarthatatlan.

Amikor bekeriilt az elsé egyiittesébe, hogyan fej-
lesztette magat?

Abban az idében mindenki autodi-
dakta volt. '64-65 kornyékén indult
el Magyarorszagon a beatzenélés, én
'68-ban keriiltem bele.

Hozz4csapddtam Radics Béldhoz, néztem, mit jdtszik, és
otthon prébéltam kigyakorolni. Iddnként megkértem 6t
vagy az akkordgitdrosit, hogy mutassa meg, mit hogy kell
csindlni. Ahogy annak idején a népi muzsikusok tanultak,
pontosan gy tanultam én is.

Hogyan alakitotta ki a sajat jatékstilusat?

Az ember fiatalon megtanulja az 8sszes hires gitdros sz6-
16it, és probiélja kitaldlni, hogyan gitdrozik, miért gitdrozik
Ggy. En is ezt csindltam j6 par éven keresztiil, aztdn mdr
profi zenészként elhatdroztam, hogy soha senkit8l semmi-
lyen figurdt nem tanulok meg, hanem csak sajét magamat
kredlom, a sajit dolgaimmal foglalkozom. Nem haszndlok
effekt-peddlokat, semmi olyasmit, ami éppen divat a hang-
zdsban. En ezt eleresztettem, mert észrevettem, hogy ezeket
mindig elfdjja a szél, és csak az marad, ami Te vagy.

Zenekari alkatnak vallja magéat. Hogyan irna le
az egyiittzenélés varazsat?

Zenekaron beliil a muzsikdlds egy csomo érzelem kinyilvd-
nitdsa és befogaddsa.
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A muzsika olyan, mint

a sportban egy tokeé-
letes csapat-egyiittlét,
amiben minden ideg-
szal egyiitt rezdiil meg,
és igy érnek el eredmé-

nyeket.

Vagy mint egy csalddi kapcsolat, ahol
a szeretet oda-vissza jétszik, minden
irdnyban, mindenkit8l. A zenében is
mindenki hozza a maga kvalitdsdt,
habitusdt, ami 6sszeadddik a szinpa-
don, és ha mindenki alkalmazkodik a
midsikhoz, és demonstrdlja a tuddsit,
az nagyon szép dolog tud lenni.

A klubhangulatot jobban szereti
a nagykoncerteknél. Miért?

Ha az ember két 1épésrdl belemoso-
lyog valakinek az arcdba, és igy mond
valamit, az személyesen jon vissza.

A személyesség bensdségessége vész el
a nagykoncerteken. Nem jon létre az
a csoda, amikor az érzelmek a muzsika
formdjiban dtadédnak. A muzsiké-
l4s mindig is ilyen volt, csak midta

az elektronikdt foltaldltdk, azdta lehet
elsiitni nagy helyen.
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Ugy hirlik, a mai napig sokat
gyakorol.

Klasszikus zenészeknél nemhogy kéte-
lezd, hanem teljesen normadlis dolog,
hogy egész életitkben gyakorolnak.
Azt hiszik, hogy a ,kénnylizenészek”
esetében ez mdsképp van, pedig, ha
csak egy hétre leteszem a gitdrt, olyan,
mintha hdrom év kellene, hogy behoz-
zam. Mdsrészt 68 éves vagyok, és
engem megcibdlt az élet a kezemmel.
Mir kilencszer kellett megmiiteni egy
kézbetegséggel, Ggyhogy nekem az
4llagmegtartds miatt is nagyon sokat
kell gitdroznom. Jobban 6riilnék, ha
tudnék fejlédni, de mdr azzal is elége-
dett vagyok, ha meg tudom csindlni
azt, ami miatt a kdzdnség eljon.

Azért vannak még 1j tervei?
Egy—két éve elkezdtem fiatalokkal,
kezddkkel is jatszani, mert termé-
szetes, hogy 8k is tanulni akarnak
valakitdl, akire felnéznek. Nagyon
élvezem, hogy milyen tlizzel, éhséggel,
energidval vetik bele magukat a mun-
kdba, és meg akarnak tanulni muzsi-
kdlni. Mert ez egy 6ridsi végy, hogy
az ember jél muzsikdljon. Mostanra
rengeteg szuper gitdros van Magyaror-
szdgon, hdla a képzésnek és a techni-
kai feltételeknek. A fiatalok felmen-

nek a YouTube-ra, és mindent meg
tudnak nézni, meg tudnak tanulni,
teljesen mds felszereléssel dolgoznak.
A régi és a mostani zenei lehet8ségeket
ossze sem lehet hasonlitani. De nekem
viszonylag nagy az arcom, mert kiala-
kult egy muzsikéldsi stilusom, ami
elég nehezen kovethetd, midr csak
azért is, mert sokat van a kezemben a
gitdr, és nagyon gyors vagyok. Széval
jo iskola, mert ha valaki le akar jé¢-
szani egy-egy menetet, amit én csina-
lok, annak nagyon sokat kell gyako-
rolnia. Az 4j generdciék mdr mdsképp
gondolkodnak. Télem viszont azt
vérjik, hogy a Tibusz ugy gitdrozzon,
ahogy szokott. Az régen is j6 volt,
most is elmegy, dgyhogy ezzel nincs
semmi baj.

A nehézségei ellenére mi hajtja?
Van, aki erre folényesen azt mondja
magirol, hogy gy6ztes alkat, van, aki
azt mondja, hogy egy vér agressziv
vaddllat, és nem engedi el, én pedig
azt mondom, hogy nekem a profi
zenélés akkora 6rom, hogy nemhogy
nem munka, hanem szérakozis min-
den j6 zene. Es régen elhatdroztam,
hogy amit szeretek csindlni, akdrmi-
lyen szinten is, de egész életemben csi-
ndlni fogom.

www.erzsebetvaros.hu
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Anno

Erzsebetvarosi iskolak

Tudja-e vajon a kedves Olvasé, hogy
mi a koézos Albert Fléridnban, Bacsé
Péterben, Medveczky Addmban,
Neumann Jénosban és Ranschburg
Jendben? Segitiink megvélaszolni ezt a
nem is olyan egyszer(i kérdést: mind-
annyian erzsébetvirosi kozépiskoldban
végezték tanulmdnyaikat, és szereztek
érettségi bizonyitvdnyt. A mai Erzsé-
betviros teriiletén tobb nagy maled,
kozépiskolai képzést biztosito intéz-
mény is miikddik, ebben a fejezet-
ben elészér tehdt a keriileti székhely
kozépiskoldk torténetét mutatjuk be.
Az 1881-ben alapitott, 1921-t61
Mad4ch Imre nevét viseld iskola
(addig Budapesti VII. Keriileti
Magyar Kirdlyi Fégimndzium) volt
az elsg dllami gimndzium az egyesi-
tett f8vdrosban. Addig csupdn egyhdzi
fenntartdsiak mikodtek Budapes-
ten, azonban a polgdriasodd f&vdros
lakossdga mér dllami kozépiskoldkat
is igényelt. Nem tekinthetd véletlen-
nek, hogy az 6j gimndziumot a févé-
ros ekkoriban leggyorsabban fejlddé
keriiletében hoztdk létre. Az iskola ala-
pitdsdnak id8pontja pedig szinte egy-
beesett a VII. keriilet Erzsébetvdrossd
véldsdval. Ez nem pusztdn szimbolikus
kapcsolatot jelol, hiszen a gimndzium

A Maddch Imre Gimndzium
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alapitdsa 6ta Erzsébetvdros egyik leg-
fontosabb szellemi mthelye. Az iskola
kezdetben a Klauzil utca 10. szdm
alatt mikodott, majd 1892-ben kol-
t6z6tt mai otthondba, a Barcsay utca
5-be, amelyet 2005-ben ujitottak fel.
A Madich Imre Gimndzium az 1945.
évi iskolareformig nyolcosztélyos
fidgimndziumként miksdott, majd
ekkor néhdny évre dltaldnos iskolai
osztilyokat is telepitettek ide. 1951-t8l
Ujra csak gimndziumként, de immdr
koedukalt oktatdst biztositva miikodik
az intézmény.

Ha a kiemelkedd erzsébetvirosi
gimndziumokrdl beszéliink, akkor
nem feledkezhetiink meg a vildghiri
tudésokat kinevel§ Budapest-Fasori
Evangélikus Gimndziumrdl sem.

A ,Fasori” torténete kevésbé szeren-
csés, mint az el6bb bemutatott intéz-
ményé, amely t8bb-kevesebb viszon-
tagsdggal, de 1881 6ta folyamatosan
miikédhetett, az evangélikus gimnd-
zium tdrténete ugyanis hossza kény-
szersziinetet vett a szocialista rendszer
évei alatt. Az evangélikus gimndzium
Budapest egyik legrégibb okrtatdsi
intézménye, ugyanis 1798 6ta miks-
dik. Kezdetben a Dedk téren evan-
gélikus elemi iskolaként, 1823-tl

algimndziumként, 1872-t8l pedig
f8gimndziumként miikodote. Jelen-
legi helyére (Vdrosligeti fasor 19-23.)
1904-ben koltdzott. Mig a Maddch
inkdbb a humén-, addig a ,,Fasori”
f8ként a redlcudomdnyok terén ért el
kiemelkedd nevelési eredményeket, itt
tanult példdul a Nobel-dijas Wigner
Jené és Harsanyi Jdanos, vagy Neu-
mann Jdnos, a szdmitégép ,atyja’.
De a didkok kozt taldlhatjuk tobbek
kozott Kandé Kdlmdnt, Stein Aurélt
vagy Faludy Gyorgyot is. Az ateista
kommunista diktatdra iildézte az
egyhdzi intézményeket, igy 1952-
ben bezdrtik a Fasori Gimniziumot,
s épiiletébe az Orszdgos Pedagbgiai
Intézetet (illetve annak elédszerve-
zetét) koltdztették. Az evangélikus
egyhdz csak 1988-ban kapta vissza az
épiiletet, és rd egy évre kezd8dhetett
Ujra az oktatds a ,,Fasori”™-ban.

Két kiilonleges helyzetd, illetve sze-
repd, érettségit is adé iskoldt feltét-
leniil meg kell emliteniink a keriileti
székhely( oktatdsi intézmények koziil.
Az egyik az egykori Szerbhorvét/
Horviétszerb Altaldnos Iskola, Digk-
otthon és Gimndzium, amely hosszd
ideig a hazai délszldv nemzetiséglick
egyetlen, tizenkét évfolyamos képzést
biztosité oktatdsi intézménye volt. Az
iskola gimndziumi tagozata 1946-ban
Pécsett jott létre, majd 1950-ben kol-
tdzott a févdrosba, s 1952-t8l miiks-
dik jelenlegi helyén, a Rézsék tere
6-7. alatt. Ehhez az intézményhez
keriilt 1954-ben a négy évvel kordb-
ban Pom4zon alapitott szerb—horvit
4ltaldnos iskola, amely az egyesités
utdn a gimndzium el6kész{t8 iskold-
javé vélt. 1993-ban szétvalt a szerb
és a horvét nyelvii képzés, a Rézsdk
terén a Nikola Tesla nevét viseld szerb
tanitdsi nyelvli 6voda, 4ltaldnos iskola
és gimndzium mikodik.

A misik, specifikus képzést bizto-
sitd, keriileti telephely( intézmény
a Baross Imre Artistaképzd Szakks-
zépiskola és Szakiskola. Az iskoldt
1951-ben alapitottdk azzal a céllal,
hogy csak megfeleld képzettség elsa-
jtitdsa utdn lehessen valaki artista.

n oz

A novekvd érdeklédés miatt az addigi,
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A Budapest-Fasori Evangélikus Gimndzium

Arany J4dnos utcai épiilet sz{ikdssé valt.
Ezért aztdn 1969-ben az akkori Gorkij
fasor 3. alatti villdba koélt6zott az iskola,
amelynek hdtsé udvardban aztdn 1973-
ban egy 4j épiiletet is emeltek. Innentdl
kezdve mdr itt is folyhatott az iskolarend-
szer( artistaképzés (olyan tandrokkal,
mint Rodolfo és Alfonzé), amit tobbek
kozott a Locomotiv GT (LGT) zenekar
tagja, Somlé Tamds is elvégzett.
Erzsébetviros tarsadalmit a 19-20.
szdzadban az értelmiségi hivatdsokat
(iz8, illetve a keresked®, kisiparos szak-
mét végzd tdrsadalmi csoportok tilsilya
jellemezte. Nem meglepd, hogy a kerii-
leti iskolarendszer is ehhez a tdrsadalmi
képlethez igyekezett igazodni. Azaz voltak
a helyi gimndziumok, ahova f8ként az
értelmiségi foglalkozdsu sziil6k adtdk elé-
szeretettel gyermekeiket, illetve voltak a
kiilonbozd szakkdzépiskoldk, iparos- vagy
kereskeddtanonc-képz8 (késébb szakmun-
kdsképzd) intézetek, ahova leginkdbb a
kereskedelembdl és a helyi iparbdl él6k
irattdk be gyermekeiket.
Erzsébetvérosban nagy szdmban
miikddtek ilyen iparos- és keresked-
képzd intézmények, példdul 1967-ben az
osszes f6vdrosi iparitanulé-iskoldt végzdk
egynegyede (10 320 tanulé) a VII. kerii-
letbe jart. Ezen iskolacsoportbdl érdemes
kiemelni a II. R4kéczi Ferenc Févérosi
Gyakorl6 Kozgazdasdgi Szakkdzépisko-
l4t, amely 1916-ban kezdte miiksdését,
elébb a Kertész utcdban, majd 1933-tdl
a Wesselényi utca 38. szdm alatt. Ez az
intézmény fels6kereskedelmi iskolaként
kezdte pdlyafutdsdt, majd 1952-t8l a nap-
jainkig tobbszér is nevet valt6 kozgazda-
sdg-tudomdnyi egyetem gyakorléiskoldja
lett. A hdszas-harmincas években olyan
kiemelkedd egyéniségek tanitottak itt,
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mint Fiist Mildn, Germanus Gyula vagy
Rubinyi Mézes.

Ahhoz, hogy megfeleld oktatdsi szinvo-
nalat nyujt6 kdzépiskoldk miikodhesse-
nek, nélkiilézhetetlenek az alséfoku isko-
ldztatdst biztosits intézmények. Az E6tvds
Jézsef nevéhez £:z8d6, a népokratdst
kotelezbvé tevd, és a 6-12 éves gyermekek
tankotelezettségét eldird 1868. évi torvény
utdn beszélhetiink 4llami szint(i oktatasi
rendszer és oktatdspolitika kialakitds4rdl.
Budapesten a népesség szdmdnak l4tvé-
nyos gyarapoddsa és az ezzel jiré gyer-
meklétszim-ndvekedés szinte kikdvetelte
a févdros vezetésétdl, hogy egyre-mésra
alapitsanak uj elemi, polgdri, valamint
szakképzést nyjté iskoldkat. A hely-
zet kiilonosen stlyos volt Erzsébetvaros-
ban, ahol a 19. szdzad utolsé harmadi-
ban 6ridsi népességrobbands tortént, amit
a keriileti és a f8vdrosi politikai vezetés

sem tudott azonnal kezelni. Mindez az
oktatds teriiletén azt eredményezte, hogy
nagy létszdma osztdlyokat kellett inditani
a mar meglévd iskolakban. Természete-
sen folyamatosan alapitottak 4j iskoldkat,
igy 1907-ben mdr 19 oktatdsi intézmény
miikddote a keriiletben. Az inséges iskola-
épiilet-elldtottsdg hidnyain a Bdrczy Istvdn
polgdrmester nevével fémjelzett iskolaépi-
tési program enyhitett, amelynek kere-
tében 1909-1913 kézéte 55 4j, modern
iskolaépiiletet emeltek a févdrosban. Ekkor
épitették fel példdul a Kertész utca 30.
szam alatti iskoldt is. 1945 utdn az elemi
iskoldkat a nyolcosztélyos 4ltaldnos iskoldk
véltottdk fel, ezzel pdrhuzamosan folya-
matosan szdmoltdk fel az egyhdzi fenntar-
tdst oktatdsi intézményeket. R4daddsul a
szocialista id8szaktél kezdve beszélhetiink
a VII. keriileti népesség folyamatos csok-
kenésérdl is, ami egyiitt jart a rohamosan
fogyatkozé gyermeklétszdmmal. 1960-ban
ugyan még 12 4ltaldnos iskola miiksdorte

a keriiletben, de ezt kévetéen évrél évre
arra kényszeriilt a keriileti tandcs, majd

az dnkormdnyzat, hogy megsziintessen
vagy Osszevonjon keriileti iskoldkat. Sajnos
felsorolni is nehéz lenne, mennyi oktatdsi
intézmény szlint meg a folyamatosan csdk-
kend tanulélétszdm miatt.

Hirom 4ltaldnos iskola miikédik a kerii-
letben. Ezek koziil a legrégebbi multra a
2011-ben két iskola dsszevondsdbdl megala-
kult Erzsébetvarosi Kéttannyelvii Altalinos
Iskola, Szakiskola és Szakkozépiskola tekint-
het vissza, amelynek elddintézményei mér a
19. szdzad utolsé harmaddban is mitkddtek.

Részlet az Ezerarct Erzsébetviros
cimii kényvbdl

Az Erzsébetvdrosi Kéttannyelvii Altaldnos Iskola, Szakiskola és Szakkézépiskola
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ERZSEBETVAROS SZiVE PROGRAM

AZ EsészséGfEJLESZTés.l PONT UJ szoLsﬁl.TAmSA

FORDITSA HASZNARA
A STRESSZT!

A Bischitz Johanna Integralt Human Szolgaltaté Kozpont 10 alkalmas
stresszkezelo csoportot indit pszichologusok vezetésevel.

" %

Ha Onnek (is) fontos az egészsége, tegyiink érte!
A 10 alkalmas csoport célja fesziiltségkezeld, problémamegoldd
es kapcsolati készsegek elsajatitasa, melyek gyakorlasaval csokken ”

a megelt negativ stressz.
A csoportiilések heti gyakorisaglak, egy dras elfoglaltsagot

jelentenek hetkdznapokon a kesd delutani arakban. ~

Onnek ajanljuk a csoportot, ha

® gy erzi, gyakran feszilt, nem ugy reagal
helyzetekre, ahogy szeretne

® sziiksege van uj problemamegoldd
modszerekre

¢ szeretne hatékonyabban kommunikalni,
aktivan javitani kapcsolatain

Helyszin: Egeszseégfejlesztési Pont,
1075 Budapest, Madach Imre at 2-4.

Tovabbi informaciok és folyamatos jelentkezés elozetes
egyéni interjira a 266-0676 telefonszamon, illetve
az egeszseqgfejlesztesipont@bjhuman.hu e-mailcimen.

E-mailes jelentkezéskor kerjik, adjanak meg telefonos elérhetdsaget!

gy
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Dr. Jaczko Sandor az uj parokus

a Rozsak teren

2019. szeptember 4-én Kocsis Fiilop
gorogkatolikus érsek-metropolita beiktat-
ta hivatalaba a R6zsak terei templom uj
pardkusat, dr. Jaczké Sandor helynokot.
Kruppa Levente korabbi gorégkatolikus
pardkus Erden folytatja szolgalatat.

Dr. Jaczké Sdndor gorogkatolikus papcesaldd médsodik
gyermekeként sziiletett 1977-ben Kisvérddn. Teol6giai
tanulmdnyait a PPKE Hittudomdnyi Kardn végezte, majd
kispapként bekapcsolédva a févdrosi pardkidk életébe,
részt vett a Rézsdk terén tartott szertartdsokon is. Késgbb
kdplani kinevezést kapott Hajdddorogon, ahol 2002 és
2006 kozott bvithette gyakorlati tapasztalatait. Nyirlo-
vére keriilve segitette az elsd gorogkatolikus hdzi segit-
ségnyjto szolgdlat létrehozdsdt, melynek mintdjét azéta
szdmos pardkia dtvette, illetve sikeresen alkalmazza. Jaczkd
atya szolgdlata a kispesti bazilita szerzetesrendhez kot6d4

Ll
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egyhdzkdzségben folytatédott 2011 és 2019 kozote, ez idd
alact sikerrel védte meg diplomdjt a Debreceni Egyetem
Téreénelemtudomdnyi Doktori Iskoldjdban. 2015 éta tolti
be a Budapesti Gérogkatolikus Helynokség vezetdi poszt-
jat, valamint 2017 6ta teljesiti a Londonban él6 magyar
hivék pasztordldsdval jiré feladatokat. A févéros elsg
gorogkatolikus iskoldjiban, a Ledvey Kldra Gorogkatolikus
Gimndzium, Kézgazdasdgi Szakgimndzium és Szakkozép-
iskoldban lelki-igazgatéi szerepkort is elldt. A Rdzsdk terei
pardkia vezetésére kapott megbizdst nagy megtiszteltetés-
nek és egyben komoly kihivésnak is érzi. Elmond4sa szerint
szolgdlata kezdetén feltétleniil szdmit az itt él8k tdmogatd-
sara, akiket szeretettel hiv a templomba az eredményes pdr-
beszéd kialakitdsénak reményében.

Jaczké atya, akit papi elkételez8désében erdteljesen ins-
pirdlt I. Jdnos P4l pdpa személye, Ferenc pdpa gondolatai-
bél merit 6szednzést munkdjihoz: ,A lelkipdsztor imddsdga
Isten népének szivében tdpldlkozik, és ott 6lt testet. Magdn
viseli népe sebeinek és 6romeinek jelét, amelyeket cséndben
az Ur elé helyez, hogy a Szentlélek ajandékaval felkentek
legyenek. Ez a reménye a lelkipdsztornak, aki abban bizik,
és azért kiizd, hogy az Ur meggyégyitsa mind 6nmagunk,
mind pedig kdzdsségeink torékenységét.”

Dr. Jaczké Séndor atydnak szolgdlatdhoz eztton is sok
sikert kivdnunk!

www.erzsebetvaros.hu




Helytérténet

A Piatnik kartyagyar

Erzsebetvarosban

Mikszath Kalman szerint a
dzsentrit harom dolog tette
tonkre: a 16, az asszony és az
ordog biblidja, vagyis a kartya.
Valdban, a kartyazas a boldog
békeid6kben a legnépszeriibb
szabadidds tevékenységnek
szamitott a polgarok és az
arisztokratak koreiben.

A jatékot az uri és tiszti
kaszinékban, kavéhazakban,
a diakszallasokon,
kaszarnyakban és a polgari
otthonokban is Gzték. E

jaték készitésének vilagaba
kalauzoljuk az olvasét

egy ma is kiemelkedéen
sikeres vallalat, a Piatnik
erzsébetvarosi torténetén
keresztiil.

www.erzsebetvaros.hu

A cég torténete az orosz szirmazdsa
Piatnik Ferdindnddal indult, aki
inasként Gravdts Jézsef budai mes-
ternél tanulta meg a kdrtyafestést.
Abban az id8ben még kézzel, vastag
ecsettel, kivdgott formdkrol kenték a
kartyafigurdkat a kdrtyalapokra. Az
ifji inas vdndorldsa sordn Pozsonyon
keresztiil Bécsbe jutott, ahol Anton
Moser kédrtyagydrdban kezdett el
dolgozni. Az osztrdk mestertdl 1843-
ban dtvette a gydrat, és négy év mulva
mir sajdt néven készitette termékeit.
Ugyes iizletemberként folyamatosan
bévitette a vélasztékot, cégét kdzben
csalddi részvénytdrsasdggd alakitotta,
késébb fiai vitték tovdbb a vallalko- _
z4st. A Piatnik termékek 0j kdrtya-
képeikkel valtak kozkedveltté, de
alkalmi, dgynevezett luxus kdrtydit
is szivesen vdsdroltdk a kdvéhdzak és
a klubok.

A véllalat toretlen fejlédését ter-
jeszkedése is mutatja, hiszen Bécs és
Préga utdn Budapesten is megvetette
14b4t. 1896-ban megvdsdroltdk az
Els8 Magyar Kértyagydri Részvény-
tdrsulatot, és a Csengery utca 11-ben
miikddtették gydrukat. Kezdetben a

Bécsben gydrtott kdrtyaivek szine-
zését, méretre vagdsat és a kdrtyala-
pok csomagoldsdt végezték itt, majd
1902 és 1903 kozott j négyemele-
tes gydr- és lakdépiiletet épitettek
a Rottenbiller utca 17. sz4m alatt.
A véllalat bévitette profiljde, és egy
év mulva az 4j épiilet mdr nyomda-
ként is iizemelt, 1905-t8l termékein a
magyar kirdlyi cimer haszndlatdnak
engedélyével. 1910-ben bdvitették az
épiiletet, amelyben a tulajdonosok
elsé emeleti lakdsai mellett mtiko-
dott az tizem. Ekkorra a Piatnik volt
Magyarorszdgon az egyetlen kdrtya-
gyér. A cég vezetdi Piatnik Rezs6 és
Piatnik Rudolf lettek. 1913-ban a
budapesti cég részvénytdrsasdggd ala-
kult Magyar Jétékkartyagydr Piatnik
Néndor és fiai Rt. néven, 1 200 000
korona alaptékével. Az 1. vildghdbord
végét lezdré trianoni béke a cég életé-
ben is vdltozdsokat hozott. A megvil-
tozott orszdghatdrok 4talakitottdk a
piacot is. Alkalmazkodva az 0j kériil-
ményekhez, a cég 1j utakat keresett:
Prigiban 1923-ban nyitottak gydrat,
Krakkéban 1926-ban létesiilt fidk-
iizlet, mig az alapanyagok egy részét
Jugoszldvidbdl biztositottdk. Az 1930-
as években a Balkdnon és a Kozel-
Keleten is tjabb kiilfsldi piacokat épi-
tettek ki, és csomagoléanyag, konyv,
levelez8lap, valamint nyomtatvdnyok
forgalmazdsdval, és késébb dobozok
gyédrtdsdval is probdlkoztak.

A Piatnik erzsébetvdrosi gydra az
1920-1930-as években 200-300
alkalmazottat foglalkoztatott,

‘negyedrészben néket. A termelés

évente 200 ezer és 600 ezer csomag
kdrtya kozote véltozott. A cég szdzndl
is tobbféle jatékot gydrtott, és széles
vélasztéka a kdrtyatipusok mellett
idénként kiilonlegességekre is kiter-
jedt. A tdrsasdg mindig alkalmazko-
dott az aktudlis politikai helyzethez,
ezért alkalmi kiadvdnyok is megjelen-
tek a vélasztékban. Ilyen érdekesség
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volt 1917-ben a Kézponti
Hatalmak vezérkarit 4bra-
zol4, 32 lapos Hadsegélyz
kdrtya, 1930-ban az ugy-
nevezett Matyé-kdrtya és
az ugyanebben az évben
kiadott Nemzeti pdker.
Ezeken kiviil kiilén forgalmaztak
kdvéhdzi pokert és vendégléi kdreyd-
kat is. A II. vildghdbort idején a kdr-
tydk mellett egyszer( tdrsasjdtékok is
megjelentek a kindlatban, amelyek az
ellenséges — szdvetséges — hatalmakat
gunyoltdk ki. A kdrtydk — egészen a
II. vilighdbordig — kitlind anyaggal,
szép rajzolattal és szinekkel jelezték a
Piatnik megbizhaté min8ségét.

A II. vildghdbordban az angol
bombdazdsok sordn a kdrtyagydr is

Erzsébetvaros 2019. oktober 24.

taldlatot kapott, ez ellehetetleni-
tette az lizem mikddését. A fegyve-
res harcok utdn politikai kiizdelmek
kovetkeztek. Az igazoldsi eljdrdsok
sordn Piatnik Rudolfot 4ll4sdbél
elbocsitottdk. Mint késébb kideriilt,
a meghurcolds elsd 1épése volt az 4lla-
mositdsi folyamatnak. Az 1948. évi
XXV. toérvény alapjdn dllamositottdk
a kdrtyagydrat, mely végiil a kiilfoldi
tulajdon miatt csak 1949-ben vals-
sult meg. 1949. mérciusban a beliigy-
miniszter a kiilf6ldén maradt Piatnik

Rudolfot megfosztotta magyar dllam-
polgdrsdgitdl, és vagyondt elkobozta.
Piatnik Lajos decemberben hagyta el
a gydrat.

A szocializmus idején az épiiletet
funkciéjdnak megfelelden haszno-
sitottdk: jétékkdrtyagydr, majd az
Offset Jétékkdrtya Nyomda mikodsee
benne. A Piatnik a rendszervéltozis
utdn visszatért Magyarorszagra, 1993-
ban alakult meg a Piatnik Budapest
Kft. A nemzetkozi vdllalat napjaink-
ban is sikeresen mtikodik, 4m ma mar
leggyakrabban kiilonféle tdrsasjdtékok
dobozain l4thaté a cég logdja.

Perczel Olivér
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Sport

Jol szerepeltek a VII. keriileti futok

a SPAR Budapest Maraton®-on

Csaknem 31 ezer

ember tette le a

voksat a futas mellett
szeptember utolsé
hétvégéjén Budapesten.
A kétnapos futoéfesztival
f6 eseménye a
vasarnapi SPAR
Budapest Maraton®
volt, amelynek
résztvevoi a legendas
42,195 kilométeres

tav legy6zését tizték
maguk elé.

Egy 4tlagos maratoni futd koriilbeliil 50
ezer [épést tesz meg a 42,195 kilométer
teljesitése kdzben. A szervezd Budapest
Sportiroda szdmitdsai szerint a SPAR
Budapest Maraton® Fesztivél két napjin
osszejott a kitlizote cél, az elképeszed, fél-
millidrd fucblépés.

Magyarorszdg legnagyobb létszdmu
szabadid8sport eseményén a két nap sordn
osszesen 30 982 nevezdt regiszerdltak,
vasérnap, a SPAR Budapest Maraton® és a
30 kilométeres Real Nature futds 12 132
nevezést hozott, 5971-en villaltdk egyé-
niben a maratoni tdv teljesitését, parban,
illetve a Tolle UHT Maratonstaféta kere-
tében pedig 4750 futdt regisztraltak.

www.erzsebetvaros.hu

A futéiinnep f8 eseményét vasdrnap,
reggel kilenc érakor az Gjbudai Pdz-
mdny Péter sétdnyon veréfényes napsii-
tésben dudaszéval indftotta dtjdra dr.
Szabé Tiinde sportért felelds dllamtitkdr,
aki arra kérte a futdkat, ,vigyék messzire
a hirét annak, milyen fontos a mozgds
valamennyiiink szdmdra az egészségiink
meg6rzése érdekében”. Egy biztos: olyan
sokan huztak futécipdt ezen a napon,
hogy csaknem husz perc kellett ahhoz,
hogy a rajtegyenesbdl minden futé dtnak
induljon.

A SPAR Budapest Maraton® az atlétdk
szdmdra orszdgos bajnoksdg volt, Jenkei
DPéter, a Vasas SC futdja 2:23:22-es idé-
vel nyerte meg az idei
magyar bajnoksdgot, a
mdsodik helyen Csere
Gdspar (BEAC), a har-
madikon pedig Fehér
Mirk (Jogging Plus) ért
célba. A hélgyeknél is
a Vasas futdja vitte el a
palmidt, Gyurké Fanni
Anna (2:42:54) szerezte
meg az els6 helyet — és
ezzel egyiitt bajnoki
aranyérmet —, a masodik
a tavalyi gy6ztes Szabd

Tiinde (PVSK) lett, har-
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madikként a brit Georgina Fenn futott
be, a magyar bajnoki bronzérmet pedig a
negyedik helyen célba ér§ Ferenc Katalin
(Vasas) nyerte el.

A csaknem 6000 f8s maratoni mezdny-
ben a keriileti férfiak koziil a leggyorsabb
Csikés Gergd (3633) volt, aki 03:04:56-
os id8vel kategéridjdban (M25) 15., a férfi
abszolitban 60. lett. A keriileti hslgyek
kéziil a legjobb eredménnyel — kategéridja
(W25) 43. helyén — Nagy Réka (3651) ért
célba 04:14:58-as id6vel.

A kiilfsldrél érkez8k messzire viszik a
j6 hiriinket, hiszen a vildg minden tdj4rdl
érkezett fut a SPAR Budapest Maraton’
Fesztivdlra, kilencven orszdg t6bb mint
otezer sportembere nevezett be az ese-
ményre, ez pedig a tanulmdnyok szerint
komoly hasznot hoz a nemzetgazdasig-
nak is: a futdruristdk kiséréikkel egyiict
tobb mint 40 ezer vendégéjszakir toltenek
nilunk, s tobb mint 2,5 millidrd forintot
koltenek itt el.

A futds ezen a napon Gjabb hiveket
szerzett magdnak, hiszen a szurkoldként,
bardtként, csalddtagként jelenlévdk kozote
alighanem sokan akadnak, akik megfo-
gadrtdk, ezt 8k is 4t fogjdk élni, immdr rajt-
szdmmal a mellkasukon. Akdr mdr jévére.

S ahogy mondani szoktdk, ehhez nem
kell mds, csak egy futdcipd.
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ERWIN focikupa

Az idei évben masodszor Az énkormdnyzat az Egészség- és Sport-
rendezték meg a

VASAS sportpalyan az
erzsébetvdrosi focitornat,
mely a kertilet kabaladllata
utan az ERWIN elnevezést
kapta. A kertileti iskolak
0sszesen 21 csapatot
neveztek, 7-14 éves korig,

4 korosztalyban zajlottak a

meérkodzések.

hét rendezvénysorozatdt kib8vitve
szervezte meg a focikupdt, melybdl a
Csalddi Futé- és Gyaloglénaphoz hason-
16an sikeriilt hagyoményt teremteni.

Az egészséges életmddra vald nevelés
érdekében elengedhetetlen olyan prog-
ramokat biztositani az ifjisdg szdmdra,
melyeken nagy 6rommel vesznek részt,
és szorakozdsként élik meg minden per-
cét. A futball — azonkiviil, hogy a vildg
taldn legnépszertibb sportdga — a csapat-
jéték dromével tanitja meg a gyerekeket
az egyiitt, egymdsért valé kiizdelem fon-
tossdgdra, amit nemcsak a sportpalydn,
de az életben is hasznosithatnak.

Erzsébetvaros 2019. oktéber 24.

A focikupa sajdtossiga volt, hogy a
VASAS Kubala Akadémia jitékos-meg-
figyeldi is részt vettek rajta. A tehetség-
felismerést végzd szakemberek figyelték
a gyerekek jétékdt, meccseken nyujtott
teljesitményét.

A rendezvényen részt vett Kabdt Péter
tobbszords magyar vélogatott futbal-
lista is. A gyerekek és felndttek egyardnt
nagy 6rémmel fogadtdk a kdzvetlensé-
gérdl hires magyar sztdrt. A kozos fotd-
kon kiviil mindenki kapott autogramot
is. A fiatalok korében nagy népszert-
ségnek 6rvendd jatékkonzol sorsoldsa az
egész torna alatt ldzban tartotta a gye-
rekeket, amit a dijdtadét kdvetd sorsolds
utdn az egyik szerencsés tanulé haza is
vihetett.

Az élményen kiviil minden résztvevd
jétékos regisztrdcids csomagot kapott,
melyben a sporthoz sziikséges hasznos
kiegészit6kkel gazdagodtak a gyerekek.

Az eredmények a kovetkezdképpen
alakultak: a 7-8 évesek korosztdlydban
a Dob suli csapata, a 9-10 évesek kozt a
Julianna Reformidtus Iskola Brawl Stars
Gamerek nevi csapata, a 11-12 éve-
sek korosztdlydban a Birdos suli, mig
a 13—14 éves korosztélyban a Dob suli
csapata gybzedelmeskedett.

Gratuldlunk a gy8zteseknek!

www.erzsebetvaros.hu
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Egészseges eletmod 0sszel is

Minden évszakban

fontos figyelniink az
egészséges taplalkozasra
és a megfelel6 mozgdsra.
Nincs ez masképp 6sszel
sem, hiszen a hideg téli
id6szak el6tt fontos, hogy
kell6képpen megerdsitsik
immunrendszerinket.

Tippek

1.
2.

3. Rendszeres vitaminbevitel

4.

5. Oszi-téli gyiimolesok, zold-
ségek, magvak fogyasztdsa

6.

Napi 30 perc testmozgas
Napi 6tszori, valtozatos

taplalkozas, kis adagokkal

Méregtelenités

Sok kirandulas, hiszen az

mind az immunerdgsités,
mind a testmozgas szem-
pontjabol hasznos

o= .i;::-.‘r-
Ly =

www.erzsebetvaros.hu

Taplalkozas v

A vitaminok és 4svinyi anyagok bevitele ilyenkor kifejezetten fontos a szervezet sz4-
mdra, hogy tdpldlkozdsunk kiilénésen kiegyenstlyozott maradhasson. Ennek érdekében
étkezéseinket minél vdltozatosabban éllitsuk 6ssze! Ebben az id8szakban a halételek, tej-
termékek, olajos magvak nélkiilozhetetlenek, emellett az 8szi szezondlis zoldségekrdl és
gyliimolcskrdl sem szabad megfeledkezniink. A szezon egyik legelterjedtebb és egyben
a vildg egyik legegészségesebb zoldségei a tokfélék, melyeket elkészithetiink siitve, fézve
vagy akdr krémleves formdjdban is. Ebben az id8szakban terem tovdbb4 a birsalma,

a cékla, a kdposztafélék, a péréhagyma, a téli alma, a téli korte, és még sorolhatndnk.
Lehet8ség szerint kevés zsiradékkal és hozzdadott séval, cukorral készitsiik ételeinket.
[zesités gyandnt, s6zds helyett hasznilhatunk kiilonb6zé zoldfiszereket, melyek kieme-
lik az ételek izét. Amennyiben édes izekre vdgyunk, a cukorbevitel csokkentése érdeké-
ben fogyasszunk téli gytimélcsoket vagy szdritott gytimélesoket nassolnivaléként.

‘.!E

Testmozgas v

Természetesen a hideg id8szak bekoszontével
is fontos figyelniink a testmozgdsra, hiszen
ez egyben immunerdsités is. Bar a kinti spor-
tok ebben az id8szakban egyre népszertit-
lenebbé valnak, szdmos lehet8ségiink akad
beltéri testmozgdsra. Az edz8termi vagy cso-
portos és funkciondlis edzések mellett vagy
helyett akdr sajit otthonunkban is sportol-
hatunk. Figyeljiink azonban a fokozatos-
sdgra, amennyiben eddig nem sportoltunk
rendszeresen, mértékkel vdgjunk bele a nydri
plusz kil6k lekiizdésébe! Mindemellett a
rendszeres folyadékfogyasztds és a pihentetd
alvis is rendkiviil fontos immunrendszeriink
erdsitése és egészségiink megbrzése szem-

. pontjabsl.
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Hozzavalok
6 adag

80 dkg libaaprolék

4 db nagy sargarépa
3 db nagy fehérrépa
10 dkg zeller

15 dkg gomba

15 dkg zoldborsé
(elhagyhato)

10 dkg zeller

2 kozepes fej voros-
hagyma

5 dkg libazsir

25 dkg rizs
petrezselyem

5 gerezd fokhagyma
bors, s6

Vd 4 ry

Késo 0sz1

-1)".".'7
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Ludaskasa

Elkészités

A libaaprélékot megtisztitjuk, lasst

tlizon feltessziik féni. Forrds utdn
leszedjiik a habjit. Beletessziik a hagy-
mit, a fokhagymit, a borsot, sét. Ha
a hus félig megpuhult, beletessziik a
tisztitott sdrga- és fehérrépit, a zellert.
Az utolsé negyedéraban hozzdadjuk

a gombdt és a zoldborsét. Ha a leves
elkésziilt, kivessziik a hust, a levest
pedig lesziirjiik. A hust lefejtjitk a
csontokrdl, kockdkra végjuk a ztizdval
és a szivvel egyiitt. A répdt, zellert,
fehérrépét szintén kockdzzuk. A meg-
tisztitott rizst a libazsiron opdlosra
piritjuk, majd felontjiik hdromszoros
mennyiségi hdslevessel. Nagyon kis
lingon fézziik félpuhdra, majd hoz-
zdkeverjiik a felkockdzott libahust, a
z6ldségeket és az apréra vdgott petre-
zselymet, végiil lefedve, vatosan rdzo-
gatva készre paroljuk.

Ludlab torta
Elkészités

A kakads piskdtdhoz a csokolddét
és a margarint olvasszuk fel géz
felett. A tojésokat vélasszuk ketté.
A fehérjébdl és a cukorbdl (rakjunk
hozz4 egy csipetnyi sot is) verjiink
kemény habot. Ezutdn keverjiik
hozz4 az enyhén felvert tojdssdrgd-
jat és az olvasztott vajas csokold-
dét (ezt hagyjuk langyosra hiilni,
nehogy 8sszekapja a tojdst). Kever-
jiik mdrvényosra, majd adjuk hozz4
a kakadval és a siit6porral elkevert
lisztet is. Ovatos, forgaté mozdu-
latokkal kezdjiik el 6sszedolgozni,
adjuk hozz4 a tejet is. Keverjiik tel-
jesen csomémentes, sima tésztava.
Tegyiik kivajazott tortaformdba a
masszdt, és 170 fokra elémelegitett
siitdben siissiik készre 18-20 perc
alact. A torta kdzepét tliprébdval
ellendrizziik.

Ha készen van a tészta, rak-
juk félre hiilni, és készitsiik el
a krémet. A tejbdl, a cukorbdl
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és pudingporbdl készitsiik el a
pudingot. Ezutdn rakjuk hozzd a
szobah8mérséklet, felkockdzott
vajat, a felolvasztott és a kakadval
dsszekevert csokolddée, és robot-
géppel habositsuk fel. Keverjiik
hozz4 a hideg vizben 4ztatott és
kinyomkodott zselatint is.

A torta dsszedllitdsdhoz a kihile
piskétdt vigjuk két egyenld részre.
A kettévégott tészta alsé részée
helyezziik vissza tortaformdba, és
ha van otthon, ecseteljiik le Cherry
Brandy-vel. Ezutdn oszlassuk el
rajta a csokolddés krém felét, majd
rakjuk rd a lecsepegtetett meggy-
befdttet, erre ontsiik a maradék
krémet. Utolsé 1épésként a piskéta
felsd részét is Gvatosan nyomkod-
juk rd, és rakjuk kb. egy drdra a
hiit8be kicsit megdermedni. Végiil
kenjiik le a felolvasztott, olajjal
osszekevert csokolddéval, majd rak-
juk korbe a megmaradt meggysze-
mekkel. Amennyiben ezzel is elké-
sziileiink, rakjuk a hitit8be legalabb
4 6réra, de legjobb, ha egy éjszakdt
pihen, és csak ezutdn tdlaljuk.

finomsagok ¥,

£

Krém

6 dl tej

2 dkg cukrozatlan
kakaopor

2 tasak csokoladés
pudingpor

10 dkg vaj (vagy mar-
garin)

5 dkg étcsokoladé
20 dkg meggybef6tt
3 db lapzselatin
Tetejére

5 dkg étcsokoladé

1 ek napraforgéolaj
10 dkg meggybefott

Hozzavalok
8 adag

Tészta

3 dkg margarin

2 dkg étcsokoladé
3 db tojas

6 dkg cukor

1 csipet s6

2 dkg cukrozatlan
kakaopor

0,5 csomag siitépor
5 dkg finomliszt

1 ek tej

-
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Kézbiztonsdg

Rendorsegi hirek
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Egy napon beliil
azonositottak, és elfogtak
az er6szakoskodot

A Budapesti Rendér-f6kapitdnysdg VII.
Keriileti Rend8rkapitdnysdgdnak nyo-
mozéi brizetbe vették azt a férfit, aki egy
ndvel prébalt meg erdszakoskodni egy
erzsébetvdrosi tdrsashdz lépcs6hdzdban.

A Budapesti Rendér-f8kapitdnysig
tigyeletére 2019. szeptember 13-4n érke-
zett bejelentés, hogy egy nét 10 6ra 30
perc koriil egy férfi megtdmadorte, és
er8szakoskodni akart vele Budapest VII.
keriiletében.

A kiérkez8 jaréroknek a sértett
elmondta, hogy éppen a kaputelefonon
csengetett be, amikor egy férfi hdculrdl
dtkarolta, befogta a szdjdt, és az éppen
kinyil6 ajtén berdngatta a Iépcs6hdzba. A
férfi ezt kdvetben a nét a foldre rintotta,
tobbszér megiitdtte, és erdszakoskodni
probile vele. A ndnek sikeriilt kiszaba-
dulnia a férfi fogdsabdl, és felszaladt az
emeletre, ahol segitséget kért, ekdzben az
elkovetd kimenekiilt a hdzbél.

Az tigyben a BRFK VII. Keriileti
Rend@rkapitdnysdg szexudlis erdszak
blintett kisérlete miact inditott eljirdst,
majd az elvégzett nyomozdsi cselekmé-
nyek, adatelemzések és kamerafelvételek
alapjdn azonositottdk a blincselekmény
feltételezett elkovetdjét, a budapesti 26
éves R. Andrést. A BRFK Bliniigyi Beve-
tési Osztédly beosztottjai a férfit Budapest

VIIL. keriiletében, a Priter utcdban 2019.
szeptember 14-én elfogtik.

A nyomoz6k a 26 éves R. Andrést sze-
xudlis er8szak blintett kisérlet miatt gya-
nusitottként kihallgactdk, majd drizetbe
vétele mellett el8terjesztést tesznek letar-
toztatdsdnak inditvidnyozdsdra.

Kétszer megszurtak egy férfit
Budapesten

A rend6rok a csanddpalotai hatdrdckels-
nél fogtdk el a feltételezett elkovetdt.

A rendelkezésre 4116 adatok szerint
2019. szeptember 28-4n, este 11 6ra
koriil Budapesten a VII. keriileti Bethlen
Gdbor utca és a Garay utca keresztez8dé-
sében egy romdn 4llampolgdrsigt férfit
kétszer megszirtak, 8t a menték kér-
hdzba szillitottdk.

A Budapesti Rendér-f8kapitdnysdg
VII. Keriileti Rendérkapitdnysdga stlyos
testi sértés blintett gyandja miatt inditott
eljdrdst ismeretlen tettes ellen. A nyo-
mozok a térfigyeld kamerdk felvételeit
visszanézték, azonositottdk a feltétele-
zett elkdvetdt, és elfogatéparancsot adtak
ki a 20 éves romdn dllampolgdrsdgt
férf1 ellen, akit 2019. szeptember 29-én
hajnalban Csanddpalota hatdrdckelénél
elfogtak.

A férfit gyanusitotcként hallgatedk ki
stlyos testi sértés blintett gyandja miatt,
drizetbe vették, és elbterjesztést tesznek
letartéztatdsénak inditvinyozdsdra.

Ismét komplex biiniigyi
és rendészeti ellendrzést
tartottak a Belvarosban

A BRFK a térsszervekkel kozdsen tGjabb
ellendrzést tartott az V., V1. és VII.
keriileti szérakozdhelyeken, illetve azok
kérnyékén.

A Budapesti Renddr-f8kapitdnysig
renddrei a Készenléti Rendérség, a Nem-
zeti Ad4- és Vambhivatal, a Budapesti
Kozlekedési Kozpont, az Innovacids és
Technolégiai Minisztérium, a Févérosi
Onkormanyzati Rendészeti Igazgaté-
sdg, az Erzsébetvdrosi Rendészeti Igaz-
gatdsdg, az Orszdgos Idegenrendészeti
Féigazgatdsig, a Katasztréfavédelem,

a Nemzeti Elclmiszerlénc-biztonségi
Hivatal, valamint a polgdrérség mun-
katdrsaival kozdsen komplex biiniigyi
és rendészeti ellenérzést tartottak 2019.
szeptember 20-4n, a késd esti és éjszakai
6rdkban. Az ellendrzés a turistdk 4ltal
stirtin ldtogatott terézvdrosi, erzsébetvd-
rosi és belvdrosi szérakozé- és vendég-
ldtohelyekre, illetve azok kdzvetlen kor-
nyezetére koncentrdlédott.

A komplex bliniigyi és rendészeti ellen-
Orzés sordn a renddrok a févaros frekven-
talt teriileteit és hdrom szérakozéhelyet
ellendriztek, 8sszesen 156 embert igazol-
tattak, és 11 embert 4llitottak el8, tobbek
kozott hdrom embert kibitészer birtok-
ldsa miatt, kée-két személyt gardzdasdg
és zseblopds miatt, egy ember ellen pedig
korozés volt érvényben.

K6zbiztonsagi elérhetoségek

Szdmos 6sszehangolt intézkedéssel igyekszik a keriilet vezetése meg-
teremteni a Belsé-Erzsébetvdrosban él6k nyugalmit a turisztikai sze-
zonban, igy folyamatosan egytittmikodik a rendvédelmi szervekkel,
és segiti munkdjukat. Kérjiik a lakossdgot, hogy zavaré zajhatdsok,
rendbontds, rongdlds észlelése vagy koztisztasdgi problémdk esetén
tegyenek bejelentést az illetékes rendvédelmi szerv elérhetéségein.

BRFK VII. Keriileti Rendérkapitanysag
Cim: 1076 Budapest, D6zsa Gyorgy ut 18-24.

Telefon: +36 (1) 461-8100
e-mail: 07rk@budapest.police.hu

www.erzsebetvaros.hu

Erzsébetvarosi Rendészeti Igazgatosag

Altalanos bejelentéseket az ERI kozponti szaman tehetnek:
+36 (1) 461-9040 telefonszamon, valamint kézvetleniil

a +36 (30) 494-9174 telefonszamon a civil jarérszolgalat
diszpécserénél.

Erzsébetvarosi Polgaror Egyesiilet

A polgarérség sziikség esetén a +36 (30) 621-1500 telefon-
szamon elérhet6 a lakossag szamara.

Hivhato: hétf6t6l-vasarnapig, 08.00-20.00 ora kozott.

A turisztikai szezonban Erzsébetvaros Rendészeti
Igazgatdsaga bels6-erzsébetvarosi irodajaban

(Kiraly utca 21., bejarat a Kazinczy utca fel6l) lehetdség
van személyesen bejelentést tenni.

e-mail: info@erzsebetvarosipolgarorseg.hu

Erzsébetvaros 2019. oktéber 24.
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Budapest Févéros VII. Keriilet Erzsébetviros Onkormanyzata az
Emberi Eréforrésok Minisztériuméval egyiittmiikédve, az 51/2007. (IIT
26.) Kormdnyrendelet alapjin ezennel kiirja 2020. évre a Bursa Hun- .
garica FelsGoktatdsi Onkormé4nyzati Osztondijpdlyszatot felsgoktatdsi
hallgaték szdmadra a 2019/2020. tanév masodik és a 2020/2021. tanév
elsg félévére vonatkozéan.

A pélyézat célja

A Bursa Hungarica Felsgokratdsi Onkorm4nyzati Osztsndijrendszer céljaaz
esélyteremtés érdekében a hdtrdnyos helyzetd, szocialisan raszorulé fiatalok
felsdokratdsban val6 részvételének tdmogatdsa. A Bursa Hungarica Oszton-
dijrendszer tbbszintli tdmogatdsi rendszer, amelynek pénziigyi fedezeteként
h/a'rom forrds szolgdl: a telepiilési énkormdnyzatok dltal nytjtort tdmoga-
.tas,, amegyei dnkormdnyzatok dleal nyjtort tdmogatds és a felsGokratdsi
intézményi timogatds. Az észeondijpalyazatcal kapcsolatos adatb4zis-keze-
161, koordindciés, a telepiilési és megyei Ssztdndijjal kapcsolatos pénzkezelési
feladatokat az Emberi Eréforrs Téimogatdskezeld végzi, mig az elbiril4si
feladatokat az észtondijpalyazathoz csatlakozé telepiilési és megyei nkor-
mdnyzatok ldtjdk el.

A Bursa Hungarica Fels8oktat4si Onkormanyzati Osztondijrendszer
jogszabilyi hétteréiil a felsoktatisban részt vevd ballgaték juttatdsairél
és az dltaluk fizetends egyes téritésekrél szél6 51/2007. (111, 26.) Korm.
rendelet (a tovdbbiakban: 51/2007, (IT1. 26.) Korm. rendelet) és a nem-
zeti felsdoktatdsrél sz6l6 2011. évi CCIV. térvény szolgal.

A pélydzat benyijtdsinak médja és hatdrideje

A péﬂlyézatbeadéshoz a Bursa Hungarica Elektronikus Palyszatkezelési és
Egyiicemkodési Rendszerben egyszeri palydzdi regisztricié sziikséges, mely-
nek elérése:

https://bursa.emet,hu/paly/palybelep.aspx

Azok a palydzok, akik a korabbi palydzati években regisztréltak a rendszer-
ben, mdr nem regisztrélhatnak djra, 6k a meglévé felhasznalonév és jelszé
birtokdban léphetnek be az EPER-Bursa rendszerbe. Amennyiben jelsza-
vukac elfelejeeteék, az Elfelejtett jelsz6 funkciéval kéthetnek j jelszét. A
pélydzdi regisztriciét kévetden lehetséges a palyazati adatok rogzitése a
csatlakozott 8nkormanyzatok paly4zoi részére. A pélydzati drlapot minden
forduléban wjra ki kell tsleeni! A személyes és palydzati adatok ellenrzésér,
1dgzitését kovetSen a palydzati trlapot kinyomtatva és alirva a telepiilési
dnkormdnyzatndl kell benydjtaniuk a pélydzéknak. A palyszat csak a palys-
zati kiirdsban meghatdrozott csatolandé mellékletekkel egyiitt érvényes. A
palydzati kifrdsban meghatdrozott valamely melléklet hidnyiban a palyszat
formai hibdsnak minésiil. A benytjtott palyizatok befogaddsit az snkor-
mdnyzat kételes az EPER-Bursa rendszerben igazolni. A nem befogadott
pdlyézatok a birdlatban nem vesznek részt.

ok g oitor e de g . .

A pdlydzat rogzitésének és az onkorményzathoz torténé benyujtisinak
.

hatdrideje: 2019. november 5. (személyes benytijtds esetén 15 6ra)

A' pélydzatot az EPER-Bursa rendszerben kitsleve, véglegesitve, onnan
kinyomtatva, ald{rva kizdrolag a lakéhely szerint illetekes telepiilési 6nkor-
mdnyzat polgdrmesteri hivataldnal lehet személyesen vagy postai titon
benydjtani az aldbbi cimen:

Személyesen: Budapest Févéros VII. Keriilet Erzsébetviros Polgdrmes-

teri Hivatala Hum4nszolgéltaté Iroddjén (1076 Budapest, Garay u. 5.
1. em. 114. ajt6) ’

Postai iton: Budapest Féviros VII. Keriilet Erzsébetviros Onkormény-
zata (1073 Budapest, Erzsébet krt. 6.) részére.

Tovibbi részletek: www.erzsebetvaros.hu

-

Erzsébetvaros 2019. oktéber 24.

S —

,,B” TIPUSU PALYAZATI KIIRAS

Budapest Fgvéros VII. Keriilet Erzsébetviros Onkormdnyzata az
Emberi Eréforrdsok Minisztériumdval egyiittmiikédve, az 51/2007. (IIL
26.) Korményrendelet alapjin ezennel kiirja a 2020. évre a Bursa Hun-
garica Felsgoktatési Onkormdnyzati Osztondijpalyazatot felsdoktatdsi
tanulmdnyokat kezdeni kivdné fiatalok szdmdra.

A pélydzat célja

§ A Bursa Hungarica Fels§okratdsi Onkormdnyzati Oszténdijrendszer célja az

. esélyteremtés érdekében a hdtrdnyos helyzetd, szocidlisan részorulé fiatalok

¥ felsdokratdsban valé részvételének taimogatdsa. A Bursa Hungarica Oszton-

LI dijrendszer tobbszintli timogatdsi rendszer, amelynek pénziigyi fedezeteként
hérom forras szolgdl: a telepiilési nkormanyzatok 4ltal nyjtott timoga- !
tds; a megyei 6nkormdanyzatok 4dltal nyujtott tdmogatds és a felséokratdsi H
intézményi tdimogatds. Az 6sztondijpdlydzattal kapcsolatos adatbdzis-keze-

\| 181, koordindcids, a telepiilési és megyei 8sztondijjal kapcsolatos pénzkezelési
feladatokat az Emberi Eréforrds Tdmogatdskezeld végzi, mig az elbiraldsi

g . ABursa Hungarica Felsdoktatdsi Onkorményzati Oszténdijrendszer
" jogszabalyi hitteréiil 4 felséoktatdsban részt vevd hallgatdk juttatdsa-
| irdl és az dltaluk fizetends egyes téritésekrsl szélé 51/2007. (I11. 26.)
| Korm. rendelet (a tovdbbiakban: 51/2007. (I11. 26.) Korm. rendelet) és a
' nemzeti felséoktatdsrdl sz6l6 2011. évi CCIV. tirvény szolgal.

A pélydzat benytjtdsdnak médja és hatdrideje

¥ A pélyazatbeaddshoz a Bursa Hungarica Elektronikus Pélydzatkezelési és
Egyiitem(ikodési Rendszerben egyszeri palyazdi regisztracio sziikséges, mely-
nek elérése:

i https://bursa.emet.hu/paly/palybelep.aspx

" Azok a palyizok, akik a kordbbi palydzati években regisztraltak a rendszer-
ben, mdr nem regisztrilhatnak tjra, 6k a meglévd felhaszndlénév és jelsz6
birtokdban léphetnek be az EPER-Bursa rendszerbe. Amennyiben jelsza-

 vukat elfelejtették, az Elfelejtett jelszé funkci6val kérhetnek dj jelszét. A

| palydzdi regisztriciét kovetden lehetséges a palydzati adatok rogzitése a csat-
" lakozott 5nkormanyzatok paly4zoi részére. A személyes és palydzati adatok
L ellendrzését, rogzitését kovetden a pélydzati (irlapot kinyomtatva és aldirva
| a telepiilési 5Snkormanyzatndl kell benyujtaniuk a pdlydzéknak. A pélyizac
| csak a palydzati kifrésban meghatdrozott csatolandé mellékletekkel egyiite
| érvényes. A pdlyézati kifrisban meghatdrozott valamely melléklet hidnydban

% a pilydzat formai hibdsnak mindsiil. A benytjtott pélydzatok befogaddsit az

onkorményzat koteles az EPER-Bursa rendszerben igazolni. A nem befoga-

L2

k]
| A pilyézat rogzitésének és az 6nkormdnyzathoz térténd benytjtdsinak

A pélydzatot az EPER-Bursa rendszerben kitsltve, véglegesitve, onnan

¥ kinyomtatva, aldirva kizdrélag a lakéhely szerint illetékes telepiilési Gnkor-
madnyzat polgdrmesteri hivataldndl lehet személyesen vagy postai Gton
benyujtani az aldbbi cimen:

v+ "1 teri Hivatala Hum4nszolgaltaté Irodédjin (1076 Budapest, Garay u. 5.,

i\ Postai tton: Budapest F§viros VIL Keriilet Erzsébetviros Onkormany- |
zata (1073 Budapest, Erzsébet krt. 6.) részére.

. Tovébbi részletek: www.erzsebetvaros.hu

www.erzsebetvaros.hu
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HELYISEGHASZNALAT] PALYAZATI FELHIVAS

helyiséghaszn4lat; pélydza
civil szervezetek részére

A pélyédzat célja
*  Acivil szervezetek hatékony,
elésegitése )
A civil szervezetek 4lal n
Il;ﬁliiilmények biztosit4sa
0z6sségi munkavégzés eldnye; irdj4
s coscbervios el mcrenepeg <K s
A tapasztalatcsere ¢s kapcsolatih4lé-¢
A pélydzati adatlap Buda
mesteri Hivatala tigyfélszo
Nonprofit Kft. 1077 Buda
dtvehetd, illetve az énkor
letélchers.

célesoportot elérs munkavégzésének

yujtott szolgdleatdsok szdmara kuleurdle

.
pités lehetéségének biztositdsa

pe’st Féva'ros VII. Keriilet Erzsébetviros Polgar-
lgdlati iroddin, valamint az ER6MUVHAZ
pest, Wesselényi u. 17 sz4m alacei székhelyén
mdnyzat honlapjérél (Www.erzscbervams.hu)

/l:;:;)lrlijtési he}(térideje és médja, csatolandé dokumentumok
yazat csak személyesen nytithaes éld4

2019. oktéber 25., 12.00-ig s b cay pidinyban
Budapest Févdros VII. Ke.
(1076 Budapest, Garay u

riilet Erzsébetviros Pol

drmesteri Hj ind
5), 2 116. szobdban,. g eri Hivataldn4]

Tovibhi v
ovibbi részletek a www.erzsebetvaros.hu oldalon

—

FOGASZATI ASSZISZTENS — GYERMEKFOGASZAT

viros Onkorményzat Bischitz Johanna
Kézalkalmazottak jogalldsarél sz616 199.2.
t Gyermekfogészat fogdszati

Budapest Févéros VIL. Keriilet Erzsébe

Integralt Humédn Szolgéltaté Kézpont 2 :

&vi XXXIIL torvény 20/A. § alapjén palydzatot hirde
| asszisztens munkakér betdltésere.

A kizalkalmazotti jogviszony idétartama: hatérozott idejti, 2021.02.23-ig tartd

kozalkalmazotti jogviszon{. s
Foglalkoztatés jellege: teljes muniaido. o]
kavégzés helye: 1077 Budapest, Hevesi S’ar'l or Ee,r L .
g:zflka;ﬁ%zbe tart)(,)zé, illetve a vezetdi megblzasial jéré Iényeges feladatok:
(IX.3.) NM rendeletben eldirt feladatok elldtdsa. ) i )
fﬁgz?e;y(és juztatésok: Az illetmény megallapitdsdra € a ]ut'tat.asolfr;'i a K(;)lzlzzlkalma
zottak jogallésarél sz616 1992. évi XXXIIL. torvény rendelkezései az irinyadok.
slyazati feltételek: . o
?aliyd::;i;k:la/ gimndzium, OK] fogdszati asszisztens szakképesités
o Ervényes ENKK és MESZK tagsigi kirtya o
¢ Magyar Allampolgdrsig, biintetlen el8élet és cselekvdképesség
. Foglalkoztatés—egészségﬁgyi alka‘l;masségk ) ook
alya ¢szeként benytjtandé iratok, igazolasoi: ) o )
{\SP;ZIIZ;Z?téféskzlirajz, moti);l;ciés levél, az iskolai végzettséget/ képzettséget igazol6
bizonyitvényok/oklevelek masolata )
« A pilydzé nyilatkozata arrél, hogy a pd nyag!
pélyézati eljardssal osszefiigg kezeléséhez h([)zz}a)aru
« Nyilatkozat arrdl, hogy alkalmazdsa esetén érvenyes
bemutatja . )
o Miikddési nyilvéntartdsi engedély,
A munkakér betdlthetdségének id(’ipontj”a: o
A xl\inkakér a pélyézatok elbirdlasat kovetden azo)nnal betodlthetd.
A pélydzat benyujtdsinak hatdrideje: 2019. oktdber 27.
A pélyazatok benytjtisanak médjg:
« Hunya Gabriella részére az allas@b]h.uman.
A pélyézat elbiréldsanak médja, rendje: A pdlyazat alap
lyes beszélgetést folytatunk, a kivélasztott munkat:;lrsat irds
A palydzat elbiraldsinak hatérideje: 2019. oktobf:r 3.1.
A pélyazati kifrds tovabbi kozzétételének helye, ideje:
o www.bjhuman.hu — 2019. oktéber 8.

A munkaltatéval kapcsolatos egyéb lényeges informdcié:
A hat4ridé utén, valamint a hidnyosan bek ¢ pély
tekintjitk. Kérjitk az e-mail targydban feltiintetni a palyazat &
94/2019., valamint a munkakdr megnevezését: fogdszati asszisz
hénapos prébaidd kikdtése mellett
eredménytelennek nyilvanitdsi jogat. .

Amit kin};lunk: havi 30 000,- Ft dnkormdnyzati pétlék, munk:

hu e-mail cimen keresztiil.

aruha juttatds

www.erzsebetvaros.hu

Az orszg 510 telepiilésérl 10 470 személyt vélasztottak ki
F

" felkérd levelet kaptak szeptemberben.

1 7
" A felmérés elsé két hetében van lehetéség a kérdéiv interneten valo

S5 ek vélaszolni. A vilaszadds énkéntes.

lydzati anyagban foglalt személyes adatainak a
hatésdgi erkolesi bizonyitvinydt

illetve tovabbképzési pontok igazola’sénak masolata

slyazat alapjan kivilaszrott jelolteel szemé—
ban értesitjiik az eredményrél.

bekiildate palydzatokat érvénytelen palydzamnak
ly4zat azonositd szamat: BJ/35-
tens. A kinevezésre 4
llett keriil sor. A palydztato fenntartja a plyazati eljirds

( ~X
KOZLEMENY

A Kézponti Statisztikai Hivatal a 2019. évi adatfelvételi
program részeként egészségi illapottal, egészségiiggyel
sszefiiggd felmérést végez Erzsébetvirosban 2019.
szeptember 16. és december 16. kozott.

A harmadik alkalommal zajl6 Eurépai lakossagi egészségfelmérés
(ELEF2019) végrehajtést a Bizottsig (EU) 2018/255

rendelete irja elé az Eurépai Unié tagdllamai szdmdra, Grévente.

Az adatfelvétel célja a lakossig egészségi 4llapoténak, az )

azt befoly4sol életmédjénak, és az egészségiigyi s,zx,)lgélta}taso’k
igénybevételének, az ellitasokkal valé elégedettségének vizsgd-
lata. Ezek az informéaciok fontos — a helyes egészségmagatartast s
egészség megbrzését 6sztonz8, az egészségi éllap,ot)jav,ita'fét seg}'t(’)’, :;lz
egészségligyi elldtorendszer szinvonaldnak emelését célz6 - egészség-
., politikai intézkedések meghozatalihoz jarulhatnak hozzd.

I T — T —

1 2 véletlen mintavétel szabélyai szerint, akik névre sz616, valaszaddsra

y 1 g :
" Kitoleésére, majd az ezt koveté iddszakban fényképes igazolvdnnyal
rendelkezd dsszeirék keresik fel azokat, akik személyesen szeretné-

| A felmérésben résztvevSk utazdst, az internetes kitolték sportszer-

utalvényt nyerhetnek.

" Eurépai lakossagi egészségfelmérés (ELEF2019)

| Honlap: www.ksh.hu/elef2019
E-mail cim: lakinfo@ksh.hu
| Telefonszam: 06-80-200-766/3

(H-Cs: 8-16.30; P: 8-14 6ra)

POTPALYAZATI FELHIVAS
Lakékézdsségek és 6nkormdnyzati intézmények részére
névényesités timogatdsdra
2019.

Budapest Févdros VIL. Keriilet Erzsébetvaros Onkormanyzata Kép-

visel6-testiiletének Virosiizemeltetési Bizottsiga a lakokézosségek-

1 nek és az dnkormédnyzati intézményeknek nydjtandé névényesitési
tdmogatdsrél sz616 28/2013. (V.31) onkormdnyzati rendeletében

3 foglaltak alapjdn pétpélydzatot ir ki keriileti lakokozdsségek és

1 énkormdnyzati intézmények ndvényesitésének timogatdsara.

" A pétpidlydzati felhivds és mellékletei beszerezhetgek Budapest
Féviros VILI. Keriilet Erzsébetviros Polgdrmesteri Hivatala Ugyfél-

szolgdlatain (Erzsébet krt. 6., Garay utca 5., Akdcfa u. 42-48.) vagy

letlthetSek az 6nkormdanyzat honlapjirél (www.erzsebetvaros.hu).

A pdlydzaton részt vehetnek a VII. keriilet kbzigazgatsi teriiletén
WE
a) tdrsashdzak

b) lakdsszovetkezetek (a lakdsszovetkezetekrél sz616 2004. évi

CXV. tv. 2. § (1) bek.)
¢) énkormdnyzati lakéépiiletek kezeléje

d) a VIL keriileti 6nkorm4nyzat 4leal fenntartott intézmények.
A pélydzat benyujtisa, elbirdldsa:

A pélydzat benyijtdsinak hatérideje: 2019. november 11., 24.00
A hatéridén tdl benytjtott palydzat érvénytelen.

s L
Tovabbi informécié a www.erzsebetvaros.hu oldalon taldlhaté.

|
i

Erzsébetvaros 2019. oktéber 24.

Informdcidkérés, kapcsolatfelvétel: |

T —— Y

Belépé: eldvételben a jegy-hu-n
vagy a helyszinen 1000 Ft,
az el8adas napjan a helyszinen 1500 Ft

Mo Bambve ww ”

13:00-18:00
Ruhacsere
- Bszi ruhatar frissités!

OKONAP

2019. oktdber 26.
szombat, 13:00-20:00

13:00-15:00
Okoneszeszer workshopok
a Messzelato Egyesiilettel

15:00-18:00
Bringaturmix
Valassz azidénygyimélcsskbél,

tekerd meg Gket, majd fogyaszd el!

18:00-20:00
Téth Andi -

Dobd ki a szemetest!
Hulladékesskkentés
lépésrdl lépesre!
eL6uhs

Egy délutan a tudatossdg jegyében!

Jegyvasarlds: =
El8uételben a jegy.hu-n valamint a helyszinen: 500 Ft_

NOVEMBER 15. 19.00 ORA
WESSELENY! 17 - DISZTEREM

BELEPO: ELOVETELBEN A JEGY.HU-N VAGY A HELYSZINEN 500 FT

| 1077 | tel:0614133550

J.Ph. Rameau: Platée szvit
F. Mendelssohn: d-moll hegediiverseny
Leos Jandcek: Idyll

3 it
' 0S2! SZUNET

az

[
¥ o T

":l ':._-_"'gi.-—l..-_ - —_ i
ALLATKERTBEN !
14 EVES KORIG
CSAK 200 Ft A BELEPES!

i lE
s

2019. 10.25 - 11.05.

www.zoobudapest.com

LEGY OTT!

A sziinet minden napjan!
Allati programok egész nap az
Allatkertben &s a Varazshegyben!

MHovember 1-3, kozdtt:
A sbtétedés miatt csak
16 oraig tartunk nyitva

LEGY OTT! programok
utolsd hezdési idbpontja:
15:00

Fika-mbha;
11:00 &5 14:00

Erzsébetvaros 2019. oktéber 24.

MUVHAZ 2019. oktéber-november havi programok

ERZSEBETVAROS

Cim: 1077 Budapest, Wesselényi utca 17. - www.eromuvhaz.hu
e-mail: titkarsag@eromuvhaz.hu ¢ Tel.: 06 (1) 413-3550, 06 (30) 915-2059

OKTOBER 14, csiitértok
25. péntek 00
= 15.00- Olvasokor Péterfy Gergellyel
Latin parti a Mai Rumba zenekarral 15. péntek
= 19.00-
26. szombat Camerata Pelsonore és Barati Kristof
= 13.00-20.00 Kkoncertje
‘ Oko-nap
21. csiitortok
NOVEMBER Esélyegyenldséginap
| 9.szombat = 9.00-13.00: Erzékenyits programok
= 18.00— aKll-ben

= 14.00-: A Baltazar Szinhaz Fidk,

Azélet értelme-E k sza
RS e BV D Ce ot S28% Lanyok c. el6adasa a W17-ben

percben (Minden jegy elkelt!)

12. kedd (Galéria)

= 18.30-

Zenés tarlatvezetés - Balazs Nikoletta
egyéni kiallitasa

30. szombat
= 18.00-
A KVV Kamarakérus koncertje

Minden kedden 18 6ratél: Felnott

13.szerda festGiskola

= 15.00-
Volt egyszer egy Kirdly Szinhaz - ope-
rett-délutan

Minden csiitortokon 10 6ratél: Senior
50+joga

. Kis magyar snassz és neociki

MUVESZETI ES KULTURALIS
KOZPONT

e-mail: kl1@eromuvhaz.hu ¢ Tel.: 06 (1) 788-8139
Erzsébetvaros Kartyaval 20% kedvezmény

2019. oktéber-november havi programok

OKTOBER 121-2‘3‘(’)"

FTyeT . L] X —
ol Gold ZUMBA Klub
Bézs-estek -awww.radiobezs.hu 13. szerda
nyilvénos misorfelvétele = 19.00-

25. péntek Legendas '70-es évek - szérakoztato
= 19.00- rocktorténet Hegyi Gyorggyel
Vilagszam az 6lt6z6ben — zenés rivali- 14. csiitdresk
z3las kétrészben " 19.00-
29. kedd Vilagszam az 6lt6z6ben — zenés rivali-
= 19.00 z3l4s két részben
HERNADI Judit zenés 6nallé estje

16. szombat

Szabad A Szinpad! - Kénny(zenei
Ll =0 tehetségkutato verseny - DONTO
2. szombat
= 20.30- 20. szerda
Crossover Budapest Halloween Party ~ ® 20.00-

Jazz-klub: SARIK Péter Tri6 és FALUSI
6.szerda Mariann
= 20.00-
Jazzklub: Olah Szabolcs Quintet 21. csiitortok

= 18.00-

7. csiitortok

Szabad A Szinpad! - Konny(zenei
= 19.00-

tehetségkutatd verseny dijkiosztéd

Szalai Andras el6adasa 22. péntek

. Esélyegyenldségi Csaladi Nap
8. péntek
= 18.00- 23.szombat

| Vendégkdnyv - A Kibic Magazin Irodal-

A Nem Adom Fel Egyiittes koncertje

26. kedd

= 18.30-

Mese-estek felnGtteknek - Mesetera-
pia klub Boros Lucaval

Buna Konstantin festémvész emlék-
kiallitdasanak megnyitéja
10. vasarnap

= 19.00-
Bacskai Juli Pszichoszinhaza

2019. oktéber-november havi programok

Cim: 1077 Budapest, Csanyi utca 5. « www.erzsitt.hu
e-mail: csanyiS@eromuvhaz.hu * Tel.: 06 (1) 369-3688

OKTOBER

11. hétfo
4 = 18.00
27.vasarnap . - o
= 17.00- FENY-KEP - HOMMAGE A MOHOLY-

Egykor bajnokaink voltak NAGY LASZLO (Rendezte: Radd Gyula)

A Maccabi VAC kiallitdsmegnyitéja 13.szerda

v = 19.00-
31. csiitortsk Vendég a jovébol- Anna Ahmatova és
=18.00 L Sir Isaiah Berlin torténete
Zsid6 kiilonlegességek - Szunyogh
Szabolcs eladasa 14. csiitortok

= 17.00-

NOVEMBER Fézziink Fiiszeres Eszterrel!
6.szerda 21. csiitortok
= 18.00- 18.00-

Zsido kiilonlegességek — Szunyogh

mi Szalonja késtoloval Szabolcs el6adassorozata

www.erzsebetvaros.hu

*Abelépéjegyek ararol érdeklddjon telefonon vagy személyesen!
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Hirdetés

Liget Budapest Projekt — Megnyilik Eurépa legkomlexebb jatszétere
Az 0szi szunetben vehetik birtokba

a csaladok a varosligeti Nagyjatszoteret

A Liget Budapest Projektnek
koszonhetden elkésziilt
Eurédpa egyik legkomplexebb
és legkorszertibb jatszotere

a Varosligetben. A jatszotér
az 6szi tanitasi sziinet els6
napjan, oktéber 26-an nyitja
meg kapuit a csaladok el6tt.

A kicsik és nagyok 6rémére zajlik a tesztiizem
ajdtszotéren

A jétszétérrel szinte egy idében nyit a Mil-
lennium Héza is, igy a csalddok megta-
pasztalhatjék, hogy a projekt £ vonzerejét
a kultdra és a rekredcié pdratlanul gazdag
intézményrendszere és a zoldfeliileti kikap-
csoldédds harmonikus egytittléte adja.

A Nagyjétsz6tér a Virosliget dél-keleti
részén, a Dézsa Gyo6rgy ut—Ajtési Diirer sor
keresztez8déséhez kozeli teriileten helyezke-
dik el, melynek kdszénhetden minden irdny-
bél kénnyen és akaddlymentesen megko-
zelithetd. A gyerekek biztonsdga érdekében
a teriiletet egy mdsfél méter magas kerités
védi, melyen 6t bejdratot alakitoctak ki. Ani-
midtorok segitik majd a csalddok eligazodi-
sdt és a biztonsdgos jatékot. A tervez8k nagy
hangsulyt fektettek arra, hogy teret engedje-
nek a szabad jdtéknak, inspirdljak a gyerekek
alkotdenergidit, a homokos jétszérészben
példdul elddshaté 8skori régészeti leleteket
imitdlé fosszilia-mdsolatok 6sztonzik a kicsi-
ket a jétszva tanuldsra.

A SMART megolddsok sem hidnyoznak a
digitdlis nemzedék modern jdtszéparkjabdl:

www.erzsebetvaros.hu

okoscstiszda méri majd a cstszdsi sebességet.
A tervez8k természetesen gondoltak a kis-
mamdkra is, a baba-mama hintdval akdr mér
a par hénapos csoppségek is kiprobélhatjdk
a ringat6zds nyugtaté élményét. Ebben a
parkrészben nyugodt, szoptatdsra alkalmas
teriileteket kiilénitettek el, ahol pelenkdzni
is lehet. Az esélyegyenléség, a tdrsadalmi
integricié jegyében nagy hangsulyt fektettek
az akadélymentesitésre és az érzékenyitésre.
Szdmos integralt jatszdeszkozt is telepitet-
tek a parkrészbe, melyeket akaddlymente-
sen lehet megkozeliteni, hogy a kiilénbsz8
fogyatékkal é18 gyermekek is egyiitt jdtsz-
hassanak ép tdrsaikkal.

A 13 000 négyzetméteres jatsz6tér nem-
csak méretével, de kiilonleges felszereltsé-
gével is kitlinik a kézparkokban taldlhaté
jétszdterek koziil. Az dsszesen mintegy
50 jétszéelemet Ugy vélogattdk dssze, hogy
korosztilyonként csoportositva megfeleléen
fejlesszék a kulcskompetencidkat és a kogni-
tiv képességeket. 6 kiilonféle cstszda, 10 féle
hinta és kérhinta, 4 féle forgéjéték, 3 homo-
kozé, 7 féle egyéni és pdros rugds jarék, 2
darab egyedi tervezést, fél tucat elembél
4ll6, nagy, kételes mdszékomplexum, 10
foldbe siillyesztett trambulin és hosszan
kanyargé patak zsilipekkel és vizes jatékok-
kal vdrja a gyermekeket. A jitékelemek egy

része specidlis, integrélc kialakitdsd, tehdt
az egészséges és fogyatékkal él8 gyerme-
kek egyiitt tudnak rajtuk jdtszani. A Szinyei
Merse P4l Léghaj6 cimi festménye 4ltal
inspirdlt kozponti médszéka mellett tovdbbi
nagyméreti mészdelemek is helyet kaptak a
parkban, példdul a nagyobbaknak két cstisz-
datornyot egyedileg kialakitott, tobbszin-
tes hdromdimenziés mdszéhdléval kotderek
ossze. A kiilonleges jétékelemek az onfeledt
jaték mellett a mozgaskoordindcié fejleszté-
sét is célozzék.

A jétszéeszkdzdket Eurdpa legelismer-
tebb, nagy tapasztalattal rendelkezd cégei
gyértottdk és szédllitottdk, azok mindegyike
biztonsdgos, és megfelel a legszigoribb hazai
és eurdpai unids szabvényoknak. A Nagy-
jdtszotér megnyitdsa az elsd 1épés a csaldd-
és gyermekbardt Vdrosliget kialakitdsdhoz
vezet tton, a parkfejlesztés tovdbbi titemé-
ben 7 4j jatszotér épiil.

A nyitds elétt az iskolds és 6vodds csoportok
is tesztelték a jdtékokat
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2019. november 16-23.
Bethlen Téri Szinhaz

Dunadjvarosi Bartok Tancszinhaz

Székesfehérvari Balett Szinhaz
GG Ténc Eger

Miskolci Balett

Soproni Balett

Peacsi Miveszeti Sznl::gin‘unf:ziu m
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7. keriletieknek 20% kedvezmény
&t nhoz hu
zhu = +36 1 999 OBE]

Kazép-Eurdpa Tancszinhaz

GYERE, JATSSZ ES ELVEZD VELUNK A HALLOWEENT
A VARAZSDOBOZ JATSZOHAZBAN

si Bartdk Tancszinhdaz

WD

| | JAT Sz OHAZ | |

Halloween alkalmabél borzongatéan jé partira hivunk
mindenkit a jatszéhazba!

A kovetkezé programokban lehet része kicsiknek
és nagyoknak egyarant:

Egész napos kedvezményes belépé,
gyerekeknek 900- Ft, kiséréknek ingyenes!

ELERHETOSEG

azsdoboz-jatszohaz
Tovabbi infor ért és aktualitasokért
keresse fel a Varazsdoboz Jatszéhaz

facebook oldalat!

Erzsébetvaros 2019. oktéber 24.

SZOLGALTATAS INGATLAN

Kastélyok berendezéséhez va-
sarololc butorokat, festményeket,
ezUstoket, porceldnokat, bronzo-
kat, antik érakat, stb., teljes ha-
gyatékot, elsé vevéként legma-
gasabb aron. Kiszallas dijtalan.
Uzlet; 06 (20) 280-0151; e-mail
cim: herendi77@gmail.com

Ko6z6s képviseld tarsashazak
kezelését vallalja korrekt
aron megbizhaté munkaval.
Kapuvéry Eszter: 06 (70) 627-
3494

Kémények bélelése, atépitése,
belsé marasa teljes kor@ Ggyin-
tézéssel. Szabd Balazs 06 (20)
264-7752

Ingatlanirodank elad6 budapesti
lakasokat/hazakat keres tgy-
feleinek. Gyorsan vevét hozunk,
jutalék 3%, Ggyvéd ingyenes.
Ismer&sének lakasa elad6? Hiv-
jon, ajanlasi jutalékot kap! Laurus
Ingatlan, Tel.: 06 (20) 960-0600

Villanyszerelést, gyengearami
halézatok szerelését, vagyon-
védelmi rendszerek kiépitését
vallalom. Megbizhaté szakember,
preciz munka, 20 év tapasztalat.
Tel.: 06 (30) 477-3196

Elcserélném 2 szobas lakaso-
mat, masfél szobas vagy kisebb
onkormanyzati 6roklakasra. Tel.:
06 (20) 976-0625, e-mail: nap-
hold1l@hotmail.com

Hazhoz megyek! Fogsor készité-
sét és javitasat garanciaval val-
lalom. Hivjon bizalommal! Tel.:
06 (20) 980-3957

Villanyszerel6 hibajavitast,
elektromos eszkozok be/felsze-
relését, lakdsok feldjitasat vallalja.
Telefonszém: 06 (20) 955-5510

Papir- és fémpénzt, bélyeget,
képeslapot, papirrégiséget, régi-
ségeket vasarolunk és arverésre
atveszink. VI., Andrassy Ut 16.
Tel.: 06 (1) 266-4154, Nyitva:
h-sz: 10-17, ¢s: 10-19

Eletjaradéki és eltartasi szerzg-
dést kdtnék olyan id6s holggyel,
arral, akinek anyagi illetve apo-
lasi segitségre lenne sziiksége,
aki egyedil érzi magat, kérem,
hivjon bizalommal. 06 (70) 381-
8029, 06 (20) 583-9944

ALLAS

REGISEG EGESZSEG OKTATAS

Pénzt adok! Eletjaradékot
kotnék ottlakas nélkal, lein-
formélhaté vagyok. Visszahi-
vom! Készonom! H.B. Tel.: 06
(20) 528-2532

Mianyag ablakok és ajték cseré-
je, valamint thermohd&szigetelés
és szell6z6beépités megrendel-
hetd a 06 (70) 279-1876 telefon-
szamon.

VIL. keriileti hotel keres
reggeliztetd felszolgalot,
konyhai kisegitdt 6 6ras munka-
kérben és szobaasszonyt 8 6ras
foglalkoztatassal. Tel.: 06 (30)
525-9247

Gyogypedikirt-manikdrt val-
lalok, hivasra hdzhoz megyek.
Ingyenes kiszallas. Tel: 06 (30)
242-9507

DUGULASELHARITAS! Mosdé-
kdd-wc: 25 000 Ft-tél, kameras
csBvizsgalat 25 000 Ft-tol,
festés-tapétazas. Tel.: 06 (70)
250-9132

Megbizhaté, energikus, nyug-
dijas asszony vagyok. Takarito6i
munkat keresek 6-8 éraban.
Gyakorlat van. Tel.: 06 (70) 354-
4875

Kéménybélelés, kondenzacios
kazadnok bekdtése, szerelt
kémény épités, szakvélemény
Ggyintézés. Tel: 06 (20) 327-
1888

Gyjté venne bélyeggyijte-
ményt, régi postai képes levele-
z6lapot. Tel.: 06 (20) 522-5690,
06 (1) 322-8439

Kulturalt, egyediilalls, autoval
rendelkezé fiatalember minden
jellegl otthoni munkak elvégzé-
sét, id6sek fuvarozasat vallalja.

Tel.: 06 (70) 551-2881

Megfeleld anyagi hattérrel
rendelkez6 fiatalember
életjaradékot, gondozast vallal
hosszu tava befektetés céljabol.
Tel.: 06 (70) 551-2881

PANTOMIM-tanfolyam felndt-
teknek! Minden érdekl6d6t
szeretettel var Karsai Veronika
pantomimmUvész! Részletek,
jelentkezés: pantomim.hu

www.erzsebetvaros.hu
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MNGYNRSAG HNAZN
a kultura szine-java

W ARPATALJA
Amit nydajtunk: 1; 7R g H‘ Al nl &
Tarsashazkezelds, kizts képviselet ’::;Q * ﬂ;:% V EP ‘ U R

Pénzligyi, gazdasagi, mdszaki, jogi Op 1at
feladatok preciz elFétasa S5zolgal@
Sihrgdsségi hibaelhdritas

Erzsebetvarosi =
Karbantartdsi, feldjitdsi feladatok Szolgaltatd Kft.(ERVSZ) - EIENIE "“!.L" ’
Fenntartas, Gzemeltatés : [ ‘,, —“ ..J*
T C —‘—I-H-l.* b A =

1074 Budapaest,

Zéld terdletek kialakitdsa, L '_lI Daohdny utca 41, (ireda)
karbantartasa

B 2612410202
A térsashazakban folyamatos [: 3 Y
Rmﬂ"‘ﬂ.“; jE'E‘I'I'ét 4 +36 30 857 4020
Tarsashazi takaritas ¢ www, Ttarsashazkezeio. hu

- ugyfelszolgalatBervsz.hu
Dijmentes kizgydlési helyiség
biztositdsa !
Online felileten elérhetd tulajdonasi 'u/] G"’“[:"',""‘.':.L,’:LE'.“"“
egyenlegek.

S +36 1341 0303 B 1074 Budapest, Akdcfa utca 6.

Ev végi Csaladi, Barati és Céges Rendezvenyek | s moantromn vorss ommar

= SERPS s tintahal, lazac
|8!I|(I|la|0|l|l IIEWSZIIIB! mostantél minden hétkoznap este 17:30-16l,

hétvégén és iinnepnapokon egész nap
megtalalhatoak éttermiink kinalataban.

‘i‘ Hatian Glol. 68 italfonyasztas

Hétf6t61 Péntekig ebédidében: 4.999 Ft/Fo6
Hétf6t6l csiitortokig vacsoraidében: 6.999 Ft/Fo
Péntek vacsoraiddben,
Hétvégén egész nap és Unnepnapokon:  1.999 Ft/F6
Gyermekeknek 14 éves korig 50% kedvezmény. Szombaton, Vasarnap és Unnepnapokon

8 éves korig az ebéd ingyenes, 8 és 14 éves kor kozott ebédidében 50% kedvezményt adunk.*
3 év alatti gyermekeknek minden nap ingyenes a fogyasztas.

Asztalfoglalas: +36 1 878 0522 | +36 20 999 8797 | trofea.kiraly@gmail.com WWWTIIIIFEA HU

Etel Hazhozszallitas

. Telefonon és a weboldalon érkezé rendelések esetén
10% kedvezményt biztositunk az arbél!

+36 30878 0505; +36 1 8780509

Etkezési csekket, Bankkartyat, Szép-kartyat
és Erzsébet-utalvanyt is elfogadunk!

: VI. kertilet, Terézvaros :

s
Klraly utca * 1 felnéttel 1 gyermeknek, 2 felnéttel max. 2 gyermeknek. Igazolvany felmutatasa
30-32 . sziikséges! A kedvezmények nem &sszevonhatok! Decemberben araink véltozhatnak.

www.erzsebetvaros.hu Erzsébetvaros 2019. oktéber 24.



