Erzsébetvaros Onkormanyzatanak kéthetente megjelend, ingyenes lapja

2014/10. 2014. janius 19.

Aktualis

Aktualitasok,
friss informaciok
Erzsébetvaros
életébol

Erzsébet Terv

Budapest legmodernebb
térfigyeld kézpontja

=

Portré

Beszélgetés
Péterfy Borival

izes élet

Nyari esték kedvence:
amartogatos

Elkésziilt Budapest egyik legfejlettebb térfigyeld rendszere Erzsébetvérosban, igy jelenleg 90 darab kamera
kozvetit j6 mindségti digitdlis felvételeket a kozteriilet-feligyeletnél dolgozé operdtorok részére a nap 24 6rdjé-
ban. A létesitmény a legmodernebb szoftverrel rendelkezik, melynek koszénhet8en lehetdség nyilik az azonnali
intézkedésre, ezdltal a hatékony biinmegelézésre.



Aktudlis

Erzsebelvaros
Erzsébetvaros Onkorméanyzatanak
kéthetente megjelend, ingyenes lapja

Fdszerkeszté:

Torok Emese

Grafikai tervezés, tordelés:

Szalay Gabor

Olvasészerkeszté:

Gabri Zsuzsanna

Korrektor:

Bogdan Laszlé

Foto:
Acsai Miklés, Deak Szabolcs,

Vargalmre

Kiadja:

Erzsébetvarosi Média Nonprofit Kft.
Ugyvezets: Dalos Zoltan

1077 Budapest, Wesselényi utca 17.
Telefon: 462-0793

Fax: 462-0795

e-mail: erzsebetvarosiujsag@gmail.com

A kdvetkezd lapszam megjelenése:

2014. jalius 3.

Az ujsdg munkdlataiban kézremiikédtek:

Szerzék:

Szerkesztobizottsag

Sajtéreferens:
Dr. Hajdu Kitti

Hirdetésfelvétel:
hétftél csutortékig 13.00-15.00
e-mail:

erzsebetvarosimedia@gmail.com

Megjelenik 40 000 példanyban
ISSN 2062-5812
Online ISSN 2062-5898

Nyomda:
Pharma Press Nyomdaipari Kft.
1037 Budapest, Vorosvari at 119-121.

Az ujsdgban taldlhatd adatok, fényképek,
egyéb tartalmak szerzéi jogvédelem

alatt dllnak.

Az djsdgban feladott hirdetések
tartalmdért semmilyen felelésséget
nem vallalunk, és az abban foglalt

szolgdltatdsok minGségéért sem.

www.erzsebetvaros.hu * www.erzsebetvarosimedia.hu

Kerileti polgarmesterek a fGvarosi
kdozgyllésben

A parlament megszavazta az 6nkormdnyzati torvény médositdsdt, melynek értelmében a listdn
vélasztott képvisel8k helyett a keriileti polgdrmesterek, valamint a kompenziciés listdrdl bejutd
képviselk keriilnek be a f8polgdrmester melletti testiiletbe. A tdrvénymddositdst eldterjesztd kép-
visel8k szerint igy egyszertibbé és demokratikusabbd valik az 6nkormdnyzati valasztdsi rendszer.

Megujul a Klauzal utca

Az Erzsébet Terv dtfog fejlesztési program keretében djabb utca feldjitdsdra keriil sor: eztttal
a Klauzdl utca kap a kockakévek helyett 0j, j6 minéségti burkolatot. A munkateriiletet junius
elején vette 4t a kivitelezd cég, és a forgalomkorldtozdsok csokkentése érdekében az utca két
végérdl kezdte meg a munkdt. Az Gttestet és mindkét oldali jirdaszakaszt Gjraburkoljik, vala-
mint novényekkel teszik zoldebbé a teriiletet.

1}

Tisztelt Ugyfeleink!

Téjékoztatjuk Onoket, hogy a Képviselé-testiilet a 40/2014. (I1.10.) szimt hatdrozatival
igazgatdsi sziinetet rendelt el 2014. junius 30. és 2014. julius 4. kdzott.
Ezen id6szak alatt Hivatalunk zdrva tart.

A Polgdrmesteri Hivatalban tigyeletet kizdrélag a Hatésdgi és Ugyfélszolgdlati Iroda
Anyakényvi Csoportja tart 2014. julius 2-dn djsziilottek anyakonyvezése, valamint temetési
engedélyek kiaddsa tigyében 9 és 12 6ra kozote.

dr. Gotthard Gdbor
jegyz6

Erzsébetvaros 2014. junius 19.

Junius 10-én lakossdgi férumot tartott Benedek Zsolt
és Ripka Andrds 6nkormdnyzati képviseld a Szenes
Hanna park megtjuldsdval kapcsolatban. A téren
lakék véleményét, észrevételeit kérte ismét az onkor-
mdnyzat, hogy azokat figyelembe véve késziilhesse-
nek el a feldjitdshoz sziikséges tervek. Az eseményre
érkez8k elsésorban arrdl érdeklédtek, hogy a rekonst-
rukcid sordn bekeritik-¢ a parkot, emellett a térfigyeld
kamerdk szdmédnak névelése is széba keriilt. ,Arraa
déntésre jutottunk a lakdkkal, hogy az itt elhangzott
javaslatok alapjén az énkormdnyzat szakiroddjinak
munkatdrsai terveket készitenek, melyeket minden-
kinek kikiildiink levélben, hogy szavazhassanak a
nekik leginkdbb tetsz8 koncepciéra. A Szenes Hanna
park mdr a harmadik olyan tér lesz, melynek fel-
Ujitdsdt lakossdgi szavazdsra bocsdtjuk, hiszen az
Almdssy és a Maddch tér rekonstrukeiéjdnal is nagy
népszerliségnek 6rvendett ez az egyediildllé médszer.
Bizom benne, hogy kozosen megtaldljuk a mindenki
szamdra megfelel§ megolddst” — mondta kérdésiinkre
Benedek Zsolt, a korzet képviselgje.

. Lakossagi forum a Szenes Hanna parkban

Kitintetések pedagogusnap alkalmabol

A pedagbgusnapon Erzsébetvdros polgdrmestere kiszon-
totte a keriiletben dolgozé egykori és jelenlegi événdket,
tanitkat és tandrokat. , Tisztdban vagyunk az Onékre
hérulé feladatok stlyaval, és azt is tudjuk, hogy az Onok
sikere a mi felel8sségiink is. Valamennyi keriileti nevelési-
oktatdsi intézmény tdmogatdsat feladatunknak tartjuk, s ezt
nem a jogszabilyok, nem a normativik dontik el. Az Onsk
munkdja sokat ér Erzsébetvdrosban, Erzsébetvdrosnak, s ezt
minden lehetséges médon kifejezziik a jov6ben is” — hang-
stlyozta beszédében Vattamdny Zsolt. A jeles nap alkal-
mabdl az elismerések mellett kiosztottdk a jelenlegi vezetés
4ltal alapitott Erzsébetvdros Jov6jéért dijakat, amelyet Futds
Béldné, Pék Péterné és Prédda Sdndorné vehetett dt. A peda-
gbgusnapot junius 6-4n az dnkormdnyzat dltal rendezett
iinnepi misorral és a Paracitera zenekar koncertjével iinne-

pelték. Az egyiittes egy fiatal felntt autistdkbol és down-szindrémdsokbdl 4116 formdcid, akik szines kotta segitségével magyar

népdalokat énekelnek, és citerdn kisérik magukat.

Lomtalanitis Erzsébetvarosban

A Févirosi Kozteriilet-fenntarté Zrt. nyilvinossdgra hozta a lomtalanitdsi id8pontokat Erzsébetvdrosban.

Lomok kikészitésének idGpontja: 2014. jinius 27-28.

A veszélyes hulladékok dijmentes dtvételére 2014. junius 28-4n szombaton 10—16 dra kozott kertiil sor a Rézsdk tere 2. szimmal
szemben 1év§ kozteriileten. A veszélyes hulladékot kizdrdlag a fenti idpontban ideiglenesen feldllitott gytjtéponton lehet leadni.

Erzsébetvaros 2014. janius 19.
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Csillagos Hazak — 2014. janius 21.

Pontosan hetven évvel ezeldtt tortént, hogy a magyar politikai vezetés — a vidéki zsidok
deportdldsa utdn — a f8vdrosban éldket lakhelyiik elhagydsira kényszeritette: 8ket is
haldltédborokba szdntdk. A zsid6torvények hatdlya ald es§ magyaroknak — akik 1944.
4prilis 5-¢ 6ta ruhdjukon hatdgu sdrga csillagot voltak kénytelenek viselni — jinius 21-i
hatdriddvel kijelolt kényszerlakhelyre, az tn. csillagos hdzakba kellett kéltozniiik. Ren-
delet irta el8, hogy az sszekoltoztetettek dltal lakott hdzak bejérata folé , kandrisirga”
Dévid-csillagot helyezzenek el.

Az 4tkoledztetés mintegy 220 ezer embert érintett. A kozel 2000 csillagos hdzbdl 480 4llt
Erzsébetvérosban.

A Nyilt Tdrsadalom Archivum (OSA) azért inditott széleskorii civil megemlékezést,
hogy a csillagos hdzak lakéival torténtek is a magyar toérténelem részévé viljanak. E kez-
deményezéshez csatlakozott Budapest-Erzsébetviros Onkormanyzata, illetve a keriilet
zsid6 és nem zsidé polgdrai koziil is sokan. Tébb itteni hdz lakdi szerveznek megemléke-
zést. A 480 csillagos hdz dsszes lakoja emlékére a Klauzdl téren a civil kezdeményezékkel
kozos megemlékezést tart az dnkormdnyzat is jinius 21-én, 17 6rakor.

CSILLAGOS
HAZAK NAPJA
2014.06. 21.
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Erzsébetvarosi lakosok
megemlékezései (cim és idGpont):

‘ Meghivo

Erzsébetvéaros Onkormanyzata tisztelettel meghivja Ont
az 1944-es csillagos hazak lakéira emlékezd rendezvényére
2014. junius 21-én (szombaton), 17.00 6rara a Klauzal térre.
Kérjik, hogy az esemény jellege miatt a férfiak — ha tehetik — fedett fével

jelenjenek meg.
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. konyha, mosoda, személyzeti étkezd,

: szoba, sészoba és a raktdrak. Az eme-
. leten megmaradt a két csoportszoba,
: it alakitottak ki két iroddt, elkésziilt a
: z6ldtetd és a tetSterasz is. A zoldtetd —
: azon kiviil, hogy iide szinfolt — nagyon :
: hasznos, hiszen nyiron csokkenti az

alatta taldlhaté terek felmelegedését.

: dakkal és zoldfallal kombindledk, de

: a ndvények tobbek itt litvinyelem-

Hazank egyik legmodernebb
bolcsodéje

bévitették, korszerdsitették, hogy Magyarorszdg eqgyik legmodernebb bélcsédéje
szlilethessen meg. Erzsébetvdros énkormdnyzata 150 millid forintos eurépai unios

. nél: kdrnyezetbardt por- és zajfogdk.
Kerekes székkel is jol lehet kozlekedni
: az intézményben, a ldtdssériilteket a

: tdjékozdéddsban pedig dombornyomott
. tébldk, a fehér botjukkal jol érzékel-

. het6, padléba épitett jelek segitik. Az

egészséges életmdd jegyében kialaki-

: tottak egy soszobdt is. A konyha kapa-
: citdsa az dralakitdssal megnétt, igy mds
: intézményeket is képes lesz kiszolgdlni.
i A fejlesztésnek koszonhetden az

. épiilet korszeriibbé, szebbé és maxi-

i malisan gyerekkézpontava vile. Egy

¢ olyan modern, tigas, jol hasznilhat6

. intézmény lett, amely minden kétséget
i kizdréan orszdgos szinten is a legjobb

i bolcsddék kozé fog tartozni” — mondta
i beszédében Vattamany Zsolt, Erzsé-

5 i betvdros polgdrmestere a 2014. jinius

. 11-i projektzdrd rendezvényen és

8 ' sajtotdjékoztaton, ahol a vendégeknek

: egy virtudlis séta” keretében mutattdk
. be a meggjult épiiletet. A polgdrmester

' azt is hangsilyozta: a beruhdzds célja

Dembinszky utca 48. 11.00
Dob utca 52. 12.00 ))
Karoly korat 21. 14.00
Kirsly utca 15. 14.50 tdmogatdsbdl és 275 millié forintos 6nerébél finanszirozta a projektet.
Istvan Gt 7. 15.00
Sip utca 7. 15.30
Akécfa utca 41. 16.00
Alkécfa utca 59. 16.00 A projekt cime — ,,Esély a sziil8k- A 5
Kiraly utca 51. 16.00 nek, lehet8ség a gyermekeknek” — is
Rumbach Sebestyén utca 3. 16.00 azt bizonyftja, hogy Erzsébetvéros
Rumbach Sebestyén utca 9. 16.00 torekszik arra, hogy igazan csalddbarit :
Damjanich utca 58. 17.00 keriiletté viljon, ahol mind a gyerekek, :
ezl i L7dte mind sziileik jél érzik magukat. A 150
Almassy tér 12, 1800 millié forintos vissza nem téritendé
I<irél/y utca 91. 18.00 tdmogatds segitséget nyyjtott ahhoz,
Madach Imre tér 7. 18.00 , e Dl , :
Szbvetség utca 45. o0 hogy a Varosllgftl I?ol,cs-ode let}yeg’esen :
Barcsay utca 3, e szebbé, korszer(ibbé vdljon, egészséges
P e e 16, 20,00 és maximdlisan gyerekbardt kdrnye-
Rézsa Utca. 38/a 5030 zetet biztositson a kicsiknek. Ez azt
Dohény utca 74. 21.00 jelenti, hOgy 25 gyermekkel tt')bbet
..................................................... tudnak fogadni az intézményben. : .l
A fejlesztés sordn mindvégig szem elétt :
tartottik a kdrnyezetbarit és fenntare-
haté tizemeltetést biztosité megold4-
. sokat. A feltjitds sordn az alsé szinten : folyosé, dltdztetd, készségfejlesztd
a régi csoportszobdkat szinte teljesen
elbontottdk, csak a pillérek maradtak,
hogy hat 4j helyiséget hozhassanak
A A létre. Minden szobdbdl teraszra lehet
kilépni, a belsd tereket a kiilsétdl csak
0 egy tivegfeliilet vélasztja el. Fontos :
volt, hogy az épiilet a kornyezet szerves :
5 17D 8 része legyen, és az is, hogy minél t6bb : A tetSterasz {ivegkorldtjdt virdgli-
természetes anyagot haszndljanak
6—01 oraig fel. A foldszinten taldlhaté a modern
S
2
0
5

¢ az épiilet korszerisitésén kiviil az volr,
i hogy tobb gyermeknek tudjanak a

¢ keriiletben bolcsddei férdhelyet biztosi-

| © tani, igy javitva a kisgyermekes sziil6k

. munkavéllaldsi esélyeit.
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Testvérvarosi latogatast tettek a cfati
polgarmesteri hivatal dolgozoi

2014. mdjus 28-dn Erzsébetvdros onkormdnyzata vendégiil
ldtta testvértelepiilése, az izraeli Cfét vdros polgdrmesteri
hivataldnak dolgozdit. A vendégek t5bb napos képzés kereté-
ben érkeztek Budapestre, de a nemrég létrejott egyiittmiiko-
désre tekintettel elldtogattak a VII. keriiletbe is. A csoportot
Szikszai Zsolt alpolgdrmester fogadta, majd egy a keriiletrdl
sz616 el6addst hallgathattak meg. Ezt kdvet8en felkeresték a
BétMenachem zsidé iskoldt, ahol az Egységes Magyar Izraelita
Hitkozség (EMIH) munkatdrsai koszontdeeék dket. Egyords

: vérosnézés kovetkezett: a cfitiak megtekinthették a keriilet

© z5id6 drokségével kapesolatos épiileteit, koztitk a Rumbach
Sebestyén utcai ortodox zsinagogdt. Végezetiil a hivatal kdser
étellel ldtta vendégiil a csoportot, amelyet nagy 6rommel
fogadtak, hiszen — mint elmondtdk — ezen kiviil csak otthon-
16l hozott élelmiszert fogyaszthattak. A ldtogatds végén a dele-
géci6 vezetdje, Ori Ildn hangstlyozta: elészor jartak Kozép-
Eurépéban, és nem is sejtették, mennyi értéket rejt Budapest,
azon belill is Erzsébetvdros. Szerinte nagyon fontos, hogy a
testvérvarosi kapcsolatok informdlisan is meger8sddjenek,
melyre kivdlé alkalmak az ilyen taldlkozok.

A Bischitz Johanna Integrdlt Humén Szolgaltaté Kézpont
palydzatot hirdet csalddgondozé munkakér betoltésére.
A pélydzat benyjtdsénak hatdrideje: 2014. junius 23.
B4vebb informicié: a www.bjhuman.hu oldalon.

Bischitz Johanna
@; Integrdlt Humén Szolgdltaté Kézpont

Isten éltesse Gyuri
bacsit!
Keriiletiink lakdja, Kertész Gyorgy Imre mdjus 28-dn toltotte be

90. életévét. Gyuri bécsit sziiletésnapja alkalmabdl Timdr Ldszlé
onkormdnyzati képviseld koszontotte otthondban, aki ajdndékeso-

maggal, egy csokor virdggal és a miniszterelnok 4ltal aldirt emlék-
lappal lepte meg az iinnepeltet. Sok boldogsdgot kivinunk neki!

. A Nosztalgia Dalkér méjus 14-én ismét szines misorral
orvendeztette meg a Dézsa Gyorgy tti iddsotthon lakdit
és az itt mikodd klub tagjait. A hideg, esds nap ellenére a
néz8kozonség nagy lelkesedéssel vérta a misort. A kis tdrsu-
lat iddrél-idére igényes, szinvonalas produkciéval és béviilg
repertodrral lopja be magdt a publikum szivébe. A kozel
mésfél 6rds el8adds alatt elhangoztak a legnagyobb kedven-
cek, mindenki 4ltal ismert magyar népdalok és vlogatott
olasz sligerek. A kdzonség nagy tapsviharral tinnepelte a
miivészeket, akik aztdn kozos éneklésre invitdledk a véllal-
kozé szellemd, bétor jelentkez8ket.

Erzsébetvaros 2014. junius 19.
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Uj konyhat kaptak
az idosklubok

. Akeriiletben elindult kozétkeztetési beruhdzds része-
ként 4j tdlalékonyhdt kaptak a Kirdly és a Dohdny
utcai idésklubok. Négy éven beliil az eddig megtjult
ot konyha mellett tovdbbi 6tdt korszerdsit a kozbe-
szerzési tenderen nyertes cég, dsszesen kozel 55 milli6
forintbdl. A tdlaldk a feltjitdsnak kdszonheten mér
teljes mértékben megfelelnek a jogszabdlyi eldirs-
soknak, de nemcsak a kiszolgdlé helyiségek dllapota,
hanem az ételek mindsége is jelentdsen javult. ,Kerii-
letiinkben is kéztudottan magas az iddskordak ard-
nya, éppen ezért szdmos olyan intézkedést hoztunk,
mely a kertileti szépkortiak életmindségét javitja.

: A magas szinvonalu étkeztetés az elltdsnak csupdn

i egyik tényezdje, emellett gyégyszertimogatdsokkal,
hdzi segitségnyijtdssal, rendszeres és rendkiviili jutta-
tdsokkal, valamint szabadid8s programokkal szeret-

¢ nénk az id8s emberek mindennapjait megkénnyiteni”

: — mondta lapunknak Vattamany Zsolt polgdrmester.

Sportgala a Barossban

© Janius 11-én sportgéldt rendeztek a Baross Gabor Altaldnos

i Iskoldban, melyen kihirdették az iskoldk kozotti 2013—2014-
es Osszesitett sportversenyek eredményeit. Kiilon dijaztdk

. az iskoldk felkészitd tandrait is. Az eseményen részt vett

¢ Vattamdny Zsolt polgdrmester is, aki elismerését fejezte ki

a tandroknak és a didkoknak.

K6zbiztonsagi forum

¢ Szakmai egyeztet§ férumot tartottak jinius 4-én Erzsébet-

i vdrosban, hogy feltdrjak a keriiletben felmeriilé kdzbizton-
sdgi problémdkat. Az alkalom célja volt az is, hogy erésédjon
a helyi intézmények és a hatdsdgok kapcsolata. A férumon
részt vett mdsok mellett dr. Ormossy Attila ezredes, a BRFK
szakirdnyité f8osztilyvezetdje, dr. Kiss Szaboles VII. kerii-
leti rendd8rkapitdny, az Erzsébetvdrosi Kozteriilet-feliigyelet,
a polgdrdrség és a Bischitz Johanna Integrdlt Humdn Szol-
géltaté Kozpont munkatdrsai is. Az dnkormdnyzat részérél

© jelen volt Benedek Zsolt képvisels, aki bejelentette, idén is

jelent8s tAmogatdsra szdmithatnak a keriileti rendvédelmi

: szervek a vdrosvezetéstl.

: Az iskolik helyezési sorrendje:
1. Baross Gabor Altaldnos Iskola
2. Erzsébetvérosi Kéttannyelvi Altaldnos Iskola, Szakiskola
és Szakkozépiskola, Dob utca
3. Erzsébetvirosi Kéttannyelvi Altaldnos Iskola, Szakiskola
; és Szakkozépiskola, Kertész utca
4. Alséerd8sori Birdos Lajos Altalénos Iskola és Gimndzium
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Kiosztottak az Erzsebetvaros

Jovojeeért dijakat

Prada Sandorné, [\gnes 1967-ben végzett a Zene-

akadémia tandr szakdn. 1980-ban, pontosan 30 éve tanit :
az erzsébetvirosi Molndr Antal Zeneiskoldban, kordbban :

zongoratandrndként, jelenleg mdr tanszékvezetSként.
Kollegdi szerint segit6kész, j6 kolléga, emellett aktivan

részt vesz a keriilet életében, rendezvények hi szervezgje. :

Mit jelent Onnek ez a dij?
Nagy megtiszteltetés. Elsdsorban azért, mert szdz sziil§ irta

ald az el8terjesztést, ami j6 érzés. A zeneiskoldban egyénen-
ként foglalkozunk a gyermekekkel, kézelebb keriiliink igy

hozzdjuk, éppen ezért fontos, hogy a sziilékkel is jé kapcso-

fejlédhessenek, fiiggetleniil attdl, hogy ki milyen szinten
zenél: kiemelked8en, kozepesen, esetleg ,,csak” terdpids
célzattal. Mds biiszkeségem is van persze: idén két novendé-
kemet is felvették zenemivészeti szakkozépiskoldba, illetve
van még egy tanulém, aki jévdre lesz felvételizd, és mér
orszdgos versenyeken is szép eredményeket ért el.
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Junius 6-dn a Pedagogusnapon dtadtdk az Erzsébetvdros Jovdjéért dijakat kivalo,
munkdjukban odaado és elhivatott keriileti pedagdgusoknak: Prdda Sdndornénak,
Pék Péternének és Futds Béldnénak. A ceremdnidt kbvetben veliik beszélgettiink.

.A zeneiskoldban egyénenként
foglalkozunk a gyermekekkel,
éppen ezért fontos, hogy
a sztilékkel is jo
kapcsolatunk legyen.”

© Mit jelent Onnek Erzsébetviros?

© Tt sziilettem, ide jartam iskoldba, ma is itt élek. A pedagé-
© gus kollégak valaha a tandraim voltak, nagyon jé kozdsség
© alakult ki. Még tanitok a kihelyezett tagozatokon is — pl.

: a Herndd utcdban —, kérusokat kisérek, zenei rendezvénye-
© ken vagyok jelen, igy teljes szivvel mondhatom, hogy ez

a keriilet az otthonom.

. Ha egy mondatban kellene megfogalmaznia, hogy On

: milyen pedagdgus, mit mondana?

© Pszichol6gus szerettem volna lenni, de vallom, hogy

© azenén keresztiil is sokféle személyiség- és lelkiiletfejlesztd
: dolgot tudunk a gyerekeknek dtadni azon tul, hogy a zene
© dromét tanitjuk, illetve a hangszeres jatékot. A legjobb

© lehetéség minden tandrnak ez a fajta tevékenység. Soha

: nem bdntam meg, hogy ezt vdlasztottam.

Pék Péterné, Ari néni, 6vodapedagégus. A Brunsz-
vik Teréz Ovoda évodavezet§-helyettese a legfontosabb
teriiletnek a mozgésfejlesztést tartja. Preciz, tisztességes,
megbizhat6. A tdborozds hagyomdnydt & vezette be az
évodéban.

© Mit jelent Onnek ez a kitiintetés?

© Az egész életem megkorondzdsa. Nem szdmitottam rd,

: meglepetésként ért, nagy-nagy titokban késziilt mindenki.
: Nem tudom, hdny sziil§ irta ald a jelolésemet, de nagyon

: sok, rengeteg koszondlevelet kiildtek. Amikor felhivtak, és
: megrudtam, rettent8 boldog lettem. Azt kérdezték, elfoga-
latunk legyen. Mindkett§ sziikséges ahhoz, hogy a gyerekek :

dom-e a dijat, én pedig mondtam: ,Hdt, hogy ne fogad-

: ndm el!?” Nagyon 6riilok, nagyon-nagyon boldog vagyok.

. Ha jellemeznie kellene magdt, mint évodapedagdgus, mit

. mondana?

: Szerény ember vagyok, nem szeretem 6nmagamat fényezni,
: szeretek csendben dolgozni a gyerekekkel. Kozvetlen

Erzsébetvaros 2014. junius 19.

.Nem sajndlom az idét, ha
az évoddrol van szo, akar
egész nap bent vagyok,
és probadlok helytallni.”

a kapcsolatunk, jéban vagyunk. Nem sajndlom az id8t, ha
az 6voddrdl van sz6, akdr egész nap bent vagyok, és prébd-
lok helytallni. De ez a dij nemcsak az én érdemem, hanem
a velem egyiitt dolgozé kollegandké is. J6 veliik, csalddias
a légkor, még az linnepeket is egyiite edltjiik.

Mit jelent Onnek, hogy a keriiletben dolgozhat?

Igaz, én nem itt sziilettem Erzsébetvdrosban, de sokat kap-
tam a keriilett8l. Rengeteg tovdbbképzésen vettem részt, és
egyre szélesedett a kor, egyre t6bb embert ismertem meg,
nagyon sokat jelent nekem a kertilet.

Futas Bélané, Marika néni 41 éve tanit, 31 éve él
Pesten. Kreativ, lelkiismeretes, és a legfontosabbnak
azt tartja, hogy a gyerekeket érje sikerélmény. A Baross
Gabor Altaldnos Iskoldban volt igazgaté, most helyet-

tes. Bdbcesoportot inditott, csalddi programokat és nydri :

tdborokat szervez. El8addsokat is tartott pedagégusok-
nak, hogy segitse a boldoguldsukat.

Erzsébetvaros 2014. janius 19.

. Mit tanit?

¢ Taniténd vagyok, vagyis alsésokat oktatok, de a magyar

¢ nyelv- és irodalmat szeretem a legjobban, amihez szorosan
. mdsik kedvencem: a bdbozds.

.Mindig ugy nézek a gyerekekre,
hogy mindegyikiikben szunnyad
valamilyen tehetség.”

. Miért tartja fontosnak a fejlesztést?

: — Mindig tigy nézek a gyerekekre, hogy mindegyikiikben
. szunnyad valamilyen tehetség. Ezt nekiink, pedagégusok-
. nak meg kell taldlni, és a lehetd leghatékonyabban fejlesz-
: teni. Az elmult 40 évben erre torekedtem, és tdrekszem

. a mai napig.

: Mit jelent Onnek a kitiintetés?

. Sokat. Igaz, kaptam mdr 4llami kitiintetést is, de ez tdbbet
. jelent, hiszen nagyon régéta élek Erzsébetvarosban. Ha

: a kitiintetésnek az a neve, hogy ,Erzsébetvdros Jov6jéért”,

. akkor szimomra ez a dij ad a legtdbbet.

. Feleldsséggel jir?

: Mindenképp: abban a pdr évben, amit még munkdval sze-

. retnék tdlteni, ez még nagyobb odafigyelésre 8szt6ndz, ezen
: tdl is nagy hittel, erével akarok tovibb dolgozni.

. Milyen kapcsolata van Erzsébetvdrossal?

. Az életem felét itt éltem le, nagyon kézel dllnak hozzdm az
. erzsébetvdrosi emberek. Mindig sok segitséget igénylé gye-
. rekekkel és sziilékkel foglalkoztam, szeretem ezt csindlni,

. fontos, hogy 6k is és én is érezzem a timogatdst.
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a Peterdy utcai Idosek
Otthonaban

. A Baross Gabor Altaldnos Iskola évek 6ta szoros kapcsolatot

dpol a Peterdy utcai Id8sek Otthondval. Ezittal a 7.a osztdly
kapott meghivist, hogy bemutassa a Népek-nemzetek projekt
Romadnidrdl sz6l6 misordt. Lapunknak Balyi Liszloné osztély-
f6nok az alkalomrél elmondta: a gyerekek 6ltozete a romdn
z4szl6t szimbolizédlta. Rovid térténelmi és foldrajzi bemutatds
utdn a vildgorokségi helyszinek érintésével a néz8k ,bejéreak”
az orszdgot: a Duna-delta, Erdély er6dtemplomos falvai, a
Horezu kolostor, Eszak-Moldva templomai, a ddk erdditmé-
nyek az Orastie hegyekben, Segesvr torténelmi kdzpontja

¢és Mdramaros fatemplomai szemet gyonyorkodtetd képeken

¢ villantak fel. Erdekességként sz6 volt a szaploncai viddm teme-

t8rél, és a kozonség azt is megtudhatta, hogy Temesvdrnak is

¢ van egy Erzsébetvdros nevii keriilete. A Vaskapu-szoros bemu-

tatdsdndl az iskola névadéjdrél, Baross Gdborrdl is megemlé-
keztek, a misort Drakula legenddja zdrta, melyet a ldnyok egy
ldtvdnyos ,,vimpirtdnccal” jelenitettek meg.

Gyermeknap az also-
erdosori iskolaban

A hagyomdnyokhoz hiven ebben az évben is szines prog-

ramokkal lepték meg a tanulékat gyermeknapon az

Alséerd8sori Bdrdos Lajos Altaldnos Iskoldban. Ez alkalom-

bél iskolagytilésen értékelték az elmult félév kiemelkedd
eredményeit, és kiosztottdk az iskolai, keriileti és orszdgos
tanulmdnyi, illetve sportversenyeken helyezést elért tanu-
l6knak a dicsérd okleveleket és jutalmakat. A példamutatd
magatartdsd és szorgalma elért tanulék ,,Mosolygé jelvény”
kitiintetésben részesiiltek, és igy egy-egy szines lufi boldog
tulajdonosai is lehettek. A hangulat tet6fokdra higott, ami-
kor megjelent a gyermeknap diszvendége, a népszert fiatal
énekesnd: Hien, aki maga is kis id6re gyermekké vil, és
egylitt fujta a szappanbuborékot a tobb szdz didkkal. Szin-

: vonalas misordt szlinni nem akaré taps zdrta. Természete-

sen jutott id8 az autogramokra is.

A Baross-hét keretében kedd délutén a Baross Gabor Alta-

ldnos Iskola vendégiil ldtta Szdvay Agnes teniszezdt, aki
egyébként az intézmény vezérszurkoldja és csapatkapitdnya

¢ volt a TV2 Nagy Vagy! cim{i vetélkeddjében. A csapattagok-

kal kozosen felidézték a verseny legizgalmasabb pillanatait,
a misorrdl késziilt DVD megtekintése kdzben pedig elme-
sélték élményeiket. A j6 hangulatii beszélgetés utdn Spiesz

: Addm igazgaté egy Baross-plakettet és a miisor felvételét

tartalmazé DVD-t adott 4t Szdvay Agnesnek, megkoszonve
neki a kdzremiikdést. A program befejezéseként kozos fény-

képek is késziiltek a sportoldval és a csapattagokkal.

A Bischitz Johanna Integrdlt Humdn Szolgéltaté Kézpont
palydzatot hirdet fejleszt§pedagégus munkakor betsltésére.

A pélydzat benyUjtdsdnak hatdrideje: 2014. junius 20.
A palyézatrdl bévebb informdciot
a www.bjhuman.hu oldalon taldlhatnak.

Bischitz Johanna
@ Integrilt Humén Szolgdltaté Kozpont

Az Oszikék Mad4ch Imre Gimnézium Alapitviny (Adészdm: 18015212-1-42) elkészitette 2013. évi beszdmolsjit

Bevételek: 337 410 Ft
Ebbdl NAV 1%: 201 524 Ft
Kiad4sok: 342 860 Ft
Pénziigyi eredmény: -5450 Ft

Az alapitviny koszonetét fejezi ki mindazoknak, akik tdimogatdsukkal segitették az alapitviny mikodését.
A kuratérium dontése alapjin a felajinlott 6sszeget:
a Bértfai Emlékérem ez évi kitiintetettjének dijazdsdra és a nyugdijas kollégdk megajéndékozdsdra hasznaltdk fel.

www.erzsebetvaros.hu * www.erzsebetvarosimedia.hu

Erzsébetvaros 2014. junius 19.

Mdjus 10-t6l szélesebb kdrben érhetdek el a szocidlis elldtdsok Erzsébetvdrosban.
A tdmogatdsok feltételeként megadllapitott jévedelemhatdrok megemelésével
még tébben tudjdk igénybe venni a kbzgydgyelldtdst és a gyogyszertdmogatdst,
ami djabb segitséget jelent a szocidlisan rdszoruloknak.

A kézgyogyelldtds szocidlis alapon,
jovedelmi helyzetre tekintettel jér a

jogosultnak az egészségi dllapota meg-

8rzéséhez és helyredllitdsihoz, melyet
az ezzel dsszefliggésben felmeriilg
kiaddsok csokkentésére biztositanak

szdmdra. A keriilet vezetése megemelte :

a tdmogatés feltételeként megallapitott
jovedelemhatdrokat, igy még tobben
részesiilhetnek az elldtdsokban. Koz-
gydgyelldtdsra jogosult a kérelmezd,
amennyiben az sszes gydgyitd elldtds
kolesége a 2850 forintot meghaladja,
valamint ha jovedelme vagy a csalddja
egy fbre esd jovedelme:
* egyediil él8 esetében a 85 500 fo-
rintot (kordbban 68 400 forintot)
* csalddosok esetében a 74 100 fo-
rintot (kordbban 65 500 forintot)
* 80 év feletti személyek esetében
114 000 forintot (kordbban 108 300
forintot) nem haladja meg.

DAz dnkormdnyzat azokra is gondolt,
: akik nem jogosultak kézgyogyells-
 tdsra, de havi szinten egy meghatdro-
! zott Bsszeget rendszeresen gyogysze-
: rekre koltenek. Szdmukra utalviny

: formdjaban gyégyszertdimogatds

¢ dllapithaté meg: az Gnkormanyzat

: a havi gyégyszerkoltség felée dllja, de
: maximum 4750 forintot.

: Gybgyszertimogatdsra jogosult, aki-
: nek a hdztartdsdban az egy fére es§

: jovedelem:

i » egyediil él6 esetében a 94 050 fo-

rintot (kordbban 88 350 forintort)

Erzsébetvaros 2014. janius 19.

: ¢ wbb egyiitt él6 esetében a 85 500

forintot (korabban 72 675 forintot)
nem haladja meg.

. A jovedelemhatdrok médositdsdval az
: dnkormdnyzat kiszélesitette a jogo-

. sultak korét, igy azok is ismételten

. kérelmezhetik a timogatdst, akiknek

. kordbban magasabb jévedelmiik miatt
. utasitottdk el beadvdnyit.

: Az alanyi és a normativ kdzgyégy-

: elldtdsra vald jogosultsdg megdl-

. lapitdsa irdnti kérelmet a lakdhely

: szerint illetékes jdrdsi hivatalhoz,

. a méltdnyossdgi kozgydgyelldtdsra

. valé jogosultsdg megallapitdsa

: irdnti kérelmet a lakéhely szerinti

. polgdrmesteri hivatal iigyfélszol-

: gdlati iroddjihoz kell benytjtani

: formanyomtatvinyon, és csatolni kell
: a kérelmezének az igénye megalapo-
: zottsdgat aldtdmaszté nyilatkozatit,
| i ezek igazoldsit, illetve a hdziorvos

: igazoldsit a havi rendszeres gyégyité
. elldtdsokrdl.

KKérdés esetén a Human-
szolgaltaté Iroda munkatarsai
allnak rendelkezésikre.
Amennyiben ismeri az utca
szerinti UgyintézG6jét, forduljon
kdzvetlenll hozza, ellenkezd
esetben hivja a 462-3328-as
telefonszamot.
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.Fellépink azok ellen, akik értékeinket

Budapest legmodernebb
térfigyelo-kdzpontja

)) | Kilencven kamerdbdl dllo dj térfigyeld-kézpontot adtak dt junius 10-én a kertiletben.

veszélyeztetik, a kozrendet sértik.”

Interja Vattamany Zsolt polgarmesterrel

Amikor 2010-ben dtvették a vdros : A keriiletben mdr kordbban is miik6-  : A nydriidészakban milyen kihivdsok
vezetését, programjukban az egyik . détt térfigyelé-rendszer, miért vdlt . elé néznek?

legfontosabb elem a kézbiztonsdg i sziikségessé a tobb milliés beruhdzds? : A keriletben miikds nagyszamu
javitdsa volt. Milyen elérelépés tértént : Erzsébetvarosban 2002 6tavantér-  : vendéglatdegység tébbletfeladatokat

ezen a teriileten? : figyeld rendszer, természetesen ez : 16 a kertletre, Bels6-Erzsébetvéros-

A létesitményt a legmodernebb szoftverrel ldattdk el, és jelenleg hat operdtor-dllomdssal
mUkodik a nap 24 drdjdban. A beruhdzdsra Erzsébetvdros énkormdnyzata kozel
186 millio forintot forditott.

Erzsébet Terv

=
N

Valéban az egyik legfontosabb fel- : az akkori miszaki kévetelmények- ban ezért a kozterlleti rendbontasok S'

adatunk a kozbiztonsag helyzetének  : nekfelelt meg. Az atfogo fejlesztes : megelGzése erdekében a turisztikai %
Az 0j kézpont teljes mértékben kivdl- : operdtorok tetsz8legesen megjelenit-  : alkalmassd a rendszer, vagyis egy és az itt él6k biztonsdgérzetének : gondolata 2012-ben fogalmazédott @ szezonban éjszakanként négy rendér, o
totta a kdbelhdlézatos rendszert, digi- : hetik, vezérelhetik az 6sszes kamerar, : késébbi bévités sordn minimalis javitdsa. Ennek érdekében Uj gép- : meg, mivel az akkor mar kozel tiz éves : négy kozteriilet-feligyels és két pol- )
talisan, vezeték nélkiil kommunikil. : barmilyen kameranézetet létrehozhat- : riforditdssal, mindossze a kamerdk jarmiveket, szamitogépeket adtunk  : rendszert nem lehetett gazdasago- : gar6rjarérozik folyamatosan. A széra- ~
Ez mikrohulldmd és 1ézer jeldtvitelt  : nak, de visszanézhetik, elemezhetik ~  beszerzésével és felszerelésével novel- at a rendérségnek, emellett tamo- : san lizemeltetni, és a karbantartasis : kozéhelyekrél szarmazé zajértalmak =
jelent, melyek egymdst kiegészitve : az archiv felvételeket, és kimentéseker : het a szdmuk. gattuk a mszaki-technikai fejlesz- . egyre kdltségesebbé valt. Arégiana- @ csdkkentése érdekében egy atfogd S
miikodnek, {gy birmelyik meghibd- : is készithetnek. A térfigyeld szoftvere : téseiket, s évrél évre finanszirozzuk @ l6g kamerak nagy részét digitalisakra : éjszakai civil jarérszolgalati ellenér- .
soddsa esetén a mdsik azonnal dtveszi : egy intelligens, konnyen és sokolda- i Az analég kamerdkat mr digitdlis, a a tllszolgélat keretében végzett i cseréltuk, az intelligens szoftverek-  : zés-sorozat bevezetését kezdemé- 13

a helyét, garantdlva ezzel az iizembiz-
tonsagot.

A térfigyel§ helyiségben egy nagy-
méretd, tizenhat darab 106 cm-es
kijelz8bél 4116 monitorfal taldlhato,
ahol egyszerre l4thaté mind a kilenc-
ven kamera képe. A hat operdtorallo-
mds mindegyikénél iizemel egy PC,
ezeken keresztiil a térfigyelést végzd

. kamera képének fogaddsdra valt

. ltan hasznilhaté rendszer.

. A modernizilis sorin fontos szem-

: pont volt, hogy olyan jovébe mutaté,
: nagy tuddst, fejlett rendszert ala-

. kitsanak ki, amely a késébbiekben

. felmeriil 4j igényeket is ki tudja

. szolgdlni nagyobb beruhdzds nélkiil.
. A jelenlegi bdvitéssel 6sszesen 150

-feliigyelet munkatarsai bemutattak az tj terfigyelo rendszer mlikodését a polgdrmesternek

: mai kor kévetelményeinek megfeleld,
. tgynevezett IP kamerik valtjak fel,

: melyek képmindsége kategéridkkal

: jobb. Emellett hat 6j kamerahelyszin

: is épiilt, {gy a keriilet kamerdinak

: szdma elérte a kilencvenet. A pré-

. baiizem id8szaka alatt a rendszer

. biiniigyi, kdzrendvédelmi, kozleke-

. désrendészeti és blinmegel6zési szem-
: pontokbdl is hatékonynak bizonyult.

munkat. A polgéar6rség és a kézterllet- : nek készénhetéen pedig a rendszer
feligyelet hatékony munkavégzését @ tovabbifejlesztése — példaul tarsas-  : rakozohelyekrél tavoz6 vendégeket
szintén Uj gépkocsik beszerzésével i hazikamerasllasok beérkezd képei-  : jogkoveto és kulturalt magatartasra
segitettik eld, tovabbé a polgérérség : nek fogadasa —is lehetséges. Jelenleg : 6sztdéndzzik. Az erzsébetvarosiak-
havi m@ikodési kéltségeihez is hozza- : 90 kamera pasztazza kozterileteinket, nak joguk van nyugodt, biztonsagos
jarulunk. A napokban pedig atadtuk : ez a tapasztalatok szerint eredmé- : keriiletben élni, ezért a rendvédelmi
Budapest egyik legmodernebb térfi-  : nyesnek bizonyult: a rendérségésa  : szervekkel karéltve, a rendelkezésre
gyels kozpontjat, mellyel Gjabb lépést : tarsszervek visszajelzése alapjan is : alle minden eszkdzzel fellépiink azok
tettlink Erzsébetvaros kézbiztonsaga- : hathatés eszkéz a blncselekmények : ellen, akik értékeinket veszélyeztetik,
nak javitasa érdekében. : megelézésében, felderitésében. . a kézrendet sértik.

i nyeztiik, melynek lényege, hogy a sz6-

ERZSEBET TERV

Epiil Erzsébetvaros!

Varosfejlesztés
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Erzsébetviros 6nkormdnyzatdnak képvisel§-testiilete jii-
nius 12-i iilésén az aldbbi, a lakossdgot kozvetleniil érint8
dontéseket hozta.

Megujul a rendérség épiilete
Gyorgy uti épiiletének feltjitdsdrdl. A modernizdlds célja, hogy
a szervezet munkatdrsai megfeleld koriilmények kozote dolgoz-

hassanak, hiszen munkdjuk el8segiti a személy- és vagyonbiz-
tonsdg javuldsit, ennél fogva noveli a lakosok biztonsdgérzetét.

Ujabb tamogatas a hatékony betegellatasért

i Az dnkormdnyzat tdmogatdst nyujt a magas szinvonalti beteg-

elldtds érdekében a Péterfy Sdndor utcai Kérhdz-Rendel8intézet
és Baleseti Kozpont részére. A Sziil8-N6beteg osztdlyon 1év8
eszkdzdk, butorok dllapota erdsen leromlott, ezért indokolt azok
cseréje.

Civil jarérszolgalat Erzsébetvarosban

¢ Az idegenforgalmi szezon idejére megerdsitett jardrszolgdlat

bevezetését kezdeményezte a keriilet vezetése a Bels8-Erzsébet-

véarosban lakék nyugalmdnak és biztonsdgérzetének megérzése
érdekében. A kezdeményezés célja, hogy a jérdrok a szérakozé-
¢ helyekrél tdvozd vendégeket jogkdvetd magatartdsra készeessék.
i A tervek kozott szerepel erre az idészakra egy dtfogé éjszakai
civil jarérszolgélati ellen8rzéssorozat bevezetése is, mely ugyan-
csak a keriiletick nyugodt ¢jszakai pihenését szolgdlja majd.

Végéhez kozeledik a Madach téri felajitas

Hamarosan befejez8dik a Maddch

tér feldjitdsa, a munkdlatok végsé
fazisdban jelenleg a térkovezés zajlik.
Ennek befejezése utdn a névénykazet-
takat terméfslddel toltik fel, kiépitik
az 6ntozérendszert, majd ndvényesi-
tenek. A téren taldlhaté kozmiveket
cserélték, illetve atalakitottdk, és
elkésziilt a rejeett vizelvezet§-rendszer
is. A tér végleges arculatdt meghatdro-
z6 vildgitds, vizjdrék-elemek, iilépadok
telepitését kovetden megkezdddik a
miszaki dtadds-dtvételi eljdrds, mely
vérhatéan junius végén zdrul le,
vagyis a lakossdg mdr a kdvetkezd ho-
napban hasznélatba veheti a megtjult
teriiletet. A munkdlatok az Asbé6ch
utca kapcsolddé szakaszdt is érintik,
igy az drkddok kozocti tér egységes,
megtjult arculatot kap.
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: Tamogatja a nyari étkeztetést az 6nkormanyzat

. Erzsébetvéros vezetése az idén is tdimogatja a nydri napkozis

. tédborban az étkeztetést, e célra 8 milli6 forintot kiilénitett

. el a kéltségvetésben. Az 6sszeg a rendszeres gyermekvédelmi
. kedvezményben részesiil8 kiskort gyermekek részére ingye-

. nesen vagy kedvezményesen biztositott napi egyszeri meleg-

: étkeztetéshez haszndlhaté fel. A napkézis tébort 2014. junius

: : 30. és augusztus 29. kozote cargjdk.
A képvisel§-testiilet a napokban dontote a renddrség Dézsa :

. Ingyenes hazassagkotés a VII. keriiletben

© A 2014-es évet az ENSZ a csaldd és a munka ésszehangoldsa je-
: gyében, a csalddokat timogat6 politika elémozditdsa érdekében
: a csalddok évének nyilvénitotta. Erzsébetvdros 6nkormdnyzata
: minden eszkdzzel segiteni kivdnja azokat a fiatalokat, akik
csalddalapitds el8ct dllnak, ezért a keriileti 4llandd lakéhellyel

: rendelkezé lakosok szdméra ingyenessé tette a hivatali hdzas-
sdgkotést. Ez a lehet8ség része annak a komplex programnak,

: amelyet a vérosvezetés a helyi fiatal felnéttek és csalddok tamo-
gatdsa érdekében inditott.

: Felelés Gazdi Program

. A keriilet vezetése dontott a Felelds Gazdi Program 1. iite-

. mérdl, melynek célja a kutyatulajdonosok felelds dllattartdsra
. nevelése, illetve tandcsadds a kutyafuctaték rendeltetésszert

. hasznélatdrdl. A program elsd részében a kutydk hdromhavi

. féregtelenitésének koltségét véllalja 4t az onkormdnyzat a tu-
: lajdonosoktdl. A tdmogatdst valamennyi bejelentett erzsébet-
: vérosi lakcimmel rendelkezd ebtartd igénybe veheti, emellett
: minden jogosult 100 darab iiriilékgytjtd-zacskét is kap majd
: téritésmentesen.
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| Ldtvdnyterv az dllatkert fejlesztésérdl (Forrds: zoo,

Erzsébetvaros 2014. janius 19.

Ahol a Vidampark volt

>> | 2013 szeptemberében végleg bezdrtdk a budapesti Viddmparkot, melynek

latogatottsdga az utdbbi 20 évben rohamosan csékkent, 2007 6ta pedig szinte
megfelezddott. Az dllatkert kapta meg a 6 hektdrnyi terliletet és a jogot arra, hogy azt
hasznositsa, beépitse. gy a régi Viddmpark teriiletén idén dprilis 29-én megnyitotta
kapuit a Holnemvolt Park, a Févdrosi Allat- és Névénykert uj csalddi szabadidéparkja.

Az 4llatkert teriilete az 1950-es évektdl _
mostandig nem egészen 11 hekedr : ¥

A szubtrépusi csarnok, a biodém ldtvdnyterve
(Forrds: zoobudapest.com)

volt, mostanra azonban majdnem 18
hektdrnyira novekedett. Ez a hatalmas
hely természetesen sokféle fejlesztési
elképzelést tesz lehetdvé, igy kozéptava
programot dolgoztak ki a hasznositd-
sdra, melynek hdrom {8 eleme van.

Az egyik elemet a megmaradé mijem-
1ék jérékok alkotjdk, melyeket az dllat-
kert vezetése gy épitett be a tervekbe,
hogy azok sértetleniil megmaradhas-
sanak az utékornak.

A misik fontos elem a Mesepark,
ennek szelid és a mesékbdl ismerds

allataival tovabbra is taldlkozhatnak igyekszik majd felidézni. Evmillisk-  : zottaik egyiittes bemutatdsa segithet
a kert l4togatdi. kal ezeldtt ugyanis hazdnk éghajlata  : majd felidézni, milyen is lehetett a t4j
* a maindl jéval melegebb volt, és egé- : ebben az id8szakban.

A fejlesztési terv legnagyobb szabdsi  : szen mdsfajta él8vildg népesitette be.

egy nagy terjedelmii szubtrépusi csar- képviseléi is éleek itt, amelyek ma :: Miaz a Holnemvolt
: mdr csak trépusi, szubtrépusi terii- Park?

. leteken fordulnak elé. Az akkoriban : :
. honos 8si fajok mdr nem léteznek, de

eleme a Pannon Park, amelynek része Ebben az id8ben olyan dllatcsoportok :
nok, egy ugynevezett biodém is.

A Holnemvolt Park Pannon Parkja
a Kdrpdt-medence multbeli él8vildgdc : mai megfelel8ik, rokonaik, leszdrma-

i A Holnemvolt Park a Févérosi
© 1 Allat- é Novénykert Gj csaladi
i szabadid8parkja. A kiilonféle

egzotikus és hazai eml8s- és

maddrfajok mellett nagyrészt itt
lathatbak az 4llatkert 6shonos

és egzotikus hdzidllatai, illetve

¢ ¢ mikodnek dllatsimogaték is.
i1 Akiilonboz6 dllatok bemutatdsa
mellett ezen a teriileten széra-

koztaté jétékiizemek is vdrjik a
létogatokat. Ezek egy részét (pl.
»szdzéves” korhinta, barlangvasit,
hulldmvastat, mesecsénak, elvara-
zsolt kastély, tréfds dzsungelvasr)
a Viddmpark 6rokségeként vették
4t. A Holnemvolt Park nyitdsa 6ta
szdmos sikeres rendezvényt szer-
vezett, és olyan orszdgos kezdemé-
nyezésekhez is csatlakozott, mint

a Mazeumok Ejszakija.

Tl 3 3
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Megujult egeszséglgyi Szocialis hirek

intézmények

)) I Erzsebetvaros onkormdnyzata kiemelt figyelmet fordit a kertiletben

Aldbbi 6sszedllitdsunkban a Bischitz Johanna Integrdlt Humdn Szolgdltato Kézpont
aktudlis hireit olvashatjdk.

>> | Bischitz Johanna
@9 Integralt Humdn Szolgaltaté Kozpont

6k szinvonalas orvosi elldtdsdra, ezért 2011-t6l folyamatosan djitja
fel az bnkormdnyzati tulajdonban lévé rendeldk, illetve a véddndi
szolgadlatok éplileteit.

Kiallitas a Dézsa Gyorgy Gti idosek otthonaban

2014. mdjus 28-4n megnyilt Sebestyén Lészlo Fénytors-
dés cim kiéllitdsa a Bischitz Johanna Integrdlt Humén

Szolgiltaté Kézpont Dézsa Gydrgy dt 46. szdm alatti

id8sek otthondban. Az esemény irdnt rendkiviili volt az
érdeklddés: kozel 70 £8s kozdnség tisztelte meg jelenléeé-

7 »

é’ ]anu”ar végén ennek eredményeképpen megszépiilt, kor- : ségligyi elldtdsa. Fontos, hf)gy a feltjitdsi- és korszefusueSI , vel a miivészt.
‘S szer(l rendeld vdrta az orvosokat és betegeket a Péterfy . munkdlatokkal Erzsébetvdrosban egy magasabb szinvonalt A megnyitén Sebestyén Liszlé elmondta, képeivel az
S . o / C s Aok : Npmrk . . - ” . ?
£ u’tc:abar’l.’UJ’v%zesbl(’)kkoka’t- alakltot.tak,k.l., klcs,er,eltek. a : szolgéltatds vesu"kc.:.zdetet. A"Z orvos rende.loben df)lgozo utazdsain 4télt érzelmeit kivnja 4adni és megbrokiteni
< régi nyildszdrékat, és megujult a teljes épiiletgépészeti és . orvosok nagyon oriilnek az dnkormdnyzati beruhdzdsnak, a jovének. Csendéletei szinte dnarcképként szolnak hoz-
H 2 Lo 7 : . 7 ,. s e _ ] . 3 S i )

(Elei(tro,n-los rerll(d/izer lis. A 16,4 m i:,s CI;lefEbfen bfurk(?laﬁ : ilSZ-(::Ll mostarlllzol egy r’nc-:gujull(t, .megs-zi:p’ult. l.lelyen- f’ogzli(d zink. A hagyoményos komponlissal ellentétben megje-
_ és festési munkadlatokat is végeztek, a feldjitdsra orditott  hatjd .betegel. et. A piciensek visszajelzései is pozitivak, lenik a virdgon kiviil valami mds is a képeken: tiikroz5dé
16 osszeg meghaladta a 60 milli6 forintot. Vattamdny Zsolt ~ : ami mindenki szimdra elégedettségre adhat okot. utcarészlet, ember, enteriér, hatalmas tévlatot mutaté

polgdrmester a rendel8ben tett ldtogatdsa sordn kifejtette:

tenger. Ez teszi izgalmassd a képeit.

»Az erzsébetvdrosiak magas szinvonald orvosi elldtdsd-

hoz a keriiletben praktiz4lé doktorok szaktuddsa mellett
nélkiilozhetetlen az egészségiigyi intézmények korszer(isi-
tése, fejlesztése. Sok éves lemaraddst kellett pétolnunk ezen

. . , , . > A 5 .00 | MERIDIAN TORNA Kiraly Klub
a teriileten is, de Gey sondolom, mara adottak a hatékon 10.00 | FOLTMOZAIK VARRO-FOGLALKOZAS Akacos Udvar 9 ) y
, , & B o 1w A , oy illetve a védbénoi SZOlgGthOI( 10.00 | HASTANC (bizonytalan ideig sziinetel) Kiraly Klub 10.00 | NAGYINET (KEZDO) Kiraly Klub
és szakszer( betegelldtds feltételei.” Az dnkormdnyzati Z . =
beruhdzisoknak koszonhetéen iavul a keriiletick caé épiileteit.” 10.00 | NAGYINET (KEZDO) Kiraly Klub 11.00 | CSOPORTOS TORNA Akacos Udvar
eruhazasoknak koszonhetoen javul a Keruletiek egesz- P . 1130 | CSOPORTOS TORNA Kiraly Klub 11.00 | KERAMIA-KESZIT® FOGLALKOZAS Akéacos Udvar
11.00 | CSOPORTOS TORNA Nyitott ,E" Klub R
. 200 | CSOPORTOS TORNA Aicos Udvar B CSUTORTOK _
e A M. Mihalyné (65), 13.00 | KREATIV FOGLALKOZAS Kiraly Klub : : ey
a Peéterfy Sdndo aviediias 10.00 | ETKA-JOGA Akacos Udvar
agyon SZep az uj ren- =
delgyOrﬁléi ho gjy ha mér 815 | JOGA FOGLALKOZAS Kiraly Klub 11.50 | CSOPORTOS TORNA Akécos Udvar
elo. » hog 930 | RAZSZAKKOR Kiraly Klub 1230 | NAGYINET (HALADO) Kiraly Klub
varni kell a kezelésekre, akkor
T 11.00 | CSOPORTOS TORNA Akacos Udvar PENTEK
ezt megszépiilt kornyezetben - — ;
cehetem 12.00 | ANGOL KEZDG-CSOPORT Kiraly Klub 9.00 | MERIDIAN TORNA Nyitott ,£" Klub
) 12.00 | CSOPORTOS TORNA Kiraly Klub 11.00 | CSOPORTOS TORNA Akacos Udvar
o S . 1230 | NAGYINET (HALADO) Kiraly Klub 11.00 | CSOPORTOS TORNA Nyitott ,E" Klub
éter (45), villamosmérni 1330 | ALKOTO MOHELY Akacos Udvar 1100 | CSOPORTOS TORNA Kiraly Klub

,Az dnkormadnyzat folyamatosan
djitja fel az dnkormdnyzati
tulajdonban lévé rendeldket,

Bels6-Erzsébetvarosban miikddd idosklubok janius havi allandé programjai

01Dy s1pI>0ZS

Elégedett vagyok a vdltozdssal.
Orémmel litom, hogy a jelenlegi
onkormdnyzat tényleg gondosko-
dik az emberekrdl

Elérhet8ségeink: KIRALY KLUB - 1077 Bp., Kirdly u. 97; NYITOTT ,,E“ KLUB - 1074 Bp., Dohdny u. 22-24. (bejdrat a Sip u. fel8l);
AKACOS UDVAR - MUVESZETI KLUB — 1073 Bp., Akdcfa u. 61.

Kabitoszer-ellenes vilagnap az erzsébetvarosi KEF szervezésében
A. Gaborné (73), nyugdijas

Sokszor megfordulok itt, és a
véltozds nagyon szembetiind.
Kellemes és tiszta.

¢ Janius 26-dt 1987 6ta kébitészer-ellenes vilignapként tartjuk szdimon. A kezdeményezés célja, hogy felhivja a figyelmet
a kdbit6szer-fogyasztds kdros hatdsaira, az egészségiink megdévasdnak fontossigdra. Az Erzsébetvdrosi Kabitdszeriigyi
Egyeztetd Férum (KEF) idén is csatlakozik a programsorozathoz: a Bischitz Johanna Integrdlt Humdn Szolgéltaté
Kozponttal kozosen vesz részt a szervezésben. A vildgnap alkalmdbél — szem el6tt tartva a ,,Legyen a sport a szenvedé-

F. Istvan (24), egyetemi hallgats lyed” vildgnapi szlogent — a Hetedhét Ejszakai Sportklub (HES) rendhagyé klub-programmal vdrja az érdekléd8ket.

Szerencsére nem sokszor jérok
ide, de most amikor lejttem
gyogyszert feliratni, nagyon meg-
lep8dtem, hogy milyen véltozd-
sokon ment keresztiil a rendelé.

Szép lett.

Id8pont: 2014. junius 27. (péntek), helyszin: Bp. VIL. ker., Rézsa utca 3.

Program:

16.00: filmvetités

18.00—21.00: henna testfestés

18.00-24.00: pingpong- és csocsébajnoksdg, drog-totd, info pont, 6nkéntes segitdi borze

. A rendezvénnyel kapcsolatban a szervez8 intézmény kozosségi oldaldn tdjékozédhat.
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Portré

Liborog a zenekar

Sikeres szinésznd, popdiva, édesanya, és nem utolsosorban kerdiletiink

lakdja. Péterfy Borival a pdlydjdrol, az anyasdgrol és az otthonteremtésrél

>> ‘ is beszélgettink.

Midta laksz Erzsébetvdrosban?

Mar tobb mint tiz éve. Budai ldny voltam, de csdbité volt,
hogy itt kdzel vannak a szinhdzak, és akkoriban még sokat
jdrtam az ¢jszakdt, biztosabb és elérhet8bb volt ez a keriilet
az életformdmhoz. Amikor kerestem az 6j lakdst, sokat
megnéztem, de nem nagyon tetszettek. Tébben mondték,
hogy ha megtaldlom, belépek, és megérzem majd, hogy
igen, ez kell, és ez végiil tényleg igy is lett. Sikeriilt j6 leve-
g8jlit, vildgosat és csendeset vdlasztani — azt éreztem, hogy
itt j6 lesz nekem, és ez igy is van.

Milyen az anyasdg?
Szuper, igaz nagyon férasztd. Az alvds szinte teljesen elt(i-
nik az ember életébd, ez engem is nehezen érint. De az

anyasdg pozitivumai dssze sem mérhetdek a nehézségekkel.

Nagyon elfoglalt vagy. Hogy oldod meg, hogy a gyerme-
kedre is legyen iddd?

Ugy, hogy lényegében teljesen kiiktatédott az életembdl
a szinhdz, a zenekar vélt fontosabbd. Ez egy lasst folya-
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: mat volt, igazdbdl nem is terveztem, végiil azonban a sors

¢ valahogy igy alakitotta. Igaz, kaptam nagyon j6 szinhdzi

: ajédnlatokat is, és bevallom, nehéz volt nemet mondani, de

: okosan kellett gondolkodnom. Hiszen ott van a kisfiam,

. aki mindjdrt hiroméves — épp a legédesebb korszakdban

: van —, és minél tobbet szeretnék vele lenni. Persze, hidnyzik
. aszinhdz.

. Mi hidnyzik leginkdbb?

: Nem tudom, mennyire tudjék rélam az olvasdk, de én

. mindig is kisérletez8 szinhdzakban dolgoztam. Az Arvisura
. volt az elsé, majd Pintér Béldndl, utdna pedig a Krétakor-

. ben jdtszottam. Ezeken a helyeken mindig volt trekvés

: arra, hogy dttorjiik azt a faramuci helyzetet, hogy a nézé

: sotétben iil, szemben vele a szinpadon pedig a szinész,

: vagyis nincs direkt kapcsolat. Ez kihivés volt.

. Ha a zenekaroddal 4llsz szinpadra, ez mdsképp van?

. Igen, ott sokkal kénnyebb 4ttdrni ezt a bizonyos falat,

. sokkal 8szintébb dolog. Aki eljon a koncertemre, azért jon,
. mert ezt akarja hallani. A szinhdz ebbél a szempontbél sok-
. kal inkdbb ,zsdkbamacska”, hiszen pontosan nem tudha-

. tod, hogy mit fogsz litni. Amikor koncert van, az sokkal

. vehemensebb, nagyszabdsibb taldlkozds a kdzonséggel.

. Barmit mondhatok, birmi megtdrténhet, Ggyhogy nekem

. ez egy csoddlatos és felszabadité élmény.

. Ha mdr a koncerteket emlitetted: hogy indult a zenekar?

. Régi torténet. Az életemnek pont arra a szakaszdra datd-

: 16dik, amikor dolgoztam a Pintér Béla Tdrsulatban és

: a Krétakorben is. Bekeriiltem az Amorf Ordogok nevii

. zenekarba, itt ismerkedtem meg Tévishdzi Ambrussal,

. akivel most is egyiitt zenéliink. Véletlen talilkozis volt:

: bariti alapon beleénekelgettem pdr szimba, ami aztin

: szintén teljesen véletleniil elkezdett érdekelni egy kiadét,

: és nemsokdra megjelent az elsé lemeziink. A ,Betyir a

: Holdon” viratlan, nagyon nagy siker volt. Szép karrierje

: kezd6dott és komoly rajong tabora lett ennek a zenekar-

: nak, de végiil én nem tudtam teljes gézzel csindlni, mert

. 4llandban utaztunk a Krétakorrel, b6rondbél ki, bérondbe
: be. Késébb, amikor mdr érezhetd volt, hogy a tarsulatnak
: vége lesz, akkor mondta Tévishdzi Ambrus, hogy csindl-

© juk meg régéta dédelgetett dlmunkat, a sz616 lemezt. Es

: szerencsére az elsd lemeziinket — ami egyébként pont hét

: éve jelent meg — hatalmas érdeklédés ovezte. Gyakorlatilag
: a negyedik-6t6dik alkalomtél kezdve tomegek kezdtek el

! jarni a koncertjeinkre. Ez felel6sség, 6vni kell, csiszolgatni,
: mint egy gyonyori gyémdntot.

Erzsébetvaros 2014. junius 19.

Egyhazi hirek
» |

Erzsébetvdrosban tobb felekezet miikdik, és e sokszinliségnek készénhetéen mindenki
szdmos, a valldsdnak megfelelé program kéziil vdlogathat. Kévetkez6 dsszedllitdsunkban
a kertiletben taldlhato felekezetek nydri programjait gydijtottik dssze.

Budapest-Fasori Reformatus Gyiilekezet
1071 Budapest, Varosligeti fasor 5.

Allands gyiilekezeti alkalmaink
Vasdrnap 10.00 — Istentisztelet
10.00 — Istentisztelet gyermekeknek
1. csoport: 3-5 évesek, 2. csoport: 5-7 éve-

sek, 3. csoport: 1-2. osztdly, 4. csoport: 3—4.

osztdly, 5. csoport: 5-6. osztdly

3 éves korig gyermekmegdrz8 szolgdlat
Kedd 10.00 — Bibliadra
Szerda 18.00 — Bibliai kozosségi dra

18.00 — Nagyifi bibliadra (18-25 éves korig)
Gsiitdrtsk 15.00 — Gyiilekezeti bibliadra
Péntek 17.00 — Kisifi biblia6ra

(konfirmdci6edl 18 éves korig)
18.30 — Fiatal felnéttek kore

Minden hénap utolsé péntekén sszevont kizds bibliadra

18.00 6rakor

Minden hénap els@ vasirnapjin 17.00 Srakor zenés dhitar

Minden hénap mésodik vasdrnapjin 8.30-kor gyiilekezeti

imakozdsség

Minden hénap mésodik vasdrnapjén istentisztelet utdn

teahdz

Gyiilekezeti hittandrdk és konfirmdciéi drdk héc kdzben kor-
csoportok szerint.

Budapest-Fasori Evangélikus Egyhazkézség
Lelkészi Hivatal, Gyiilekezeti K6zpont

1071 Budapest, Damjanich u. 28/b féldszint 1.
Templom: 1071 Budapest, Varosligeti fasor 17-21.
e-mail: fasor@lutheran.hu

Allandé istentiszteleteink

minden vasdrnap 11 6rdtdl drvacsorai istentiszteler
minden hénap 2. és 4. vasdrnapjdn angol nyelvii isten-
tisztelet

(Junius 8. és 22., julius 13. és 27.)

Emlékezés koszortzassal

2014. junius 29-én a 11 6rai istentiszteletet kdvetden a 20.
szdzadi diktattrdk és az orszdg katonai megszdlldsa idején
elhunyt 4ldozatok emléktdbl4jéndl (templomunk f6hom-
lokzatdnal) koszortuzdssal és imddsdggal emlékeziink.
Vérunk mindenkit, aki méltd f8hajtdssal és tiszta emléke-
zettel szeretné kifejezni egyiittérzését az dldozatokkal és

csalddtagjaikkal!

Erzsébetvaros 2014. janius 19.

Baptista Egyhaz Wesselényi utcai Gyiilekezete
I 1077 Budapest, Wesselényi u. 53.
Honlap: www.wessi.hu

junius 19.  18.30 Bibliatanulmédnyozds

junius 22. 9.30 Imadra és Istentisztelet
17.00 Istentisztelet

junius 25.  18.00 Bibliatanulmdnyoz4s kezdéknek
18.30 Fiatal felnéttek alkalma

junius 26.  18.30 Bibliatanulmédnyozds

junius 29. 9.30 Imadra és Istentisztelet
17.00 Istentisztelet

julius 2. 18.00 Bibliatanulmanyozds kezd8knek
18.30 Istentisztelet

Budapest Klauzal téri Reformatus Egyhazkézség
Bp. VIII. kerdlet, Gyulai Pal u. 9.

Rendszeres alkalmaink

Istentisztelet vasdrnap de. 10.30-kor

Istentisztelet alatt gyermekmegdrzés és hittan a kicsiknek

Kézépkortak bibliadrija a hénap elsé és harmadik kedd-
jén 19.00 érakor

Bibliadra szerda 10.00 érakor beszélgetéssel

Konfirmécidi el6készitd 12-15 éveseknek pénteken 16.30
érakor

Ifjisdgi 6ra: péntek 18.00 dérakor

Bibliaiskola: el6addsok a Biblidrél csiitdrtok 18.00 érakor

Filmklub: hénap utolsé péntek 18.00-kor

Enekkari préba: pénteken 18.00 és vasirnap 9.30-kor

Hivatalos érak: hétfén és szerddn 10.00-12.00 (29-es
kapukéd) és csiitortoksn 17.00-18.00

Lelkigondozéi beszélgetés: a lelkészekkel valé személyes
megdllapodds szerinti id§pontban.

Gyiilekezeti hétvége Mditrahdzdn

Junius 27-29. péntektdl vasirnap délutdnig gyiilekezeti hét
végét tartunk a Matrahdzai Reformarus Udiilben.
Jelentkezés: Bdgya Andrdsné Kati vagy Kulin Eszter presbi-
tereknél.

Bibliaiskola — minden csiitért6kon este 6 érakor

Azoknak akik szeretnének konfirmdlni, reformdtus egyhd-
zunkkal megismerkedni, a Biblia megismerésében szeretné-
nek elérehaladni.

Minden érdeklddét vérunk szeretettel.
Karsay Eszter lelkipdsztor

www.erzsebetvarosimedia.hu * www.erzsebetvaros.hu
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A szerkeszt6ség kedvence

Mangods-epres martogatos

Hozzdvaldk (4 adag):

1 kdzepes mangd, 25 dkg eper
1 kis lilahagyma

10 levél friss bazsalikom

1 citrom leve

1 tedskanal s6

1 kévéskandl fekete bors

40 dkg tortilla chips

Elkészités:

Vigjuk fel a mangot, az epret és a lilahagymdc kis
kockdkra, majd e hdrom hozzdvalét keverjiik dssze,
és locsoljuk meg a friss citrom levével. Sézzuk, bor-
sozzuk, végiil diszitsiik a friss bazsalikom csikokra
végott leveleivel. Tegyiik htit6be pdr érdra, hogy

az {zek dsszeérjenek. Tortilla mellé télalva
édes-savanyu-fliszeres mértogatds.

(www.nosalty.hu)

Nyari estek kedvence:
a martogatos

tokéletes

Céklas
martogatos

* Hozzdvaldk:

25 dkg f6tt vagy

siilt cékla

2 evbkandl torma
1 dl tejfol
1 dl joghurt

40 dkg tortilla chips

Elkészités:
i A céklic j6l mos-
i suk meg, kenjiik be

olivaolajjal, majd

héjastul tekerjiik

alufélidba. Koriil-

beliil egy 6ra alatt

siil puhdra, a héjit

ezutdn kénny(

¢ leszedni. Siités utdn
¢ végjuk aprora, adjuk
* hozz4 a tormit, a

tejfole és a joghurtot,
majd botmixerrel

¢ keverjiik siméra.

hogy nem volt j6 étel-btletiink az esti kb6z6s meccsnézéshez. Aldbbi ésszedllitdsunkban

>> Mindannyiunkkal eléfordult mdr, hogy vdratlan vendégek toppantak be, ahogyan az is,

az ilyen esetekre taldlnak kénnyd és gyors recepteket.

. Spenétos-feta sajtos

. martogatos

. Hozzdvaldk:

¢ 30 dkg spenét
¢ 10 dkg feta sajt
© 1,5 dl joghurt

! 5-6 evSkanil konzerv kukorica

¢ kevés citrom és petrezselyem

© 40 dkg tortilla chips

i A spenétot lobogd forré vizben rovid ideig f8zziik,
¢ majd csopdgtessiik le. A feta sajtot egy serpenyd-

¢ ben kissé olvasszuk meg, majd tegyiik 4t egy 6blos
i tdlba. Adjunk hozzd néhdny kandl citromlevet, fél
¢ csokor apréra végott petrezselymet, kevés joghur-
© tot, a spendtot, majd egy botmixer segitségével
piirésitsiik ssze.

(www.tutitippek.hu)

www.erzsebetvaros.hu * www.erzsebetvarosimedia.hu
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Elkezd6dott a nydri idbszak, és vele egylitt megjott a kanikula is.
>> Osszegylijtéttink néhdny hasznos tudnivalot a hdség idejére.

Altalanos tudnivalok

Kénikulai napokon a kiilonssen
meleg, déli, kora délutdni 6rakat lehe-
t8ség szerint tdltse otthon, viszonylag

hiivésben, besdtétitett szobdban! Nagy : ;
i 1-2 6rdt légkondiciondlt kdrnyezetben :
i eltdlteni, mig a szervezetiink lehdl.

melegben zuhanyozzon langyos vagy
hideg vizzel, akdr naponta t6bbszor

. Korldtozzuk a szabad levegén valé tar- :
: tézkoddst a kora reggeli (6-10 érdig)
: és esti 6rakra (18-22 6rdig), drnyékos :
: helyen prébdljunk pihenni napkézben. :

: Ha tdl sokdig tartézkodtunk a sza-

badban, akkor igyekezziink legaldbb

is! Alkalmazhat mentolos torl6kendét :

arca, karja felfrissitésére.

Forré nydri napokon
az iddsebbek ne

idozitsék a piaci
bevdsdrldst!

Lehetéleg éjjel szell8ztessiink. Sose
hagyjunk gyermekeket, dllatokat
(példdul kutydr) zdre, szell8zés nél-
kiili, parkol$ autéban! Ne hagyjunk
a kocsiban napsiitésnek kitett helyen
hajtégdzzal miikddd sprayt és gdz-
gyujtdt, mert ezek tiizet okozhatnak.

‘f_, ; \
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. Csokkentsiik a fizikai munkavégzést: :
. ne ilyenkor végezziink nagytakaritdst, :
. ablakmosast. Csak az esti 6rikban

. kezdjiik el a f8zést, azt is dllandé

. szelléztetés mellett. A hajzuhataggal
=% . rendelkezdk fonjdk be a hajukat, vagy :
a legm elegeb b ordkra . kredljanak kontyot beléle. Fagylalto- :
. zdskor lehetéleg gyiimélcesfagylaltokat :
. vdlasszunk, ne tejalapdakat. Fanyar, :
. savanykds iziik kellemesen hiisité

. hatdst, nem is szélva az egészségiigyi
. elényskrsl.

. Etkezési tanacsok

. Kdnikuldban szdmolnunk kell azzal,

. hogy az izzadtsdggal és pdrolgdssal

. leadott folyadékveszteség jelentdsen

. megnd. A fokozott folyadékveszte-

. ség mellett nagyfoku séveszteség is

. jelentkezik, verejtékezéssel dtlagosan

: 0,15-0,20%-os sétartalom-veszteség-
. gel szdmolhatunk. Ilyenkor megfeleld

. 4svdnyianyag-tartalommal rendelkezé
. pamut alapanyagt ruhdt hordjunk

. folyadékokat kell fogyasztani, hiszen
. nemcsak a ndtriumot kell pérolni,

. hanem a kdliumot, magnéziumot és

. kalciumot is. Ne vilasszunk olyan

. innivalét, amely sok cukrot, koffeint
. vagy alkoholt tartalmaz — ezek fokoz-
. zdk a szomjtsdgérzetet, és még tobb

. folyadékot vonnak el a szervezettsl.

. Eteleinket lehetéleg
- pdroldssal készitstik,
. és legyenek z6ldség-
. félékben és gylimél-
. cs6kben gazdagok.

i A forré napokon még most is nagy

. kedvenc a behtitstt gérogdinnye,

. amely jél oltja a szomjat is, hisz 85-90
. szazalékban vizbél 4ll. Féétkezésként
. fogyasszunk saldtaféléket, {gy emész-

. tésiink nem veszi igénybe tdlsdgosan

: a szervezetiinket — ezek az ételek

. tartalmazzdk az immunrendszeriink

: erdsitéséhez sziikséges vitaminokat és

: 4svdnyi anyagokat.

. Oltozkodési tanacsok

Kénnyd, vildgos szin(i, bé szabdst,

. forré napokon. A nagy melegben
. — dtmenetileg — felejtsiik el a szik
. topokat, nadrdgokat, szoknydkat.
: Hordjunk inkabb laza, kénnyt lenva-
. szonbdl késziilt felsérészeket, bs szara
. nadrdgokat, szell8s blazokat. Idések se

”

. viseljenek ilyenkor sétét szini, fekete

. ruhdt, fejkend8t. Mezitldb cipében

. jarni kényelmes, de a l14bunk gyorsan

. megizzadhat. Helyezziink a cipébe

: frottirbdl késziilt talpbetétet. Aki

. hajlamos a verejtékezésre, az viseljen

. olyan napszemiiveget, amelynek kerete
. nem tapad szorosan az archoz.

(A kivetkezd lapszamunkban folytatjuk.)

www.erzsebetvarosimedia.hu * www.erzsebetvaros.hu

=

pow3a)g

N
=



irek

hire

orséqgi

V2

Rend

Veszélyek a nyari sziinidoben

»

Ezuttalis a BRFK VII. kertileti Renddrkapitdnysdgdnak vezetdje ad
tandcsokat a nydri szlinidében, illetve a szabadsdgoldsok alatt
gyermekeikre és értékeikre leselked6 veszélyek megeldzésére.

Az utca veszélyei

A gyermekek a sziinidében jellemz8en a lakéhdzban, az
ehhez tartozé kertben vagy a kozeli jétszdtereken, zold
teriileten toltik idejitket. Ahhoz, hogy elkeriiljiik a balese-
teket, fontos ellendrizni, hogy ezeken a helyeken minden
épitmény, eszkoz biztonsigos-e. A jatszdterek kdrnyéke
bizony nem minden esetben a ,,nyugalom szigete”. Egy
lépéssel tdvolabb mdr ott az dttest, a parkold, a forgalom.
Evente sok ezer jatszotéri baleset torténik, szerencsére a
legtobb nem igényel orvosi elldtdst. Persze egy aprébb hor-
zsolds, z(1z6dds is megkeseritheti az egész csaldd héevégéjér,
nyaraldsdt. Kiilondsen a 4—6 éves korosztdly veszélyezte-
tett, hiszen beléliik hidnyzik még a veszélyérzet, ugyan-
akkor mdr nagynak szdmitanak, vagyis gyakrabban lazul
a sziiléi figyelem. Kiilonosen veszélyes a gorkorcsolya és a
gordeszka: bukésisak haszndlata nélkiil bizony kénnyen
megsériilhetnek a kicsik. Azt pedig semmi esetre se enged-
jiik, hogy gyermekeink az dttesten vagy a forgalomban
haszndljik ezeket a jatékokat!

Tanacsok iskolai sziinidore

A kdbitdszer-fogyasztds megel8zése kiemelt feladat, kiilons-
sen a fiatalok korében. A nydri szezonban, amikor a gyerme-
kek hosszabb ideig vannak feliigyelet nélkiil, még fontosabb
az odafigyelés. A csellengd fiatalok még veszélyeztetettebbek:
4ltaldban kordbban kezdenek el dohdnyozni, italozni, és
hamarabb nyulnak énpusztité szerekhez, akdr kdbitészerhez
is. Az alkohol, dohdnyzds, kdbitdszer stlyos veszélyforrdst
jelent gyermekeink szdmdra. A fiatalok az elsd kortyot, elsd
cigarettdt, kdbitdszeres tablettdt az esetek dontd tdbbségében
nem idegen személytdl, hanem valamilyen bulin bardtaik-
tl, kozvetlen ismerdseikedl kapjék. A magdnyos, csavargd
gyermekek fiatal blindz8-csoportok dldozataivd is valhat-
nak, meglophatjik, kirabolhatjik 8ket, de a kamaszok sok
esetben kovetnek el rongéldst, gardzdasdgot és mds blincse-
lekményeket is.

Téjékoztatjuk Erzsébeicvérps’lz}lros:?égat,
hogy az erzsébetvarosi terngy
rendszer folyamatc’)’sz-a.n,.
anap 24 orajaban mikodik.

www.erzsebetvaros.hu * www.erzsebetvarosimedia.hu

Ertesitési telefonszémok

" Telefontana”zc'ildsz ]
am:
06-80-555-711

107 vagy 112

Egy mdsik problémakér az eltlinés, illetve a csavargis.

¢ Nydron a gyermekek a szokdsosndl jéval nagyobb szdza-

¢ lékban hagyjak el hosszabb-révidebb idére otthonukat,

¢ hogy kalandot keressenek. Ezen esetekben — amikor tel-

. jesen magukra maradnak — még nagyobb a kockdzata az

i dldozattd véldsnak, azonban a sértetti pozicié mellett akdr
i elkovet6vé is vilhatnak.

Gyermekeink figyelmét hivjuk fel arra, hogy amennyi-

i ben ismeretlen, gyanis személy kiilonféle tirtigyekkel (pl.:

i a pontos idé megtudakoldsa) a mobiltelefonja draddsdc

. probilja elérni, forduljon egy felndtthéz, ne vegye el6 sajar
. telefonjd, illetve ne adja dt semmilyen kérésre (zenehall-

: gatds, jaték, telefondlds). Ha értékeit erészakkal probiljik

. meg elvenni, minél hangosabban hivja fel magdra a figyel-

: met, ne szégyenléskodjon, prébéljon meg higgadt maradni.
i Ha az utcdn idegen szélitja meg, sem ttbaigazitds, sem

: pedig mds indok alapjén ne menjen vele, illetve ne fogadjon
. el t6le semmit. Legaldbb ilyen fontos tudniuk a gyerme-

. keknek, hogy ezekrdl az esetekrdl mindig érdemes beszd-

: molniuk a sziileiknek. A csemetéknél mindig legyenek meg
a mi elérhetdségeink, illetve legyenek tisztdban azzal, kihez
: fordulhatnak vész esetén: bdtran szélitsik meg az egyenru-
: hds rendért, kérjenek téle segitséget.

Ne feledjiik, szeptemberben mindenkit visszavdrnak
: az iskoldk!

Forrds: BRFK Elbir hirlevé]

A BRFK VII. kertileti Rend8rkapitdnysdgdnak
elérhetbségei:

1076 Bp., D6zsa Gyorgy ut 18-24.
telefon: 06 (1) 461-8112

e-mail: O7rk@budapest.police.hu

Erzsébetvaros 2014. junius 19.

. Az ER6MUVHAZ

2014. janius—jalius havi programjai

Erzsébetvarosi K6zosségi Haz « 1077 Budapest, Wesselényi u. 17.
. Telefon: 413-3550 « e-mail: titkarsag@eromuvhaz.hu

: www.eromuvhaz.hu

© JUNIUS

: 19. csiitortok

: =15.00-19.00

. Nosztalgiatanc

1 Azenétszolgaltatja: Dids Péter

: 21.szombat

: =15.00-17.00

: Shalom Iddsek Klubja — A Békét
: aNemzeteknek Alapitvany

i rendezvénye

: =16.00-1.00

: Mazeumok éjszakaja

Helyszin: R6th Miksa Emlékhaz

i 22.vasarnap

: =19.30-21.30

: Az Albinoni Kamarazenekar
i Bach-koncertje

. Barokk mifajok kavalkadja a
: klasszikus szonatéig

i Abelépés dijtalan!

25. szerda
=10.00-12.00
! Seniortanc

26. csiitortok

= 15.00-19.00

Nosztalgiatanc

A zenét szolgaltatja: Di6s Péter
= 17.00-19.00

Erzsébetvarosi Irodalmi Esték
Hazigazda: Madar Janos

30. hétfo

= 14.30-16.30

A Cukorbetegek Budapesti
Egyesiiletének rendezvénye
A belépés dijtalan!

Nyari napkozis tabor az
ERGMUVHAZBAN

janius 30-judlius 28-ig, hetente
valtoz6 programokkal.

Tovabbi informacio:
www.eromuvhaz.hu

JULIUS

3. csiitortok

= 15.00-19.00

Nosztalgiatanc

A zenét szolgaltatja: Di6s Péter

A BETULEN TERI STINHAT ELOADASAI
2014. JUNIUS 23.-20.

Hangmozgas (lemezfelvétel)

6.28. Duna Tancmiihely
Sziikitett Kvartett

19.30

Pinokkio tabor Il. turnus, 12-14 éveseknek

MEG LEHET JELENTKEZNI A Il. TURNUSRA!

Interaktiv bab-, tanc- és szinhazi tabor a Bethlen

Téri Szinhazban!

Nyari, 6tnapos napkozis tabor gyermekeknek, akik

szeretik a szinhazat, és kivancsiak, hogyan készil

6.23-27. egy babos, tdncos, szinhazi el6adas, vagy csak
g szeretnének bepillantani a kulisszak mogé, és meg-
mindennap  {aepj a titkokat.
8'39_’1_7'00 Az 6t nap programjai kozott szerepel: tanc-, bab-
oraig és szinészmesterség megismerése, szinhazi hely-

zetgyakorlatok, jatékok, babkészités, diszlet- és
jelmeztervezés, filmvetités, kulisszajaras, kbzos
alkotéas, kiallitds-rendezés.

Es hogy kik lesznek a titkokba beavaték?
Apré Szinhaz: zene a szinhazban, képzémUvészet

a szinhdzban, dramajaték; Kozép-Eurépa Tancszin-

haz: jatékos tanctanulas; Tarnok Marica: babkészi-
tés, kézmUves foglalkozas, interaktiv foglalkozas

Bethlen Téri Szinhaz
1071 Budapest, Bethlen Gabor tér 3.
www.bethlenszinhaz.hu * Tel.: +36 1 342 7163

Erzsébetvaros 2014. janius 19.

A Mizeumok éjszakajan az Elektrotechnikai
Miazeum és a kapuja mégott nemrég nyilt Tesla.rar
udvar ko6zos helyszint biztosit az éjszakai
latogatoknak.

A mazeumban valtozatos tarlatvezetések,
a Tesla.rar udvarban pedig szines

jazzprogramok varjak az érdeklédéket.

INGYENES
HALLASVIZSGALAT
ESHALLOKESZULEK
PROBAHORDAS

Ingyenes hallasszlrést szerveziink VII. kerileti lakosok
szamara 2014. junius 19. és julius 3. k6zott

az Amplifon Hallaskdzpontban. A vizsgélatok varakozas
nélkil, de el6zetes telefonos egyeztetés alapjan torténnek.
Bejelentkezéshez hivja a 06-1322-68-22-es telefonszamot!

Amplifon Hallaskozpont
Budapest VII.,, Thokély ut. 10.

(Kdzvetleniil a Keleti Palyaudvar mellett)

amplifon.hu

'\ ampiifon

A hallasspecialista

www.erzsebetvarosimedia.hu * www.erzsebetvaros.hu
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Hirdetés

Festés, mazolas, tapétazas, meg-
bizhaté szakemberekkel, garan-
cidval, kisebb asztalosmunkak.

Nyugdijasoknak 10% kedvezmény. :
. Digitalis atallas! Mindig-TV de-
. kéder belizemelés. Tel.: 06 (20)
© 471-8871

Tel.: 06 (1) 352-0188, 06 (30) 906-
8696

Fiirdészobak, konyhak feldjitasa,
atalakitasa! Csempeburkolas, ké-
mvesmunkak, vizszerelés! Anyag-
beszerzéssel, garanciaval! Tel.: 06
(20) 961-6153

i KIPUFOGO )
S KLINIKA

Kipufogd dobok, sportdobok
készitése szerelése, javitdsa
KIPUFOGOK
Katalizatorok garanciaval,
MUSZAKIVIZSGA

ALLOMAS
1141 Bp. Fogarasi it 189,

Amennyiben egy idoben tobb hirdetést ad fel, tovabbi kedvezmeényt biztositunk akcios arainkbaol!

Informacio:

Korlatlan étel- és

italfogyasztas
Fix aron!

Since 2000

" VL keriilet, Terézvaros ~

Kiraly utca

""a‘k"_vezmenyek nemTBsszevarhatoak!

Igazolvanys delmutatasa szukseges!
**Kivéve péntek és szombat esténként

www.erzsebetvaros.hu

: Ajté-ablak javitas! Fa-mianyag

¢ nyilaszarok passzitasa, szigetelése,
: zarcseréje, atalakitasa, feldjitdsa

: garanciaval. Kiss Erné asztalos 06

: (30) 447-4853

Tévéjavitas azonnal helyszinen!

* Akeriiletet jolismerd, itt dolgozo

. kozos képviselet vagyunk! Fiatalos
¢ lendilettel, egyenes beszéddel és
: kivalo szakember hattérrel egyUtt

: végezzik a munkankat! Ami Onnek
: fontos, az nekiink is! Hivjon biza-

: lommal! Tel: 06 (70) 294-6161

¢ idekuldhozzam@gmail.com

: Magéanhazaknal takaritast, ab-
 laktisztitast vallal cégliink. Rend
 alelke mindennek! Tel.: 06 (20)
: 595-3057

. Vizszerelés, csapok, szifonok,

© WC-csészék, WC-tartalyok cseréje,
: javitdsa. Moso- és mosogatogépek
: bekotése. Tel.: 06 (30) 447-3603

: Mindenféle asztalos munkat val-
¢ lalok, ajto, ablak, butor gyartasa-
: javitasa. Regdon Csaba Tel.: 06 (20) :
* 957-9533,06 (1) 284-9213 :

: Parkettas munkak, csiszolas, lak-
¢ kozas, festés, mazolas, javitas. Tel.:
: 06(30) 948-8909

¢ Zarlakatos gyorsszolgalat! Zarnyi-
. tds, zarszerelés, racskészités, galé-
: riakészités, egyéb lakatosmunkak.
: Tel:06(30)299-1211

¢ Erzsébetvarosi gyorsszolgalat:

. Duguléselhérités, viz-, villany-,

¢ f(ités- és gazkészilék-szerelés

: garanciaval. Tel.. 06 (1) 292-1990;
i 06(20) 334-3438

: Ablakjavitas, www.ajtoablak-

. doktor.hu. 20 éve vallalom igénye-
. sen, becsiletesen ablakok, ajtok

: javitasat, illesztését, zarak cseréjét,
: festését és szigetelését, 1 év ga-

: rancidval. Felmérés dijtalan! Hor-

. vath Akos Tel: 06 (70) 550 0269

. Mindennemii régiséget vasérolok
¢ dijtalan kiszallassal, értékbecs-
 léssel. Pintér Nikoletta Tel.: 06 (1)
© 466-8321;06(30) 973-4949

: Eletjaradéki szerzodést kotne :
: szakképzett dpolonéi végzetséggel :
¢ Aradi Laszloné. Tel.: 06 (1) 285- :

4808; 06 (30) 991-8719

: Matematika pétvizsga és tanulasi
: problémak megoldasa tapasztalt

. pszichopedagogus tanarral. Tel.: 06
: (70) 395-0139

Gabor Eszmeralda migyjté ki-
emelt dron vasarol készpénzért
festményeket, batorokat,
orakat, ezUsttargyakat, arany
ékszereket, porceldnokat,
Herendit, Kovacs Margitot.
Ingyenes kiszallas, értékbecslés.
Eletjaradéki szerz6dést is
kétnék. Uzlet: 11, F6 u. 67. Tel.: 06
(30) 382-7020, 06 (1) 364-7534

Igazi hazi tepert6, fistolt kolbasz,
szalami, sonka, szalonna, hurka,
disznosajt kaphato! Tel.: 06 (20)
440-97 42

5 Fogtechnikus! Fogsor készitése és
: javitasa. Allergiasoknak specialis

¢ anyagbol. VII. Klauzal u. 23. Tel.: 06
* (20) 531-4161

Gyégypedikiirt, manikdrt vallalok,
: hivasra hdzhoz megyek, ingyen

kiszallas. Tel.: 06 (30) 242-9507

: Izomletapadasok, fej-, nyak-, hat-

. fajdalmak kezelése, teljes test-

: masszézs. Szakrendelékben (Csengery
¢ u.25)), vagy az 6n otthondban. Csipak
¢ Zoltan gyogymasszortél. Tel:: 06 (20)

: 595-3057

HIRDESSEN ON IS NALUNK!

7. keriileti lakosoknak és vallalkozasoknak

__KEDVEZMENY!

Svédasztalos fogyasztas

Hétf6tdl Péntekig ebédidében: 3.899 Ft/f6

A

Hétfétol Csutortoklg vacsoraidében: 5.499 Ft/f6

Gyermekeknek 12 éves korig 50% kedvezmény!*

Pénteken vacsoraidében, hétvégén egész nap

és Unnepnapokon: 5.999Ft/f6
Gyermekeknek 12 éves korig INGYENES hétvégén és tinnepnapokon!*

Araink a kévetkezd italok korlatlan fogyasztasat is magukban foglaljak:

pezsgé, sor, bor, Uditdk, dsvanyvizek, kavé, cappuccino

Asztalfoglalas:

06 20 999 8797

06 1 878 0522

S

*www.erzsebetvarosimedia.hu

e-mail: trofea.kiraly@gmail.com
web: www.trofeagrill.eu/kiraly

Ingyen letéltheté
Android applikacié

S

06 (1) 462 0793 -+ e-mail: erzsebetvarosimedia@gmail.com

ETEL HAZHOZSZALLITAS

06 3087870505
06 1878 0505

Erzsébetvaros 2014. junius 19.



