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ONKORMANYZAT

BULINEGYED

Tobb éves vitas helyzetet rendez a bels6-erzsébetvarosi szorakozohelyek mukodését, valamint éjfél utani
nyitvatartasat szabalyozo rendelet, ami a koronavirus altal okozott vészhelyzet ellenére elkésziilt, elfo-
gadasra és kihirdetésre is keriilt. A rendelet tobb honapos munka eredménye, ami a Belso-erzsébetvarosi
Munkacsoport 6nkormanyzati, €s a korabban megvalasztott civil, valamint vendéglatos képviseloinek
konszenzus alapjan meghozott javaslatait realizalja. Jelen pillanatban azonban furcsa helyzet alakult ki,
hiszen egyrészt a pandémia miatt a szorakozohelyek a vészhelyzet idejére bezartak, masrészt momentan
a képviselo-testiilet sem iilésezik, a hataskoriikbe tartozo dontéseket a polgarmester hozza meg.

Mivel a rendelettervezet olyan kritériumrendszerre épiil fel,
ami a vendéglatohelyeket komoly vallaldsok és beruhazasok
elé allitja — amennyiben barmilyen formaban is tizemeltetni
szeretnék szorakozohelyeiket éjfél utdn -, ezért elfogadasa
nem vérathatott magara. Ezt a dontést Niedermiiller Péter
polgarmester sajat hataskorben is meghozhatta volna, azon-
| ban ugy dontott, annak ellenére kikéri a képviselS-testiilet
frakcidinak és fliggetlen képvisel6inek véleményét a végleges
szoveg elfogaddsa kapcsan, hogy annak kidolgozasaban az
onkormanyzaton tul az érintettek és a lakok is részt vet-
tek. Ezen az egyeztetésen a frakciok tobbsége tamogatta a
rendelet szovegét és annak elfogadasat. Ennek megfelel6en
a rendeletet kihirdették, azonban annak hatalyba 1épését a
kormany altal elrendelt veszélyhelyzet megsziinését kovetd
napban hatdroztdk meg.

Tobb varhato szabalyt is részleteztiink mar lapunkban,
melyek mind fontosak a kertiletrész élhetdbbé tételében, de a
legfontosabb taldn az, hogy az tj rendelet értelmében az alap-
szabaly kimondja, az éjféli zaréra mindenki szamara kotelezd,
aki nem vallalja a minimum kritériumrendszer feltételeinek
teljesitését. Ez pedig egy hosszu lista, aminek betartasat az
onkormanyzat szigortian ellendrizni fogja, a fotocellas vagy
nagyobb helyiségek esetén a zsiliprendszeres ki-be léptetd
ajtoktol, a gongyolegszallitas éjszakai tiltasan 4t az utcan valo
alkoholfogyasztasig, valamint a miianyag poharak hasznalata-

nak tiltasaig. Lényeges, hogy a kozteriileteken az egyébként is
tiltott alkoholfogyasztas megel6zésén til komoly koztisztasagi
feladatokat is vallalniuk kell a vendéglatésoknak a magasnyo-
masu takaritogépes utcatakaritastol a kukdk tiritéséig. A rende-
let teljes szovege elolvashato a kertilet honlapjan, és Erzsébet-
varos vezetése tervezi egy kiilon szoréanyag elkészitését is, amit
a vészhelyzet utan fognak beszérni minden postaladaba.
Ujvéri-Kovér Monika alpolgarmesterrel, mint a ,,targya-
16 felek” vezetdjével az elmult honapokban rendszeresen
egyeztettiink, és mindig elismeréssel szolt a Munkacsoport
tagjainak egyiittmiikodésérél, valamint a lakok aktiv részvé-
telérdl a kritériumrendszer kidolgozasaban. A konszenzussal
meghozott dontéseket mindig kiinduldsi alapnak tekintette,
ezért javaslatot tett arra, hogy a csoport, melyben mint mar
jeleztiik, minden érintett - 6nkormanyzat, civilek és vendég-
latosok is — helyet kaptak, a tovabbiakban is folytathassa a
megkezdett munkat. Niedermiiller Péter polgarmester is érté-
kelte a Bels6-Erzsébetvarosi dontés-elékészité Munkacsoport
tevékenységét, igy sajat hataskorben meghozott dontésével
lehetGséget biztositott arra, hogy a miikodésiiket hatarozat-
lan id6re meghosszabbitsak, és részt vegyenek a szabdlyozas
végrehajtdsinak ellendrzésében is. Igy elmondhatjuk, hogy
nem csak a rendelet sz6vegének alapjait dolgozhattak ki a
Munkacsoportban, de az ellenérzést is kozosen végezhetik, és
a tapasztalatok titkkrében javaslatot tehetnek a véltoztatasra.

A rendelet teljes szovege elolvashato a keriilet honlapjan, és

amit a vészhelyzet utan fognak beszorni minden postaladaba.
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Nemsokara:
Lakaspalyazatok!

Erzsébetvaros 6nkormanyzata hamaro-
san lakaspalyazatokat ir ki, adta hiriil
a keriilet honlapja, ezért utanajartunk,
mire szamithatnak az érdekl6d6k. El6z6
lapszamunkban BérlakasBUMM cimUi
cikkiinkben mar megirtuk, az erzsébet-
varosi vagyonkezeld (EVIN) az év elején
felmérte a keriileti lakasallomanyt, a
keriilet polgarmestere személyesen
tekintette meg a feldjitando lakasokat,
majd elfogadta dr. Halmai Gyula vezér-
igazgato javaslatat a felljitas iitemter-
vével és a hasznositassal kapcsolatban.
A koltségvetésben tobb mint 1 milliard
forintot kiilonitett el a kerlilet erre a
célra, mint dr. Halmai Gyulatol megtud-
tuk, ezen keretosszegen beliil tervezték
meg az elso6 100 lakas feldjitasat, ami-
bél az év 2. negyedévében 25 ingatlant
hoznak lakhato allapotba.

Am mivel rendkiviili igény mutatkozik
a lakasokra, ezen - els6 - lakaspalyazat
elétt kiirasra keriil még egy tender. Azok-
nak a palyazoknak, akik vallalni tudjak
az ingatlanok feldjitasat, kivalasztottak
15 olyan lakast, ami aranylag kisebb
koltséggel rendbe hozhato - tajékozta-
tott az EVIN vezérigazgatdja, hozzatéve,
hogy az igy befektetett dsszeg egy része
lelakhatova valik majd a bérlé szama-
ra. A palyazati feltételek véglegesitése,
egyeztetése folyamatban van, de igé-
retet kaptunk arra, hogy majusi lap-
szamunkban mar a palyazat feltételeit,
részleteit is kozolhetjiik olvasoinkkal.

-_—
\=

Tisztelt |

-

Erzsébetvarosi Polgarok!

Varatlanul zadult rank a jarvany. Biztonsagban éreztiik magunkat.
Nem gondoltuk, hogy ilyen veszély fenyegethet benniinket. Azt hittiik,
halalos jarvanyok csak toliink tavoli foldrészeken szedik aldozataikat,
és most mégis azzal kell szembesiilniink, hogy a mi otthonainkat, biz-
tonsagosnak gondolt mindennapjainkat feldilja a koronavirus.

Egy ilyen varatlan és drdmai esemény
felerdsiti félelmeinket, megrengeti biz-
tonsagérzetiinket, aldassa bizalmunkat,
felforgatja az életiinket. Nem tudunk
kapcsolatot tartani szeretteinkkel,
csaladunkkal, baratainkkal, szomszéda-
inkkal. Sokan félnek kimenni az utcara,
masok az egyediilléttél szenvednek.
Mindennapjainkat eluralja az aggoda-
lom. Vannak, akikben az elzartsag okan
felgytilemlik az agresszio.

De talan a legnagyobb gondot, a leg-
mélyebb félelmet a felrejl6 egzisztencialis
bizonytalansdg, a munkahely elvesztése,
az esetleges elszegényedés veszélye jelenti.
A jarvany nemcsak az egészségiinket,
hanem a tarsadalmi Osszetartozast, az
emberi kapcsolatokat, a lelkidllapotunkat
is fenyegeti.

Ebben a helyzetben kiilonosen fontos
az Osszefogds, a szolidaritas, egymas
segitése. Onkénteseink, valamint az
onkormanyzat dolgozdi igyekeznek
mindenkinek segiteni, aki kéri. De itt
nem csak az ellatdsrol, a bevasarlasrol,

a gyogyszerek beszerzésérol van szd. Az
egymasra figyelés, a biztatas legalabb
annyira fontos.

Biznunk kell abban és mindent meg
kell tenniink azért, hogy ne a jarvany
gy6zzon le minket, hanem mi gyézziik le
a jarvanyt. Es le is fogjuk gyézni! Nehéz
heteknek, taldn honapoknak néziink
elébe, de kozosen, egymast segitve til

fogunk jutni ezen az idészakon. Segiteni,
védeni fogjuk az idéseket, tdimogatni
fogjuk azokat, akik elvesztették a mun-
kahelyiiket, és emiatt nehéz helyzetbe
keriiltek. A rendelkezésiinkre 4llé
eszkozokkel tdimogatjuk az egészségiigyi
dolgozdkat, szocidlis munkasokat, akik
most — onkénteseink mellett — a munka
dandarjat végzik. Minden megbecsiilé-
slink és tiszteletiink az ovék.

A fiatalokat pedig arra kérjiik, hogy
komolyan végezzék tanulmanyaikat a
tavoktatds keretében is.

Igérem, senkit nem fogunk magéra
hagyni.

Most olyan id6ket éliink, amikor félre
kell tenniink az ellentéteinket. Most nem
egymassal val6 vitakra, hanem kozos fe-
lel6sségvallalasra és cselekvésre van sziik-
ség. Az elmult hetekben azt tapasztaltam,
hogy mindezt Onék is igy gondoljak, és a
maga helyén mindenki mindent megtesz
annak érdekében, hogy fékezziik a virus
terjedését, hogy miel6bb helyre alljon
arend, és visszatérhessiink megszokott
mindennapi életiinkhoz.

A veszély napjaiban ismét bebizonyo-
sodott, hogy Erzsébetvéros szolidaris,
egymast segit6, nagyszer(i emberekb6l
allé kozosség. Biiszke vagyok arra, hogy
az Onok polgarmestere lehetek.

Vigyazzanak magukra és egymasra
tovébbra is!

NIEDERMULLER PETER polgarmester
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VESZELYHELYZET - ONKORMANYZAT

MELYViIZBEN

Eppen, hogy csak tuljutottak az 6nkormany-
zatok a koltségvetés elfogadasan, amikor
beiitott a vilagjarvany, és ezzel egy id6ben az
onkormanyzati élet is egy korabban teljesen
ismeretlen kényszerpalyara keriilt. Olyan
intézkedéssorozat elején alltak marcius
kozepén a keriilet vezet6i, aminek eredmé-
nye a hivatali munka 4j metédus szerinti
atszervezése, a raszorulok ellatasanak és
gyakorlatilag a keriilet életszerti miikodési
folyamatainak biztositasa lett, de aminek a
végét még most sem lathatjuk teljesen.

El6z6 lapszamunk cimlapjan azt irtuk,
hogy egy 1épéssel a koronavirus el6tt jar a
keriilet, és ezt az intézkedések és a rendel-
kezésiinkre bocsatott adatok alapjan most is
megerdsithetjiik. Ez természetesen nem azt
jelenti, hogy Erzsébetvarost elkeriili a jarvany,
és szamszerti adatokat mi sem tudunk k6z6Ini
a fert6zés mértékérdl, am az bizonyos, hogy
az onkormanyzati jarvanymegel6z6 tevé-
kenység, a fertdtlenito takaritas megkezdése,
az oktatasi, nevelési, kulturalis intézmények
bezarasa, a szocialis munkaban résztvevo
dolgozok és onkéntesek véddofelszereléssel
ellatasa, az id6s koru lakossag szamara nyuj-
tott kézzelfoghato segitség és természetesen a
helyi lakossag 6nmegtartdztatasa segit abban,
hogy jarvanyiigyi gocok nem alakulhattak ki.
Lényeges, hogy a lakossag tudatos részvétele
a jarvanymegel6zésben legalabb annyira fon-
tos, mint az, hogy az érdekiikben meghozott
intézkedések nem csak a mara, de hetekkel
elore terveznek.

A koronavirus olyan helyzetbe hozta
az onkormanyzatot, amire nem lehetett
eldre felkésziilni, nincsenek ra gyakorlatban
kiprobalt protokollok, katasztrofavédelmi
szituacids gyakorlatok sem. A helyzet ahhoz
hasonlithat6, amikor az éppen tiszni tanul6t
a mélyvizbe dobjak. De azt, hogy milyen
megfeszitett munka folyik az 6nkormanyzat-
ban, a polgarmesteri hivatalban, az egészség-
iigyi és szocialis teriileten, talan nem is érzé-
kelik a lakok. Nem tisztiink sem dicséreteket
osztani, sem a fanyalgokat meggy6zni, ezért
kiilonosebb magyarazat nélkiil 6sszefoglal-
tuk a meghozott hatarozatokat, dontéseket,
id6érendben, a lehet6 legautentikusabb
forrasbol, a keriilet honlapjarol.
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ELOZMENYEK

Az elsé nagyobb hirértéki, koronavirussal kapcsolatos
informacio jocskan megel6zte az elsé kormanyzati intéz-
kedéseket, hiszen Niedermiiller Péter polgarmester két
keriiletvezetd kollégajaval mar januar 31-én kezdeményezte
a kozos févarosi protokoll felallitasat az esetleges jarvany
elkeriilésére. Februar 8-an, joval a meghatarozo, marcius
kozepi kormanydontéseket megel6z6en a budapesti kerii-
letek polgarmesterei talalkozojukon megallapodtak abban,
hogy elsédleges feladatuk a figyelem felhivasa a higiénés
szabalyok betartasara, a jarvany hazai megjelenése esetén
pedig az intézmények ellatasa fertétlenit6 eszkozokkel és
a haziorvosok segitése. Februar végén a keriileti honlap
mar tajékoztato anyagokat kozolt a higiénés szabalyok
betartasaval kapcsolatban, és ismeretterjeszté kisfilmet is
bemutattak a koronavirusrol. Hangsilyoztak, hogy ,panikra
tovabbra sincs ok, de a felel6sségteljes dvatossag elkeriil-
hetetlen”. Ez a szabaly a mai napig érvényes.

Marcius 5-én maér 6sszehangolt, szigoril higiéniai intéz-
kedéseket kértek a keriilet vezetéi a turizmussal leginkdbb
érintett bulinegyed vendéglatditol. Ekkor a polgarmester
telhivéssal fordult a szalldsszolgaltatokhoz is, hogy fokozott
figyelemmel tartsak be az egészségiigyi, higiénés szabalyokat.
Ugyan a virus ezekben a napokban még éppen csak megje-
lent hazankban, az intézkedéseknek kdszonhet6en a vendég-
latohelyek mar tobbnyelvii plakatokkal hivtak fel vendégeik
figyelmét a szabalyokra.

Marcius 9-én rendkiviili intézkedéseket jelentettek be
a keriiletben, lemondtak minden 6nkormanyzati eseményt.
Elmaradt a koszoruzas és az tinnepi testiileti iilés is, melyen a
keriilet hagyomanyai szerint dtadtak volna az 6nkormdnyzati
dijakat is. Leftjtak minden nagyobb tomeget vonz, illetve
id6seknek sz616 rendezvényt. Az idésotthonokban latoga-
tasi tilalom lépett érvénybe, a keriilet vezetése biztositotta
szamukra és a hazi segitségnyujté halézat dolgozoi szamara is
a megfelel$ védofelszereléseket.

Marcius 12-€ig megjelentek az angol, majd a 8 kiilonbz6
nyelvre leforditott plakatok is a kozteriileteken, valamint
egy lakossagi tdjékoztatd a koronavirusrol.

Marcius 13-an a kormdny vészhelyzetet kihirdeté rendele-
tének vonatkozé paragrafusaval élve - ideiglenesen — meg-
sziintették a személyes ligyfélfogadast a hivatalban.
Az tigyfelek — néhany, anyakonyvet érint6 eset kivételével —
beadvanyaikat irasban nydjthatjak be az tigyfélszolgalati
helyiségeknél elhelyezett gytjtéladdkba. Az adécsoport mii-
kodése is megvaltozott, a részletes és aktualis informaciok,
elérhetdségek a keriilet honlapjan mindig megtalélhat6ak.
Ugyancsak marcius 13-4n tartott sajtotajékoztatot Nieder-



miiller Péter polgdrmester, melyen a keriileti (fent 6sz-
szefoglalt) intézkedésekrdl, valamint az idosek és a hazi

karanténba keriilok ellatasara kidolgozott stratégia-

rol szamolt be.

Marcius 14-én bejelentették, hogy - polgdrmesteri dontés
értelmében - 17-t61 bezarnak az ovodak és a bolcso-
dék Erzsébetvarosban. A részletekrdl 16-4n tajékoztattdk

az érintetteket, miutdn minden intézmény és agazat vezetd-
jével egyeztették a részleteket. Az intézményekben indokolt
esetben tigyeletet és kozétkeztetést is biztositanak. Ugyeleti
helyszinnek a Magonc évoda és a Varosligeti fasori bélcsé-
de lett a kisebbek szamara kijelolve.

Marcius 15-i hir, hogy bezarjak a jatszotereket, mert
az ott 1év6 eszkozok hasznalata sajnos megnoveli a fert6zés
kockazatat. A fenti intézkedések célja egyértelmitien azon
lehetdségek, alkalmak csokkentése, ahol a fert6zés konnyen
atjuthat egyik emberr6l masikra.

Marcius 16-an a polgdrmester a koronavirus-jarvany tovab-
bi terjedésének megel6zésére latogatasi tilalmat rendelt el
az erzsébetvarosi ,,ErOmiivhaz” mivel6dési kozpontban és
annak Gsszes intézményében. (Ide tartozik, hogy ugyan pétol-
ni nem tudjuk a szdmos nivés kulturdlis programot, de lapunk
tovabbi oldalain igyeksziink a tdrsas eseményeket helyettesité
»programajénlokkal” olvaséink rendelkezésére dllni.)

Segitség az idoseknek!

Marcius 17-én azt kérte Niedermiiller Péter a keriilet 70
évnél idosebb polgaraitol, hogy ha tigy déntenek, hogy
az elkovetkez6 id6kben nem fognak kimozdulni a lakasuk-
bol, jelezzék az nkorményzat felé, ahol segiteni fognak
az ellatasukban. Munkaidében hivhaté a 06-1-462-3120
telefonszam, orvosi tanacsaddsért 12:00-14:00 6ra kozott a
06-30-277-4250-es szam. A humdnszolgaltatd ellatasi korébe
tartozokrol a Bischitz Johanna Huménszolgaltaté munkatar-
sai gondoskodnak.

Marcius 18-an a keriileti honlapon kozzétették a virus
elleni védekezésre felhivo plakatokat, a gyogyszerek
kivéltdsaval kapcsolatos konnyitésrél szolé posztert (misze-
rint a tajszam ismeretében kivalthatjuk hozzatartozénk, vagy
ismer6siink receptjét), valamint az id6sek védelmérél sz6lo
felhivast, és tajékoztattak a kormany koronavirussal kapcso-
latos informdcidkat k6z16 honlapjanak elérhet6ségeirdl, és
telefonszamaikrol. (Telefonszam: 06-80-277-455 és 06-80-
277-456 — honlap: koronavirus.gov.hu.)

Marcius 18-an az online kommunikacio 4j lehetdségét
is bevetette az 6nkormdnyzat a gyors tdjékoztatasba, vlogot

VESZELYHELYZET - ONKORMANYZAT

KONSZENZUSOS DONTESEK

Az orszagos veszélyhelyzetre vonatkozo térvény a polgarmes-
terek kezébe adja a testiileti dontés lehetGségét, igy elvileg a
bizottsagok és a kozgylilés 6sszehivasa nélkiil a keriilet vezetdje
hozza meg a hatarozatokat. Erzsébetvarosban Niedermiiller
Péter polgarmester Ggy hatarozott, hogy a dontések kapcsan
konszenzusra térekszik, igy marciusban véleményezé ,testiileti”
tlésen fogadta a keriileti frakciok tagjait, valamint a fliggetlen
képviselOket is. Bar akkor még maszkhiany volt, a képviseldk
igyekeztek betartani a ,tavolsag” szabalyt.

B A SEGITOK

Minden tiszteletet meger-
demelnek azok az emberek,

| akik maroknyian ugyan, de
lelkesen, lelkiismeretesen

és az érintettek szamara
mérhetetlendl megnyugtato-
an, nap, mint nap felveszik a
maszkokat, a gumikesztyliket,
a név- és cimlistajukat a sziik-
séges szatyrokkal, és elkezdik
korbejarni a lakasaikba szorult idésebb erzsébetvarosi polgaro-
kat. Lapzartankkor tobb, mint 200 embert latogatnak a Segitok,
onkormanyzati hivatalnokok, 6vondk, rendészek, onkéntesek. Az
ajtokban atveszik a bevasarlolistakat, csekkeket egyeztetnek, pénzt
vesznek at elszamolasra, postara, gyogyszertarba, boltokba men-
nek, és megpakolt szatyrokkal érkeznek vissza a cimekre. Lépcsdz-
nek, gyalogolnak, meghallgatnak és lassan mindenkit a kereszt-
nevén ismernek. Ok és a tevékenységet szervezék, a telefonokat,
adatokat egyezteték azok, akiket a sziviik és a lelkiismeretiik hajt.
Este 8-kor, amikor tapsolunk, gondoljunk rajuk is mindazok
mellett, akik azért vallaljak a napi munkaba jarast, hogy minél
tobben tarthassuk magunkat a ,maradunk otthon” szabalyhoz.

) Akit érdekel, videofelvételen megnézheti a Facebook Erzsébet-
varos Hirei csoportban, mirél szol az 6nkéntesek munkaja.

_1
’ - IDOKOZBEN
A iy - A segitségre szorulo keriileti lakok

kis meglepetést is kaptak hisvétkor,
ugyanis komolyabb mennyiségii
csokinyuszit és keresztrejtvényt
kapott adomanyként a keriilet
a Magyar Voroskereszt helyi
A szervezetét6l.
- Nem varnak viszonzast a
segit6k, de nagyon jolesik,
amikor munkajukat meg-
koszonik!
- Az is kedves gesztus, hogy
itt-ott kis lizeneteket irnak ki a
lakok, ezt éppen az egyik jatszotér
kapujan talaltuk.
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TARSASHAZAK

A tarsashazak kozos teriileteinek fertotlenitése kiemelkedden
fontos, a kozosen hasznalt helyiségekben tobb olyan feliilet
is van, ahol a virus sokaig talélhet. Az Erzsébetvarosi Ingat-
langazdalkodasi Nonprofit Zrt. (EVIN) lizemeltetésében levd

lakoépuletek minden kozos hasznalatd terlletét rendszeresen
fertétlenitik. Ide tartoznak a [épcséhazak és folyosok, korfolyo-
sok, fébejaratok, kapualjak és szeméttarolok, folyosokon talal-
hatd nyilaszarok, korlatok, udvar, (stb.). Fontos, hogy a lakok is
fertotlenitsék rendszeresen a villanykapcsolokat, kilincseket,
csenglket, tartsak be a kdzosségekre vonatkozd (j szabalyokat.

FERTOTLEN ITIK A KOZTERULETEKET

A vilagjarvany miatt a
i szokasosnal is nagyobb
figyelmet kell fordita-
ni a tisztasagra, ez a
kozteriiletek esetében
sincs masképpen. Bar
a hagyomanyos tava-
szi nagytakaritas csak
késébb kezd6dott volna,
" marcius 26-an megkezd-
| ték a tisztitoszeres nagy-
| takaritast az EVIKINT Kft.
| munkatarsai. Galambos
Andras, az 6nkormanyza-
ti cég vezetdje elmondta, hogy a tisztabb kdrnyezet jobb alapot
adhat a koronavirus elleni védekezéshez, az eseti specialis koz-
teriileti fertotlenitések is nagyobb hatasfokkal végezhetdk el. Az
altalanosan hasznalt biologiailag jol lebomlo tisztitoszer ember-
és allatbarat 6sszetevokbol késziilé magyar termék. Nincs benne
toxikus alkotoelem, ellenben egy egyediilallo, bio probiotikus
Osszetevot tartalmaz, ezaltal a legkdrnyezetbaratabb modja a
feliiletaktiv anyagok eldallitasanak.

PIROS CETLI AZ AJTON

Tudjuk, hogy ijesztd latvany egy ilyen
piros cetli, de az bizonyos, hogy akar be-
teg, akar a biztonsagi karanténidét tolti
a bent [évd, tamogatasra szorul, hiszen
a kozosseg érdekében a lakasban elsze-
paralva tolti a napjait. Az onkormanyzat
a jogszabalyok szerint jar el, a karanténba
keriilék ellatasarol a kerlileti Rendészeti
lgazgatosag munkatarsai gondoskodnak. Am az
ajton keresztlil mi is megkérdezhetjiik, nincs-e sziiksége valamire,
lehet, hogy éppen egy finom falat, egy tanyérnyi leves fogja jobb
kedvre deriteni. Ehhez nem kell kdzvetlen kapcsolatba kerilni.

A kijarasi korlatozas szabalyait mintha valahogy nem akarna
megeérteni a févarosi lakossag egy része. A ,menjiink ki le-
vegézni” nem azt jelenti, hogy ugorjunk autoba, és menjiink
a Hlvosvolgybe, vagy szaladjunk le a Velencei-tohoz. Azt
jelenti, hogy kimehetiink az utcara egy egészségiigyi sétara,

vagy futni, biciklizni egy kort. Még. A savos bevasarlasi lehe-
téseég azt jelenti, hogy a gyors bevasarlas idejére is probaljuk
megovni az idésebbeket a fert6zddés lehetdségeétol. Erzsé-
betvaros lakéinak jelentOs része szerencsére megérti, hogy a
korlatozas értiink szol, és nem elleniink. Segitslink egymas-
nak azzal is, hogy OTTHON MARADUNK!
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inditottak a koronavirussal kapcsolatos intézkedésekr6l,
tudnivalokrol, ami elérhetévé valt a keriileti forrasokon tdl a
youtube-on is. Az els6 vlogban a polgarmester osszefoglalta
a kordbbi intézkedéseket, tajékoztatott a kozétkeztetés
valtozdsairdl, valamint arrol, hogy megteremtik a modjat
annak, hogy az id6s, otthonukban marad¢6 lakék minden nap
élelemhez jussanak.

Marcius 19-én ugyancsak vlogban tajékoztattak az ido-
sebb polgarokat arrél, hogy kit hivhatnak, ha segitségre
van sziikségiik a bevasarlasban, gyogyszerkivaltas-
ban. A térsashdzak bejaratara 6nkéntesek és képvisel6k
kiragasztottdk az 6nkormdnyzati tajékoztaté plakatokat, hogy
hol és hogyan kérhetnek segitséget a korosabb lakdk, és a
humanszolgéltat6 honlapjdra is felkeriiltek a legfontosabb
informaciok (www.bjhuman.hu). A videoblog a keriilet hon-
lapjan, facebook csatorndjan és a youtube-on is elérhet6.

Marcius 18-an a gyermekorvosi, 20-4n a felnott ha-
ziorvosi ellatassal kapcsolatos 4tszervezésekrdl adott hirt
az onkormanyzat, igy felelve meg a Nemzeti Népegészség-
tgyi Kozpont kérésének. A pandémia végéig a 65 éves vagy
idGsebb orvosok és szakdolgozdk csak tavkonzultaciéval
allhatnak a betegek rendelkezésére. Azt kérik, sziikség esetén
rendelési id6ben hivja mindenki sajat haziorvosat, a ren-
delésen csak akkor jelenjen meg a beteg, ha haziorvosaval
konzultalt. A korzeteket, az orvosok nevét és telefonszamat
minden 6nkormdnyzati online kommunikacids csatornan
kozzétették, azt is, hogy mely haziorvosok allnak telefonos
konzultacidval a betegek rendelkezésére!

Marcius 20-an tjabb részletes informaciot kaptak a sziilék
a bolcsodei, dvodai és iskolai étkeztetésradl, arrél, hogy
elviteles modszerrel tudja biztositani a keriilet a gyermekét-
keztetést, aminek téritési dija megfelel a korabbiaknak. Az
étel atvételére munkanapokon 11-13 6ra kozott van lehet6-
ség a kijelolt, igyeletet ellatd intézményekben. Az 6vodai,
bolcsddei informacidk a bjhuman.hu weboldalon is elérhe-
t6ek a sziil6k szamara a szokdsos 6nkormanyzati feliileteken
tul, melyeken az tigyeleti rendszerrel kapcsolatos részletes
tudnivalokat is megtalaljak. (www.erzsebetvaros.hu)

Marcius 20-an vloggal is jelentkezett a keriilet vezetdje, aki
tajékoztatott arrdl, hogy sikeriilt 30 ezer maszkot vésérol-
nia az onkormanyzatnak (akkor még komoly maszkhiany
mutatkozott az orszagban - a szerk. —), amiket elsésorban
egészségiigyi dolgozoknak, illetve azoknak az 6nkénteseknek,
munkatdrsaknak, szocidlis munkdasoknak adnak 4t, akik hazi
karanténban 1év6, vagy idéskorti emberekkel tartanak napi
kapcsolatot.



Marcius 21-én felhivést tettek kdzzé a keriilet honlapjan,
mert megint csalok bukkantak fel, akik immér az 6nkor-
manyzatra val6 hivatkozassal ételosztasra vagy fert6tlenitésre
hivatkoztak. A polgarmester jelezte: az 6nkormdnyzat sem-
miféle ilyen engedélyt nem adott ki, akit ilyen céllal keresnek
fel, az hivja a rendérséget. Ujabb vloggal is jelentkezett a
kertilet, melyben dr. Komaromi Zoltan haziorvos beszél a
megvaltozott betegellatasrol, a gyogyszerek kivaltasarol.

Marcius 23-an a Maradj Otthon! plakat felhivasaval
fordult a keriilet vezetése a lakokhoz. Azokhoz is, akik
segitségre szorulnak, és azokhoz is, akik 6nkéntesként
besegitenének a megszaporodott feladatok ellatasaba. Azon
idos lakoknak, akik vallaljak, hogy nem hagyjak el
otthonukat, bevasarlassal és gyogyszerkivaltassal
segitenek. Oket kérik, hogy hivjak a 06-1-462-31-20-as
telefonszamot. Aki onkéntesnek jelentkezik, a re-
gisztracio@erzsebetvaros.hu cimen teheti meg.

Marcius 24-én bejelentették, hogy a keriileti piacok
tovabbra is nyitva tartanak. Ezzel kapcsolatban lapunk is
utanajart a részleteknek, ami a 13. oldalon olvashaté.

Egyszeri tamogatas a bajban

Ezen a napon a keriilet polgarmestere rendkiviili kozle-
ményben tdjékoztatta a lakossagot arrdl, hogy egyszeri
tamogatast igényelhetnek azok a lakok, akiknek
veszélybe keriilt a megélhetése. (Részletek a 9. oldalon,
illetve a keriilet honlapjdn.)

Marcius 25-€n tjabb szintet lépett az online kommunik4cid,
Niedermiiller Péter polgarmester masnapi fogadoora-
javal kapcsolatban kozolték, hogy azt élében kozvetitik a
polgarmester Facebook-oldalan. A fogad66ran a korabban
bekiildott, illetve a felhivasra érkezett kérdéseket valaszolta
meg a polgdrmester.

Marcius 26-an megkezdddétt a keriilet vegyszeres taka-
ritasa. A tavaszi nagytakaritést azért hoztak elébbre, mert
tisztabb kornyezetben a virus ellen is konnyebb védekezni.
Ugyancsak marcius 26-an részletes tajékoztatas kertlt ki a
honlapra a fogaszati ellatasok véltozasaval kapcsolatban.
Nagyon fontos informécio, hogy az elrendelt veszélyhelyzet
ideje alatt a fogorvosi alapellatok csak siirgdsségi beavatkoza-
sokat végezhetnek. Az ellatassal kapcsolatos részletek a keriilet
honlapjan megtalalhat6ak Lakossagi tdjékoztatas a fogorvosi
stirg6sségi ellatds rendelési idejérdl cimi kozleményben.

VESZELYHELYZET - ONKORMANYZAT

VIGYAZNAK RANK, ) )
VIGYAZZUNK MAGUNKRA ES EGYMASRA!

A maradjunk otthon szabaly sajnos egyre inkabb érvényes, egyre
gyarapodik a fertézottek szama Budapesten is. Ma mar renddrok,
rendészek, katonak vigyazzak, hogy ne keriljink tilsagosan kozel
egymashoz. A jatszoterek voltak az elsék a sorban, amit bezartak,
de mar nem ajanlott a csoportosulas a parkokban sem, mert egy
lathatatlan ellenséggel harcolunk, amit (gy hivnak, hogy koronavi-
rus. Barkiben ott lehet, és barki tovabbadhatja, anélkiil, hogy tud-
na rola. Néhany hetet kellene otthon kibirni, ami nyilvan nagyon
nehéz, de nem lehetetlen. Ugye, Erzsébetvarosiak? Nem lehetetlen!

RECEPTEK E-MAILBEN

Tobb panasz is érkezett a hivatalhoz, hogy a haziorvosokat
nehéz elérni telefonon, ezért az onkormanyzat Facebook-
oldalan kozleményben tudattak a lakokkal, hogy

intézkedtek: a jovGben, ha egy betegnek receptre van
sziiksége, e-mailben is elkiildheti. A www.erzsebetvaros.hu
oldalon a Koronavirussal kapcsolatos tajékoztatok kozott
megtalalhatoak a haziorvosi rendelék elérhetoségei.

FELHIVAS

JO érzés, hogy egyre masra
kapjuk a hireket ételosztasrol,
adomanyokroél, nagyon sok
helyi Uzlettulajdonos vallalta
az ingyenes hazhozszallitast.
Szeretnénk mi is segiteni

a lakossag élelmiszerrel

valo ellatasaban, ezért
Niedermiiller Péter
polgarmester engedélyével
ingyenes aprohirdetési
lehetoséget biztositunk kévetkezé lapszamunkban azoknak

a kerileti kisboltoknak, henteseknek, zoldségeseknek,
pékségeknek, éttermeknek, amelyek megrendelésre ingyenes
hazhozszallitast vallalnak.

} A maximum 20 szavas hirdetményt az erzsebetvarosujsag@
erzsebetvaros.hu cimre kiildhetik be a tulajdonosok.

KOZBEN A PARLAMENTBEN

Dr. Olah Lajos koronavirussal kapcsolatos intézkedésekre
tett javaslatait, a munkahelyek elvesztésével, nyugdijasok

tamogatasaval kapcsolatos atfogd gazdasagi és szocialis ja-
vaslatcsomagjarol szold napirend elétti beszédét a képviseld
Facebook-oldalan videdban megtekinthetik az érdeklédok.
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Szoaahs h|rek

ADOMANYOK A PETERFYNEK

Dr. Olah Lajos, Erzsébetvaros orszaggyllési képviseldje és Nagy
Andrea, a Péterfy korhazat is magaba foglalo valasztokeriilet
képvisel6je dsszefogva és egymastol fliggetleniil is Gjabb és
Gjabb eszkozokkel, felajanlasokkal jelentek meg az elmilt hetek-
ben a keriilet korhazaban. Mosogeépek, szaritogépek, lazmérdk,
vérnyomasmeérdk érkeznek toliik és szervezett tamogato halo-
zatukbol folyamatosan. Nagy Andrea a szallitasba is besegitett,
maszkokat, homlokmérd lazmérdket vittek a Péterfybe. Dr. Olah
Lajos legutobb arrol tajékoztatta lapunkat, hogy rendszeresen
fog egyeztetni az intézmény vezetésével a sziikséges hianycikk
eszk6zokrél is, amiket igyekszik beszerezni. Lapzartankkor éppen
Gjabb vérnyomasmérdket, véroxigénszint-mérdket és maszkokat
vitt a Péterfy korhazba.

RASZORULOKNAK NYUJT
NAPI MELEG ETELT AZ ONKORMANYZAT

Napi 60-600 forintos aron nydjt
étkezési lehetéséget az nkormany-
N zat Humanszolgaltatoja a szocialisan
raszoruloknak. Idések, munkanél-
kiiliek, egészségligyi problémaval
kilizd6k szamara naponta egyszer
szallitanak ki meleg ételt a vilag-
jarvany idején is. Megtudtuk, jelen
pillanatban ugyan kizarolag hazhoz-
szallitassal, de biztositani tudjak az
étkezést. Farkas Tunde, a szocialis
étkeztetéssel kapcsolatos feladatok koordinatora elmondta, 310 f6
az atlagos létszam, akik szamara naponta meleg ételt visznek, de
folyamatosan né az igény, amiota kihirdették a koronavirussal kap-
csolatos vészhelyzetet. A szolgaltatast dijmentesen lehet igényelni,
viszont jovedelemtol fliggben az ellatasért téritési dijat kell fizetni,
ami napi 60 Ft-tol 600 Ft-ig terjed, a jovedelemsavok alapjan.

- FOleg az id6sebb korosztaly tudja beszerezni az élelmiszert
nehezebben, ez a szolgaltatas pedig napi egyszer biztos meleg
ételt jelent a szamukra - mondta a Bischitz Johanna Integralt
Human Szolgaltatdé Kozpont munkatarsa. Ha valaki igényelni sze-
retné a szocialis étkeztetést, azt megteheti az alabbi elérhetdse-
geken: +36-1-342-5907, +36-1-342-5907, farkas.tunde@bjhuman.hu.
Az igényt az dnkormanyzat segélyhivo szaman is lehet jelezni.
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Marcius 30-an kozleményt adtak ki a honlapon, hogy
véltozik a beiratkozas rendje, mivel a 2020/2021. nevelési
évre torténd 6vodai, valamint éltalanos iskolai beiratkozas
id6pontja és szabalya megvaltozott.

Marcius 31-én bejelentették, hogy a bolcsodei jelentke-
zések az Egészségfejlesztési Pontban sziinetelnek. A beira-
tasra digitdlisan vagy postai iiton van lehetéség, jelentkezési
lapok, mindhdrom boélcséde esetében: http://bjhuman.hu/
szolgaltatasok/bolcsodei-ellatas

A kitoltott Jelentkezési lapot digitélis Gton a varosligeti.bol-
csode@bjhuman.hu e-mail-cimre, vagy postai tton a Bischitz
Johanna Integralt Human Szolgaltaté Kozpont titkdrsagéra,
1072 Budapest, Nyar u. 7. postacimre kell eljuttatni. Telefon-
szamok: Dob Bolcsdde +3630/525-5569 / Lovolde Boleséde
+3630/525-5621 / Vérosligeti Bolcs6de +3630/525-5564.

Fizetési haladék a helyiségbérloknek

Marcius 31-én nagyon fontos énkormdanyzati déntés keriilt
ki a honlapra, miszerint 3 honap fizetési haladékot
kapnak az 6nkormanyzati iizleteket bérlo vallalko-
zasok. Most t&bb véllalkozds is nehéz helyzetbe keriilt, de a
keriilet vezet6i azt szeretnék, ha a veszélyhelyzet végével ezek
a vallalkozasok folytathatndk a mitikodésiiket. Ezért dontottek
ugy, hogy 3 hénapig nem szedik be a bérleti dijat azoktél a
vallalkozasoktol, amelyeknek forgalmat a vonatkoz6 kor-
manyrendeletek hatranyosan érintik. A fizetési moratorium
alatt meg nem fizetett bérleti dijat 2020. augusztus 1-jét6l
legfeljebb 9 havi részletben kell a bérlének megfizetnie. Rész-
letek a kertilet honlapjan: Nyit6oldal/Erzsébetvaros Hirei/
Koronavirus, illetve az EVIN Zrt. honlapjan.

Marcius 31-én még egy fontos informacié jelent meg a hon-
lap kozleményei kozott, mégpedig arra hivték fel a figyelmet,
hogy az ingyenes jogi tanacsadas a koronavirus-jarvany
alatt sem dll le. A korabbi személyes taldlkozas helyett, most
telefonon varjak a hivasat azoknak, akik igénybe vennék
szolgaltatasukat. A tandcsadas idépontja: kedd 16:00-18:00,
cslitortok 16:00-18:00. Telefonszam: 06-1-462-3132.

Aprilis 3-an a tankotelessé valo gyermekek isko-

lai beiratasaval kapcsolatos kozleményben hivta fel az
onkormanyzat a figyelmet a fontos hatarid6k betartdsara. A
legaprobb részletekre is kiterjed6 6sszefoglalo teljes terjedel-
mében olvashaté a honlapon, a Hirek, illetve a Koronavirus
meniipontok alatt, bar mire lapunk megjelenik, mar minden
bizonnyal a legtobb, szeptembertdl kisiskolas gyermek sziilei
megtették a sziikséges 1épéseket.



Oltopont a csecsemoknek

Aprilis 5-én a csecsemok védelmével kapcsolatos
rendhagy¢ intézkedésekrél adott hirt a keriileti honlap.
Mivel a vészhelyzet kihirdetésének idépontjatol a haziorvosi
rendel6k csak kiilonleges, személyes ellatast igényl6 eseteket
fogadnak, a kisbabakat sem vihették a sziil6k a kotelezd olta-
sokra. Hogy minden baba megkaphassa a sziikséges védéol-
tasokat, az onkormdnyzat a Madach Imre utca 2-6. szam alatt
oltépontot alakitott ki. Az érintett sziiléket idépont-egyezte-
tés céljabol a védénok keresik meg telefonon. A vészhelyzet
ideje alatt varhatéan minden masodik héten, heti két napon
tudjak majd a véddoltas beadasat biztositani.

Aprilis 8-an kézzétették, hogy a Korményhivatal VII. kerii-
leti hivataldban miikodé kormanyablak iligyfélfogadasi
rendje szerdai napokon 12.00-20.00 6ra helyett 08.00-16.00
orara modosul a veszélyhelyzet fenndllasdnak idejére.

2500 koronavirus teszt

Aprilis 9-én Niedermiiller Péter polgdrmester kozleményben
tudtatta a lakossaggal, hogy Erzsébetvaros 2500 koronavi-
rus tesztet rendelt meg, melyek dprilis 20-a koriil érkeznek
a hivatalba. A polgarmester hangsulyozta, hogy ,,csak gy
tudunk eredményesen kiizdeni a virus ellen, ha tudjuk, hol
taldlhato, ha tudjuk, ki fertézott és ki nem. (...) Nekiink min-
dennél fontosabb, hogy a keriilet lakosait biztonsdgban tudjuk,
ezért elkezdtiik kutatni, hol lehet megfeleld mindségii tesztet
szerezni. (...) Fontos leszigezni, ez a kormdnyzat feladata lenne.
Az 6 dolguk lenne megvizsgdlni, hogy ki beteg, és ki nem. Ki-
deriteni, hogy ki az, aki magdban hordozza a virust és ki nem.
Ha megtennék, a jarvdny is hamarabb véget érne. Hamarabb
taldlkozhatndnak szeretteikkel, mehetnének sétdlni a napsii-
tésben. Kinyithatndnak a boltok, tijrakezdbdhetne az élet” A
sajat koltségvetésbdl beszerzett teszteket az idésotthonokban
él6 gondozottak vizsgalatara fogjak felhasznalni, valamint
azok szdmara tartjak fenn, akik napi kapcsolatban allnak a
kertileti ellatottakkal: gondozok, akik az idésekre vigyaznak,
asszisztensek, akik a csecsemdk oltdsaban miikodnek kozre,

a haziorvosok és asszisztencidjuk, hivatali dolgozok, akik
tovabbra is napi kapcsolatban vannak Onékkel. Mindemellett
kozosségiink érdekében nagyon fontos, hogy tesztelni fogjak a
hajléktalanokat, és a veliik foglalkoz6 szocialis munkasokat is.

Aprilis 14-én keriilt fel a honlapra, hogy az 6nkormanyzat
vagyonkezel6je honlapjukon kézleményben tudatta a lakos-
saggal, hogy az tizemeltetésiikben 1év6 épiiletekben a kozos
hasznadlatu teriileteket hetente fert6tlenitik.

Aprilis 16. Lapzarta. Minden tovébbi friss informécié a
www.erzsebetvaros.hu oldalon, illetve az Erzsébetvaros Hirei
Facebook-oldaldn.
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ELVESZTETTE A MUNKAJAT,
NEM KAPOTT FIZETEST?

Uj rendelet sziiletett Erzsébetvarosban, hogy
egyszeri tamogatast igényelhessen min-
denki, akinek most megsz(int a munka-
g viszonya a koronavirus-jarvany miatt.
> ,./ Az egyszeri 6nkormanyzati tamogatast
) 5 £ az a kérelmezo kaphatja, akinek:
= A “'\..___ - megsziint a munkaviszonya a
\ koronavirus-jarvany miatt elrendelt
% veszélyhelyzet ideje alatt, vagy lega-
labb 30 napig fizetés nélkiili szabadsagra
kényszeriilt,

- a veszélyhelyzet alatt munkaltat6ja legalabb 30 napra mente-
sitette a munkavégzési kotelezettsége alol, és ezalatt fizetést
sem kapott. Emellett pedig csaladjaban az egy fére jutd jove-
delem nem haladja meg az 6regségi nyugdijminimum 300%-at,
vagyis 85 500 Ft-ot.

A tamogatas tovabbi feltétele, hogy a kérelmezdé mas telepiilési

onkormanyzattol, ugyanezen a jogcimen korabban nem igényelt

tamogatast. A tamogatas mértéke 57 000 Ft. Ha a csaladban
gyermeket nevelnek, a tamogatas mértéke 71250 Ft. A tamo-
gatast minden kérelmez6 egyszer igényelheti az 6nkormanyzat
humanszolgaltato irodajatol, a veszélyhelyzet fennallasa alatt
vagy a megszlinését kovetd 30 napon beliil. A kérelem nyomtat-
vanya letdltheté a www.erzsebetvaros.hu cimen, Erzsébetvaros-
ban segitiink a bajba jutott csaladoknak! hir alol.

KIURULTEK AZ OVODAK

.
|2
¥ P

E'rn"'

- Amire fel kellett késziilnlink, arra felkésziltink - mondta la-
punknak a Magonc dvoda vezetdje, Szegediné Pusztai Ildiko, ami-
kor arrol kérdeztiik, mi torténik a vészhelyzet alatt az onkormany-
zati illetékességl keriileti 6vodakban. Az Gvodavezetd elmondta:
legfontosabb feladatanak a sziil6k tajékoztatasat vélte azutan,
hogy a polgarmester utasitasara ligyeleti rendszerre alltak at, ez
pedig nagyon gyorsan megtortént. E-mailben és a Facebookon is
értesitették a sziiloket, akik mérlegelték a helyzetet, és ahol tehet-
ték, otthon tartottak a gyerekeket.

- A szll6k komoly belatassal és fegyelemmel kezelték a
helyzetet, minddssze egy gyerek volt az ligyeletben az elsé hét
alatt. Remekil érezte magat, kiemelt figyelmet kapott, mozgasos,
fejlesztd jatékot talaltak ki, mesét olvastak neki az ovonénik. A
rendszer felkésziilt a gyerekek fogadasara. Az is elképzelhetd, hogy
novekszik az tigyeletben lévé gyerekek szama, attol fiiggden, hogy
a munkaltatok mennyire toleraljak a home office-t a kovetkezd
hetekben - mondta Szegediné Pusztai Ildiko. Hozzatette: a sziilok
belatasat is dicséri ez a torténet, hiszen minél kevesebb kontaktus
van, annal kisebb a fertézés esélye.
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ONKORMANYZAT

Antidiszkriminacios szolgaltatasok

A vilagjarvany miatti lapatszer-
vezés miatt az el6z6 szamunkbol
kimaradt egy hir, pedig talan

az otthonainkon kiviil minden
egyeb kornyezetben barki érin-
tettje lehet.

Mivel sokan nincsenek tisztaban a
jogaikkal, a lehetdségeikkel, a lehetséges
diszkrimindcié tobb tucatnyi fajtdjaval,
Komjathy Zsuzsanna irodavezetd tajé-
koztatdsa a segitségnyujtassal kapcso-
latban csak a
kezdet. A jarvany
lezdrulta utan so-
rozatot inditunk
Miért, Mikor, Mit
cimmel, amihez
varjuk olvaséink
kérdéseit is, mail-
cimiinkre (erzse-
betvarosujsag@

DlSZKRlMlNACI?

s ccariilt

Egy mozgasseru :
_ kerekesszékkel kozlekedo -

apa nem tud bejutni kiskord

ereke focimegcsé;e
DISZKRIMINAClO ’
Egy metron utazo téfsasa'g zak-
lat egy fiatalt b6rsz!ne‘m|att
DISZKRlMINAClO :
26 allashirdetest ad

Az Antidiszkrimindciés Iroda tovabbi
tevékenységeirdl a honlapon, az Iroda

tobbek kozott jogi, me-
diacids és pszichologiai

erzsebetvaros.hu). Egy press Kikoti, hogy csak eszkozokkel segiti mind- Facebook-oldalan és az Erzsébetvaros

fel, melyPle"e‘i jele'ntkezését azokat, akik érintettek a Ujsdgban olvashatnak.
Antidiszkrimina- hatalho g{/érja... diszkriminaci6 barmely E-mail: antidiszkriminacio@erzsebetvaros.hu
cids Iroda (ADI) fajtajatol. Irodank szakértd

nyilt Erzsébetvaros-
ban, melynek célja
egy igazsagosabb, dsszetarto, a sok-
szintiséget értékként kezeld tarsadalom
épitése, fenntartasa, az esélyegyenldség
megteremtése — tdjékoztatta lapunkat
Komjathy Zsuzsanna irodavezetd. —
Irodank kiilonféle eszkozokkel harcol a
kirekesztés, a megkiilonboztetés ellen,

munkatdrsai most a ko-
ronavirus helyzetben sem hagyjdk ma-
gukra mindazokat, akiknek segitségre,
tamogatasra, tajékoztatdsra, jogorvos-
latra van sziikségiik. Habar személyes
talalkozora sajnos most nincs lehetdség,
telefonos tigyfélszolgalatunk tovabbra
is mikodik minden kedden 9-14 éra
kozott. (Telefonszdm: 06-1-462-3242)

Akiket hatranyos megkiilonboztetés
ér, akiket zaklatnak etnikai, vallasi ho-
vatartozasuk miatt, politikai meggy6-
z6deésiikert, egészségiigyi allapotuk
miatt, szexualis orientaciojuk miatt...

Lakossagi tajékoztato

a megallapitott rendszeres gyermekvédelmi kedvezményre valo jogosultsag, valamint

a megallapitott hatranyos, halmozottan hatranyos helyzet idétartamanak meghosz-

szabbodasarol.

A veszélyhelyzet soran teendd, egyes szocialis és gyermekvédelmi ellatasokkal

kapcsolatos intézkedésekrdl, valamint a szocialis szolgaltatasoknak a veszélyhely-

zet soran elrendelt miikédési rendjérél szol6 88/2020. (1V.5.) Korm. rendelet 8. §-a

értelmében

a 2020. aprilis 6-an fennalld és a veszélyhelyzet alatt lejard

e rendszeres gyermekvédelmi kedvezményre valo jogosultsag idétartama, valamint

e hatranyos, halmozottan hatranyos helyzet fennallasat megallapito hatarozat hata-
lyanak id6tartama

a fenti rendelet hatalyvesztésének honapjat koveté masodik honap végéig automati-

kusan meghosszabbodik.

Fentieknek megfelel6en a veszélyhelyzet fennallasanak ideje alatt rendszeres gyer-

mekvédelmi kedvezményre vald jogosultsag, valamint hatranyos, halmozottan hatra-

nyos helyzet megajitasara iranyulo kérelmet nem sziikséges benydjtani, az a veszély-

helyzet megszlinését kovetden valik esedékesse.
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Munkaero-felvétel

A Péterfy korhaz jelenleg tobb pozicio-
ban is munkaeréhiannyal kiizd. Buczkod
Erzsébet gazdasagi igazgatohelyettest6l
megtudtuk, hogy annak ellenére all
fenn a probléma, hogy most tobben
érdeklédnek allaslehetdségek irant,
még rovidebb idGszakra is. Az alabbi
munkakorokbe keresnek most munka-
tarsakat:

e udvaros

o takarito

e mosodai segédmunkas

e szakmunkas (festé, villanyszereld)

e segédapolo

e apolo, szakapolo.

Erdekl6dni a munkaiigyi osztalyon, a
06/1- 461-4764-es telefonszamon lehet.



Vedofelszerelések ezrei

a Peterfynek!

A vildgjarvany miatt megvaltozott az
életiink, megvaltoztak a szokasaink, a
kapcsolataink, felértékel6dott minden
gesztus, amit azért tesziink, hogy egy-
mason segitsiink. Amikor kideriilt, hogy
maszkokbdl nem csak hidny mutatko-
zik, de a megrendelt aruk szallitasa is
akadozik, dr. Olah Lajos, Erzsébetvaros
orszaggytilési képviselje tigy gondolta,
stirg6sen cselekedni kell. Kinai kapcso-
latain keresztiil tetemes mennyiségti
védofelszerelést tudott szerezni adomany-
ként Sanghaj két keriiletétdl, amit dprilis
17-én Niedermiiller Péter polgarmester
és a DK-frakcidjanak tagjai térsasagaban
adtak 4t a Péterfy Korhaz vezetdségének.
- Jarvany esetén egy {6 szabaly van, az
emberélet a legértékesebb — mondta dr.
Olah Lajos, hozzatéve, hogy azok, akik
ezért a legtobbet tehetnek, az egészség-
tigy dolgoz6i. Az atadason mindenkinek,

orvosoknak, névéreknek, portdsoknak,
takaritoknak, gondnokoknak, és minden
egészségligyi dolgozonak megkoszonte a
munkajat, kiemelve: 6k azért nem tudnak
otthon maradni, hogy értiink tudjanak
tenni! Az adomanyként dtadott karton-
dobozok 8 ezer maszkot, védéruhakat és
véd@szemiivegeket tartalmaztak.

Dr. Sasdi Antal, a Péterfy korhaz figaz-
gatdja megkoszonte, hogy a korabbi sok
képviseldi segitség, mosogépek, szaritd-
gépek, egyéb eszkozok mellett ebben az
esetben is gondolt rajuk a keriilet. Kiilon
megkoszonte a jelen adomany mellett azt
az eddigi 60 milli6 forint énkormanyzati
tamogatast, amibdl most 30 milli6 forintot
ajarvany elleni védekezésre fordithattak.

Niedermiiller Péter polgarmester a
sajtétajékoztaton elmondta, hogy ugyan
a korhézak allami kezelésben vannak, de
a Péterfyre, mint a keriilet legfontosabb

ONKORMANYZAT

MINDEKOZBEN A HIVATALBAN

Ugyancsak a fenti adomany része volt az a

30 ezer darab maszk is, amit villamgyorsan
boritékolni kezdtek az 6nkormanyzatban még
17-én, pénteken délel6tt. Ezeket a keriilet 65 év
feletti lakosai - majdnem 10 ezren - kapjak, mire
lapunk megjelenik, kaptak. A postaladakba cim-
lista alapjan a hivatal dolgozoi és onkéntesek
dobjak be a boritékokat, de hogy mielébb, minél
tobben megkaphassak a maszkokat, Ujvari-Ko-
vér Monika és Borka-Szasz Tamas képvisel6k
segitoikkel pénteken délutan megkezdték tobb
szaz levél kézbesitését, és szombattol a tobbi
valasztokeriilet képviseloje is megkezdi a borité-
kolt maszkok kiszallitasat. A tovabbiakban is él
a ,,Maradjunk otthon” szabaly, de nagyon fontos,
hogy ha mégis el kell hagyni a lakast, akkor azt
biztonsagosabban tehessék az idosebb lakok.

egészségligyl intézményére tekintenek, ezért
az 6nkormanyzat lehetséges eszkozeivel
igyekeznek segiteni a korhaz munkajt. Ki-
emelte, hogy bar egy globalis jarvanyrol van
520, az ilyen kisebb kozosségeket, mint Er-
zsébetvéros, még kozelebbrdl érinti, hiszen a
betegek koziil sokat személyesen is ismerhe-
tiink. A polgarmester megkoszonte a korhaz
dolgozéinak munkadjat, és kérte a Péterfy
féigazgatdjat, hogy ha barmikor szitkségiik
van valamire, akkor azt jelezze felé.

Elkotyavetyelt ingatlanok

Erzsébetvaros onkormanyzata 700 millios kar okozasa, csalas miatt tett feljelentést aprilis 16-an a renddrségen.

Nem volt titok, hogy a valasztas utan a keriilet Gj vezetése tobb pénziigyi furcsasaggal is szembesiilt, ezért megkezdték az 6nkor-
manyzat gazdasagi atvilagitasat. A mostani, 27 oldalnyi feljelentés ingatlanokkal kapcsolatos. Tartalma szerint egy értékes onallo
ingatlant és a Tancmivészeti Féiskola altal hasznalt Kazinczy utcai épiileteket érinti, melyek a gyanl szerint szovevényes (ton és
torvénysérté modon keriiltek ki az nkormanyzat tulajdonabol. A lényeg, hogy az 6nkormanyzat tobb mint 1 milliard Ft értékben vitt
be ingatlanokat egy cégbe, ennek ellenére az ligylet végén a sajat lizletrészéért csupan 304 millio Ft-ot kapott.

Az dnkormanyzat a Czeglédy és Tarsai Ugyvédi Irodaval kotott szerzédést jogi feladatok ellatasara, ennek része volt ennek az ligynek
a vizsgalata is. Az ligyvédi megbizasi szerz6dés 6sszegével kapcsolatos kérdésiinkre Niedermiiller Péter polgarmester azt valaszolta:
ahhoz, hogy fel tudjak deriteni a hianyzo 6sszegek ,helyét”, az azokkal kapcsolatos szerz6dések jogi hatterét, mindenképpen jogaszi
segitség kell. Minden 6nkormanyzat igy jar el, és a szerz6dés 6sszege semmivel sem magasabb a jelenleg szokasos piaci arnal.
Amennyiben a feltart iigyekben a rend6rségi nyomozas eredménye igazolja a feljelentés targyat, polgari peres Gton nem csak a hi-
anyz6 pénzt, de a perkoltségeket is a karokozokra fogja haritani a keriilet.
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KERULETI KOZELET

MIT GONDOL
A KARANTENROL?

SELYMES ANDREA
Heti egyszer-két-
szer el szoktunk
menni valami
olyan helyre,
ahol nincse-
nek embe-
rek, kizarolag
autoval. Probaljuk
betartani a karantént és a
szabalyokat. Egyszer-egyszer
koriilsétaljuk a haztombaot,
amikor az emberek dolgoznak.
Ha behozzak a teljes korlato-
zast, akkor megoldjuk udva-
ron beliil, hogy kicsit szabad
levegon legyiink, mert ez azért
fontos.

ALTMANN BELANE
Sokat tisztult a
levego, nincs
annyi auto. A
troli hajnal
5-kor indul a
lakasom el6l,
régebben a
madarak csak addig
csiripeltek. Most egész nap hal-
lani 6ket, és ez engem boldog-
ga tesz. Az emberek a kijarasi
korlatozas alatt is maszkalnak,
és nekem is hianyzik itthon a
tarsasag. Egyediil lenni rossz,
és rengeteg idés ember van
egyedil. Fogalmam sincs, hogy
ezen hogy lehetne valtoztatni.

GYORGY JANOS
Nehezen birom ki,
hogy ne menjek
sehova, de
muszaj. Per-
sze, nem jo,
hogy be vagyok
zarva, de ha hat
honapig tart, akkor
hat honapig leszek itthon. Néha
kimegyek védofelszereléssel, és
gyorsan haza is jovok. Vannak,
akik nem veszik til komolyan a
korlatozasokat. Szerintem meg
kellene biintetni, aki megsérti a
kijarasi korlatozast.
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Erzsebetvaros nem

A koronavirus-jarvany szinte egyik pillanatrol a masikra valtoztatta meg
életiinket, sokan azt mondjak, hogy ha vége lesz a jarvanynak, akkor sem a
réegen megszokott hétkéznapokba tériink majd vissza. Ez részben jo is lehet,
részben rossz is. )0, mert kideriilt, hogy él az emberekben az 6szton a se-
gitsegre, a szeretetre, a biztatasra, az osszefogasra, de rossz, mert sokaknak
gyakorlatilag elolrol kell kezdeniiik az életiiket. Erzsébetvaros lakdinak na-
gyobb része nem csak elfogadta, de meg is értette, hogy a jelenlegi korlato-
zasok a sajat érdekeinket szolgaljak. Osszefoglalonkban a keriilet hétkoznapi
életét igyekeztiink dokumentalni, amihez fontos tudnivalo, hogy a nyilatko-
zatok, a beszélgetések nem biztos, hogy a napi aktualis allapotot, hanem a
marcius vegi, aprilis eleji helyzetet tiikrozik.

Eskiivo virus idején

Elsé hitvesi csok maszkon keresztiil? Létezik
ilyen. Erzsébetvarosban marcius 26-4n igazi
virusvészhelyzetes eskiivét tartottak, amibe vélet-
leniil futott bele a fotdsunk. A boldog ara nyilat-
kozott nekiink az emlékezetes pillanatokrdl.

— A virusnak még nyoma sem volt két hénappal
ezel6tt, amikor bejelentkeztiink az eskiivénkre -
idézte fel Boglérka, a menyasszony. — Evrdl évre
megjelennek veszélyes virusok, de altaldban csak
tavoli orszagokban jelentenek problémat. Mi sem
gondoltuk, hogy a Covid19 ide elér.

A virus megjelent, letarolta az 9sszes k6zosségi
eseményt, az eskiivot ennek ellenére megtartottak,
szigoruan két tantval, biztonsagi eléirdsok mellett.

- Az 6nkormaényzat annyit kért, hogy feltétleniil maszkban és gumikesztytiben érkezziink. Tu-
lajdonképpen annyira abszurd volt az egész, hogy a rovid szertartas alatt mindenki nagyon jol sz6-
rakozott — idézte fel nevetve Boglarka, aki bevallotta, hogy frissen egybekelt férjével, Vilmossal az
elsd hitvesi csokhoz sem huzték le a maszkjukat, csak késébb az autéban, mikor madr tavol kertiltek
a ceremonia helyszinétdl. Igy az els6 hazastarsi csok is csak maszkos puszira sikeriilt. - Sosem gon-
dolkoztunk nagy lagziban, habos-babos f6ldig ér6 fehér ruhdval, hatalmas tortaval, igy az igencsak
szlik ndsznép sem jelentett kiillonosebb problémat. Nélunk formabontéan 6nazonos volt az egész:
ha mar maszk, akkor legyen halélfejes. Csinaltunk az egészbdl egy életre sz6l6 gaget.

Boglarka aztén kicsit komolyabban folytatta: - Egy maszkban, keszty(iben megtartott eskiivd
még kordntsem nevezhet6 tragikusnak. Sokkal nagyobb tragédia a jarvany, meg az egész helyzet.

Maradunk itthon!

Sok csaladban él tobb generacio egyiitt,
naluk még fontosabb, hogy betartsak a
»maradunk itthon” szabalyt és a fontos
higiénés el6irasokat. Ahogy fotonk is mu-
tatja, biztonsagos koriilmények kozott a két

generacio kapcsolata igencsak meger6sod-
het, raadasul 6rom az iiromben, hogy ezzel
mindkét fél csak nyerhet.




hagyja magat
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Nem szamit aruhianyra
Piri néni a kisboltjaban

Az tizleteket pillanatok alatt fosztottak ki marcius kozepén, két
fotosunknak gézerdvel igyekeztiink engedélyt szerezni valamelyik
nagyobb iizletben a fotdzasra. Nem kaptunk. Egy, a Wesselényi
utcaban 1év6 kis élelmiszerboltban azonban egyeztetés nélkiil is
szivélyesen fogadtdk fotosunkat, igy aprilis elsé felében telefonon
beszéltiink Piri nénivel, a boltocska tulajdonosaval, aki kérdé-
stinkre elmondta, hogy szerinte semmiféle elldtasi gonddal nem
kell szembenézniiik. Az egyetlen termék az élesztd, amit (abban a
pillanatban) nem tudtak beszerezni. Viszonyitdsként kozolte, hogy
a koronavirus megjelenése el6tti idékben, hetente 10-15 darabot
adtak el, mig a vészhelyzet kirobbanasa 6ta el6fordult, hogy 800 (!)
darab élesztd is elfogyott egyetlen hét alatt. Folyamatosan toltik az
tizletet, és tigyelnek arra, hogy minden termékbél legyen készleten,
de ha valami elfogy, tudjak helyettesiteni massal. Ha nincs hipo,
van mas fert6tlenitészer, ezt kell elfogadni. Piri néni bizakodo,
szerinte egyik naprol a masikra barmikor képesek mindent besze-
rezni, amire vasarloiknak sziiksége lehet.

KERULETI KOZELET

MIT GONDOL
A KARANTENROL?

DR. SARKADI TIMEA

Cimlapképilinkon harom aranyos
aprosag mutatja a szolidaritas
és a ,maradunk itthon” {j jelké-
pét, a piros szivecskét. Edes-
anyjukat kérdeztik, hogyan éli
meg 3 gyermekkel a kényszert
bezartsag napjait: Az izolacio-
nak nagyon fontos szerepe van,
fontos az otthonmaradas, ez
mindannyiunknak a kozvetlen
érdeke. A gyerekek nem voltak
bevasarolni, nem talalkoztak

senkivel, nem mentek k6zosség-
be, amiota az iskola bezart. Mi

is kimegyiink néha egyébként,
ha ilyenkor ismerdst latunk, 2
méter messzirdl integetiink. Az
otthonmaradas alkalmaval arra
toreksziink, hogy a kellemet-
lenségeket athidaljuk, fejleszté
foglalkozasokat tartunk, néptan-
colunk online, nyulat faragunk,
logopédushoz jarunk online.

Felajanlasok a bajban léevoktol is

Nagyon sok cég, lizlet, vendéglatohely, étterem keriilt bajba, voltak, akik egy darabig kitartottak,
de bezarasra kényszeriiltek, vannak, akik dgy vélik, valahogy kibekkelik a vészhelyzet végéig. Am
tobb vendéglatohelyen még a gondok mellett is Ggy gondoltak, hogy a készleteket nem hagyjak
karba veszni, felajanljak adomanyként, vagy ha miikodik a konyhajuk, kavézojuk, kiszallitanak a
korhazi dolgozoknak feldolgozott ételeket, frissitoket. Szerettiik volna az éttermeket felsorolni, de
lapzartankra olyan sok ételadomanyrol, felajanlasrol kaptunk hirt, hogy erre terjedelmi korlataink
miatt nincs modunk. Mindemellett Ggy véljiik, hogy a hir értéke igy is megmarad, kdszonjiik az els6
vonalban ,harcolo” egészségiigyisek nevében is a felajanlasokat!

tavolsag, aminél kozelebb ne menjenek az eladokhoz. Arra kérik a
vasarlokat, hogy sorban allaskor egymastdl is tartsanak legalabb 1
méter tavolsagot.

- A Klauzal téri piacra 9 és 12 6ra kozott csak egy bejaraton,
a Klauzal tér fel6l lehet bejutni, és egy bejaratot lezartunk a Ga-
ray téren is — mondta el lapunknak Rokay Attila, az Erzsébet-
varosi Piactizemeltetési Kft. igyvezet6je. Tajékoztatasa szerint
mindenhol figyelik a cég kollégai, hogy ki megy be a piacra és
azt is, betartjak-e a vasarlok a tavolsagtartasi szabalyokat.

A piacokon kodképzéses fertétlenitést is végeznek a normal
fert6tlenitd takaritds mellett, ami Gsszességében virus-, bakté-
rium- és gombadl6 hatdsd. A piacot feliigyelé 6nkormanyzati
cég figyelmeztetd tablakat helyezett ki, és arra kéri a vasarlokat,
hogy figyeljenek a higiénia javaslatok betartdsara. Egyes helye-
ken felkeriiltek az eladokat védé plexifalak is.

— Szerettiink volna mindenhova kézfert6tlenit6 allomdasokat is
telepiteni, de készlethidny miatt ez egyel6re nem sikeriilt; dolgo-
zunk rajta, hogy beszerezziik 6ket - mondta Rokay Attila.

»A Garay téri Piac és a Klauzal téri Vasarcsarnok tovébbra is
nyitva tart, mert nem szeretnénk korlatozni a lehetdségét, hogy az
alapvet6 élelmiszerekhez hozzajussanak. Mindekdzben mindent
meg kell tenniink, hogy csokkentsiik a fertdzés kockazatat” - adtdk
hiriil kozleményben az 6nkormanyzati honlapon. A vev6k bizton-
saga érdekében kék csikokat ragasztottak fel, hogy lassak mi az a
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OKTATAS

Zart iskolakapuk,

UJ MEGOLDASOK

Utoljara a masodik vilaghaboru alatt fordult eld, hogy a kozoktatasban elobb tiizel6anyag sziinetet tar-
tottak, majd jo néhany iskolat kotelezoen at kellett adni a honvédségnek és a kozellatasi hivataloknak,
vagyis sok iskolabol kiszorultak a gyerekek, aztan bevezették a csokkentett oktatast, vegiil 1944-ben az
orszag osszes iskolajaban leallt a tanitas.

Most a koronavirus miatt zartak be iskoldink, és egyel6re nem tudni, mikor nyithatnak ki Gjra. Summazhatjuk, hogy a gyerekek
villimgyorsan alkalmazkodtak az online oktatashoz, és a pedagdgusi kar is rendkiviil gyorsan igazodott az 4j rendszerhez. Tulaj-
donképpen minden iskola a google-classrom, valamint a Facebook feliiletére kolt6zott, és az is bizonyos, hogy a gyerekek nagyobb
szabadsagot nem, de sokkal nagyobb onalldsagot kaptak. Az iskolai tigyelet szitkség esetén biztositott, és ha igénylik a sziil6k,
akkor az étkezés is. Utdbbi természetesen nem az iskolai ebédl6kben, hanem éltalaban a portarol elvihetd, félidzott dobozokban. A
helyzetre val6 tekintettel marcius végén, aprilis elején megkerestiik a legnagyobb erzsébetvarosi iskolakat, arra voltunk kivancsiak,
hogyan élik meg ezeket a napokat, az Gj oktatasi rendszert, hogy miikodik a tavoktatas.

A digitalis oktatas szamunkra

L ) Gyakorlat nélkiil
nem ujdonsag

a tavoktatasban
A két telephelyen - a Kertész utcaban és a

B S . P 2 . A 2003-ban létrejott, és a Hernad utcai Baross Gabor Altalanos
. Dob utcaban - mukodo Erzsébetvaro- P e PR PR
e . ) PP - Iskolaval egy épuletben mikodo Facultas Human Gimnazium
I si Magyar-Angol Két Tanitasi Nyelvu . , .. P P
: e P . igazgatohelyettese, Pap Gyorgy arrol tajékoztatott, hogy bar nem
-.‘ Altalanos Iskola es Szakgimnazium P . DU . R > .
. DU B L azez szamitott az iskolak ilyen hirtelen bezarasara, de megerti, hogy
igazgatoja, Tillinger Péter arrol taje- . PP P .. .
oo egy ilyen helyzetben az egeszségugy joggal irta felul a kozokta-
koztatott, amit még mi sem tudunk: > AP > PR P
. .. SoL L tas érdekeit. Lépéseiket az Emmi, illetve az Oktatasi Hivatal altal
minden kozoktatasi intezmény ren- Py A . i P P
. P L .. megkuldott allasfoglalasok, javaslatok, utasitasok hatarozzak
delkezik Honvedelmi Intezkedesi o . . PP P s
PP C meg. Ok is az iskola honlapja segitségével informaljak a sziiloket
Tervvel. Kérdésiinkre kideriilt, hogy P p b L L
PR P . P és tanulokat, pontosan leirtak, mit is jelent a digitalis munka-
rendkivili esemény bekovetkezése . . A A
P . rend. Folyamatosan figyelik a visszajelzéseket, amelyekbol arra
esetén az ebben foglaltak szerint . .. . . . AP
. . R . P kovetkeztettek marcius végere, hogy minden informacio eljutott
megy iskolan belul és kivil az informa- .. . P oo
AP . A az erintettekhez. Bar korabban semmiféle gyakorlatuk sem volt
ciok aramlasa, és a feladatok, felelosok P . . P . s
P L . P a tavoktatasban, az igazgatohelyettes szerint gordulekenyen
leosztasa. Tillinger Péter ugy véli, ebben D .. . T P
. . . mennek a dolgok. Felmérték tanaraik eszkozellatottsagat, az
a helyzetben a legfontosabb a hiteles informaciok Co e et - . J.
e L i ) ) P osztalyfonokok feladatul kaptak, hogy pontositsak tanuloik
tovabbitasa a tanulok és a sziilok felé, ennek szellemében mar P PP - R P
eléerhetosegeit, tovabba, hogy egyenként és pontosan merjék

marcius 16_t,0! UL T G telef‘cmopfa‘rtjaka kaE)csola- fel, milyen digitalis csatornakhoz férnek hozza otthonukban. Az
tot minden érintettel. A KRETA e-naplo falitjsag feluletére, az . P NP P P
iskola tanarainak otthoni gepére ,tavoli segitseég” alkalmazast

iskola honlapjara és az osztalyok levelezo listajara minden friss . . R . .
. PP s e PP (LR (15 is telepitettek, melynek segitsegével az iskolai rendszergazda
informaciot eljuttatnak. A sziilok szamara kiilon létrehoztak egy P . D D,

készen all akar az azonnali segitségnyujtasra is.

iskolai kommunikacios e-mail fiokot.

. . -,

Szamitottunk ra
A Hernad utcai Baross Gabor Altalanos Iskola aktualis hireit Spiesz Adam igazgato osztotta meg lapunkkal. Az igazgato szerint nem
érte Gket teljesen varatlanul az iskolak bezarasarol szolo bejelentés, most a legjobb, amit tehetnek, hogy kdvetik az utasitasokat és
ezekhez igazodnak. Az iskola tanarai nagyon motivaltak, kreativan probalnak elére gondolkodni. Honlapjukon létrehoztak egy kiilon
Tavoktatas meniipontot és természetesen folyamatos a sziil6k tajékoztatasa mind a honlapon, mind az iskola Facebook oldalan
keresztiil, raadasul az osztalykozosségek mar korabban is elkészitették sajat Facebook csoportjukat. Amennyiben barmely sziilé
szlikségét érzi, az online kommunikacios csatornakon akar kozvetleniil is fordulhatnak az igazgatohoz, vagy a tanarokhoz. Spiesz
Adam megerésitette, tisztaban vannak azzal, hogy nem minden tanuléjuknal egyszer(i a helyzet informatikai ellatottsag szempontja-
bol, hiszen csaladonként eltérd lehet a felszereltség. Leszogezte, ha valoban kiderilnek ilyen egyenl6tlenségek, mindent meg fognak
tenni a hatranyok kiegyenlitésére.
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OKTATAS

A Fasori gimnazium-
bol a pedagogusok
lizentek az online
feliileteken a dia-
Roknak

Az Alséerddsori Bardos Lajos Altalanos Iskola és Gimnazium
igazgatoja, Mori Arpadné szerint nem voltak ugyan felkésziil-
ve a digitalis oktatasra, de szerencsére precizen és pontosan
sikeriilt az atallas.

Hangsllyozta, hogy nagy szerencséjlikre az IKT eszkdzok mar

megvoltak, a tanarok kaptak tabletet, laptopot és szamito- Idaszerl'j fej leSZtéS - Véletleni,il

épet is, sOt sziikség esetén a sziilok is kérhettek tabletet. B LA PR . 2
gepet s, Sot g‘ .- . Az 1904 ota a Varosligeti fasorban mukodo Fasori Evangélikus
Tantestileti egyeztetés utan Ugy dontottek, hogy a 4-12. . P . 2 oz 7 .

P , Gimnaziumbol, az igazgatd Hajdo Akos tajékoztatott az iskola
évfolyamon google-classrom-ot hoznak létre, ebben kommu- ) 5 S PP

kényszeru bezarasa 6ta megtett Utjukrol.

nikalnak a diakok és a pedagogusok, és akar a szulok is, és . . p " P
) >ape gog P - . A jelenlegi helyzetre természetesen nem lehetett elore felke-
természetesen a fejlesztd pedagogus is tartja a kapcsolatot a . . P PR
szllni, mondta az igazgato. Szerencsere intézmenyikben nagy-

SO G, L Gl E AR GRS M mértékl informatikai fejlesztés volt az elmalt honapokban, ami

kezelik az érettségire valo felkésziilést. Az igazgatono Ugy p D .

AGal mindlalpedagaausalc mind aldiakok el aytlis tudnak nagyban segitette a digitalis atallast, raadasul az iskola fenntar-

kO\J/é'CSOII‘li ebbdl a hatran 'os helvzetbdL A Bardos Laios toja, a Magyarorszagi Evangeélikus Egyhaz is csatlakozott a Digi-

iskolaban javaslatot adtakya csalé:/doknal; az otthoni riapirend talis Oktatasi Stratégiahoz. Mindenkinek bemutattak a rendszer

Kialaktasara, mert sejtették, hogy ez, éppen a soha ki nem mUkodését, és egyeéb segitségeket is adtak hozza, ha erre valaki

e e S a igényt tartott. Ebben a gimnaziumban is google-classroom-ot

probalt kotelezo otthonmaradas miatt, nem lesz egyszert. Az > P . p o L o

valasztottak a tavoktatas feluletéul, a mostani kényszeru

igazgatono rendszeresen ir a sziiloknek, sot lehetdseget biz- - . . ol e R
P R . P . digitalis oktatas alapjat a meglévo orarend képezi. Hajdo Akos
tosit a hang- es videolzenetekre, konferenciabeszélgetésekre P B P
elmondta, ezelott is kialakultak mar osztaly Facebook csoportok,

is. Mint kideriilt az iskolaban van olyan pedagogus, aki szaz . . . . . o
erekhez juttat el feladatokat, &s ezt persze folyamatosan a gyerekek ismerik, szeretik ezeket a fellileteket, és a digitalis
8y ’ naplon keresztiil mar korabban is tudtak kiildeni kiilonféle tan-

ellendriznie is kell. Mori Arpadné leszdgezte, legfontosabb cél ) P P )
S - ort Arpadne g z gf z anyagokat es ahhoz kapcsolodo feladatokat, igy szerencsésnek,
az iranyitott tanulas biztositasa és a tanulok otthon tartasa, .. " PP
zokkenomentesnek volt mondhato az atallas.

illetve a megnyugtato napi rutint kialakitasa a gyerekek sza-
mara ebben a bizonytalan helyzetben.

Online ora gyakorlatban

A felnéttek home office-ban, gyerekeink most folyton a szamitogépek elott, szeretjiik, nem szeret-
jik, mindenlitt igy tartjak az 6rakat. De pontosan hogyan is? Megprobaljuk bemutatni, hogyan is
zajlanak példaul a Madach Gimnazium egyik osztalyaban az online orak. Az informaciokat ,els6”
kézbdl szereztiik, egyik rovatvezeto kollégank gyermeke ugyanis ebbe a gimnaziumba jar. Ponto-
sabban momentan éppen nem jar, de a tanulasi folyamatrol igy is egyértelmien sziilGi felligye-
let melletti diakinformacionk vannak.

A gimnazium az Office 365 alkalmazasait hasznalja. Az 6sszes tanoranak, ami korilbeliil atla-
gosan 30 volt egy héten, most csupan a felét tartjak meg, vagyis most 6sszesen 15 6ran ,iilnek”
a diakok szamitogépeik eldtt reggel 9 és délutan 3 ora kozott. Ez naponta nagyjabol 3-4 teljes

oranyi tanulast jelent, most ugyanis egy ora 60 perc hosszl. Ez sokszor faraszto, hiszen abban a
pillanatban, ahogyan vége az egyik 6ranak, van, hogy sziinet nélkiil maris kezd6dik a kdvetkezo. Ha
valaki nem (il ott idében a szamitogép elott, vagy akar az egész orat kihagyja, az hianyzasnak mindsiil.
Egy tanora Ggy néz ki, hogy a tanar csoportos videohivast indit a teams alkalmazasban, és a diakok ebbe
csatlakoznak bele. Jobbara csak a tanar beszél, a diakok kikapcsolt mikrofonnal, - hogy az otthoni torténé-
sek ne legyenek zavardak - iilnek a gépeik eldtt, kivéve, ha a tanar kérdez. Az osztalyok tagjai egymas arcat nem
latjak, mindenki csak hallja a masikat. Ha a tanar mutatni szeretne valamit, akkor megosztja szamitogépének képernyoéjét, igy
m(ikodik példaul a matematikadra. A hazi feladatokat is ezen az alkalmazason keresztiil kiildik be megadott hataridére. A kovetkezo6 ora
anyagat eldre at kell néznilik, hogy gyorsabban tudjanak haladni és ne menjen az id6 felesleges kérdésekkel. Az online 6rak lényege tehat
a kevesebb tanora, ezzel szemben viszont sokkal tobb az otthoni tanulnivalo és feladat. Elmondhatjuk, hogy semmivel sem lett kevesebb
tanulnivaloja a gyerekeknek, és sokszor sokkal 6nallobbnak kell lenniiik, mint a hagyomanyos iskolaidében, hogy ennek lesz-e a jovdre
nézve pozitiv hozadéka, azt majd az idé donti el.
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Jarvanyhelyzet es ha

Nagy gondot okozhat, ha a gazdi
elkapja a virust, és még a lakas-
bol se mehet ki. Vagy korhazba
kerul. Mit lehet tenni ilyenkor?

A legtobb kutyanak aranykor lehet a ko-
ronavirusos vészhelyzet: a gazdik egész
nap otthon vannak, lehet sokat sétalni —
latszolag. Am mire ez a cikk megjelenik,
elképzelhetd, hogy a kijarasi korlatozast
tovabb szigoritjak, és a kutya is 100
métert sétdlhat, mint Moszkvéban.

Most arra kell figyelni a kutya-
soknak, hogy sétéltataskor is csak
messzirdl integessenek egymasnak,
hazaérve el6szor alapos kézmosis,
aztan minden mds. Ha lehet, még a
kutya tappancsait is szappanos vizzel le
kell mosni. Erdemes a razésabb hely-
zetekre is felkésziilni, mint az otthoni,
vagy kérhazi karantén. Ha nincs senki
ismerds, aki gondoskodna az 4llatrdl,
vegytik fel az erre szakosodott civilekkel
a kapcsolatot!

Tobbek kozott a ZoldEb egyesiilet is
tizemeltet segélyvonalat, ami 6sszeko-
ti a karanténba vagy kérhazba keriilt
gazdikat és a segité szandéku onkéntese-
ket. Barki jelentkezhet a segélyvonalon,
akinek sziiksége van segitségre kedven-

h_fasonlé tevéke
lfozdtt A Szurko
€S a Macskaarvahaz Ala

to Szervezetek, menhe

Facebookon. A menhe
gondozott allatok, a m

nagyon sokba kertjl. Aki
tamogassa Oket, adoma
de nagyon Sokat segithetnek az

b T T

) 1%

Mas szervezetek is végeznek
qységqt, tobbek

ok az Allatokért
acskaarv pitvan |
es mas al[atvedé, allatmen- ’ 17’
lyek is i
ZOtt a
lyeken

C allat entett
allatok mijtétjej, ellatasyk P m———
tudja,
nnyal,

elérhetbek tobbek ko

1% felajanlasaval is.

ce ellatasaban, vagy tud valakirdl, aki
raszorul az ilyen segitségre. Az 6nkén-
tesek egymast értesitik, ha kidertil, hogy
egy-egy hazi kedvenc magdra maradt a
jarvanyhelyzetben. Rosszabb esetben a
gazda felhatalmazasaval rendéri, jegyz6i
vagy polgaréri segitséggel akdr be is
hatolhatnanak a lakasba, hogy gondos-
kodjanak az allatrol.

Z6ldEb - Kutyas Erdekvédelmi Egyesiilet;
Telefon: + 36 21 262 00 44; E-mail: segely-
vonal@zoldeb.hu; Facebook: facebook.
com/zoldsegely

zl kedvenceink

I i
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i S

KESZULJON A JARVANYRA!

A Z6ldEb azt ajanlja: ha aggodunk a ku-
tyank miatt, érdemes elére megismer-
kedni és megallapodast kotni az egyik
onkéntessel, hogy mindenképp legyen
gazdi-utanpotlas. Nélkilozhetetlen
kiegésziték és adatok vészhelyzet ese-

tére: a poraz, szajkosar, oltasi konyv, 2-3
heti élelem adagolasi instrukciokkal,
2-3 heti gyogyszer, ha van, napirend, az
allatorvos elérhetésége, valamint egy
nyilatkozat, amit a gazdi és az ideigle-
nes segita is alair.

Novényesités palyazat

Budapest Févaros VII. keriilet Erzsébetvaros Onkormanyzata Képvise-
|6-testiiletének Varosiizemeltetési Bizottsaga a lakokozosségeknek és
az onkormanyzati intézményeknek nyidjtando névényesitési tamogatas-
rol sz6l6 28/2013. (V.31.) dnkormanyzati rendeletében, valamint annak
7/2020. (11.24.) szam{ modositasaban foglaltak alapjan palyazatot ir ki
keriileti lakokozosségek és onkormanyzati intézmények novényesitése-
nek tamogatasara.

A jelen felhivas meghirdetésétol palyazni folyamatosan lehet a
keretdsszeg kimeriiléséig, de legfeljebb 2020. oktober 31. napjaig. A
tamogatas vissza nem téritendé (utofinanszirozas formajaban), mérté-
ke a palyazati koltségvetés legfeljebb 80%-a (a palyazati tevékenység
fliggvényében), mely azonban nem lehet tébb mint 500.000 Ft.

A Palyazati felhivas és mellékletei letlthetGek: https://erzsebetvaros.
hu/nyilvanossag/palyazatok_-vallalkozaselenkites/onkormanyzati-pa-
lyazatok/tarsashazi-palyazatok/2020/2020.-evi-novenyesitesi-palyazat.
A veszélyhelyzet megsziintéig a palyazatok benydjtasa kizarolag elekt-
ronikus Gton (ligyfélkapun) és postai (ton térténhet.

A palyazaton részt vehetnek a VII. keriilet kdzigazgatasi teriiletén lévé
a) tarsashazak, b) lakasszovetkezetek (a lakasszovetkezetekrdl szold
2004. évi CXV. tv. 2. § (1) bek.), ¢) 6nkormanyzati lakoépiiletek kezeldje
(a), b), ) a tovabbiakban egyiitt: lakokozosségek), d) a Budapest F6-
varos VII. keriilet Erzsébetvaros Onkormanyzata iranyitasa ala tartozo
intézmények.

Tajéekoztato

Budapest F6varos VII. keriilet Erzsébetvaros Onkor-
manyzata Polgarmesterének 2020. marcius 18-an a
katasztrofavédelemrodl és a hozza kapcsolodo egyes
torvények modositasarol szolo 2011. évi CXXVIIL. tor-
vény 46.§ (4) bekezdésében foglalt jogkore alapjan a
Képviselo-testiilet feladat- és hataskorében meghozott
dontéseérol:

= Budapest Févaros VII. keriilet Erzsébetvaros Onkor-
manyzata Képvisel6-testiiletének 8/2020. (111.18.) 6n-
kormanyzati rendelete a kozosségi egyiittélés alapvetd
szabalyairol és ezek elmulasztasanak jogkovetkezmeé-
nyeir6l sz6l6 2/2013. (1.25.) 6nkormanyzati rendelet
modositasarol.

Hatalyba lép: a Kormany 40/2020. (111.11.) Korm. rende-
letében kihirdetett vészhelyzet megsziinésének napjat
kovetéen napon lép hatalyba.

Budapest Févaros VII. kerlilet Erzsébetvaros Onkor-
manyzata Képviselé-testiiletének 9/2020. (111.18.) 6n-
kormanyzati rendelete az lizletek éjszakai nyitvatartasi
rendjérél.

Hatalyba lép: a Kormany 40/2020. (111.11.) Korm. rende-
letében kihirdetett vészhelyzet megsziinésének napjat
kovetden napon lép hatalyba.

16 Erzsebetvaros 2020. APRILIS



A koronavirus altal okozott vészhelyzet kovetkezményeként olyan online lehetéségek tarhaza nyilt
meg, ahol talalkozhatunk a kultiira barmely teriiletén alkoto kedvenceinkkel, de ez a helyzet arra is jo,
hogy felfedezziink szamunkra kevésbé ismert mivészeket és teriileteket. Most megnézhetiink olyan
szinhazi kozvetitéseket, melyekrol annak idején lemaradtunk, hallgathatunk mindenféle tipusi zenét,
szinészeink meséit, verseit. Az online vilagba koltoztek a kultira képvisel6i, az interneten boségesen
talalhat barki kedvére valot. Ajanlonkban, a mindenki altal ismert slageroldalakon tallépve igyek-
sziink minden korosztaly szamara Gjdonsagot mutatni. Mi most egy olyan valogatast allitottunk ossze,
ami talan kevesbé kapott ismertséget, de remek pillanatokat szerezhet ebben a rendkiviil nehéz hely-
zetben. Hivjuk segitségiil a mivészetet, a kultarat, a vidamsagot, higgyék el, konnyebb lesz!

Méghogy csak csatakrol, hatalmi harcok-
rol, teriiletfoglalasrol és hésokrél szol

a torténelem! Dehogy! A ,tori masképp”
az a feliilet ahol, régi korok étkezési
szokasairol, kultdrajarol, tisztalkodasi és
lakberendezési szokasairol, pletykakrol
és szerelmi életrél is szolnak a sztorik,
olyan kiegészit6 torténelmi tények,
torténetek melyek a torténelemkonyvek
lapjaibol altalaban kimaradnak.

Foto: Fortepan Adomanyozo: Bauer
Sandor KEPSZAM 109807

MAGYAR ELEKTRONIKUS KONYVTAR
A MEK 1994-ben kezdte meg munkajat,
és az orszag legnagyobb digitalis kdnyv-
tarava notte ki magat. Latogatoinak

és hasznaloinak szama a kezdetekt6l
napjainkig tébb mint 100.000-re teheto.
Majd hiszezer letdlthet6 dokumentu-
mot tartalmaz, és szamuk havonta egyre
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nd. Olvasni jo, keresse meg kedvenc
ifjlkori regényét, vagy valamelyik ko-
telez6 olvasmanyt — utobbiak kozott is
voltak azért kifejezetten jok is.
https://mek.oszk.hu/

A Fortepan honlapjat Szepessy Akos és
Tamasi Miklos inditotta Gtjara 2010-ben.
Egy szabad felhasznalasi, kozosséget
teremtd és kozosségi célokat is szolgald
adatbazis, nem pusztan az analog fo-
tografia szerelmeseinek. Tobb szaz csa-
lad amatér és hivatasos fotoival, mara
tobb mint szazezer fotot bongészhetlink
és tolthetiink le. Erdemes bongészni az

1900-as évektdl sorban, vagy temati-
kusan, kerehetéen is fellelhetd fotok
kozott. Illusztracio képiink az adatok
szerint 1894 korul késziilt , ilyen volt az
Almassy tér az Almassy utca felél nézve.
(Forras Fortepan / Budapest Févaros
Levéltara. Levéltari jelzet: HU.BFL.
XV19.d.1.07.042) www.fortepan.hu

GYEREKVILAG

A koronavirus miatti vészhelyzet kii-
[6nleges feladatot ro a sziil6kre, hiszen
egyik percrél a masikra keriiltiink abba
a helyzetbe, hogy gyermekeinket a
korosztalyuknak megfeleléen értelme-
sen le kell tudnunk kotni. Nekik sem
konnyd, hiszen nem talalkozhatnak a
barataikkal, nem jatszhatjak a megszo-
kott kedvenc jatékaikat, és a végtelen
mozgasigényiiket sem tudjak kiélni.
Fontos, hogy a sziil6k megtalaljak sajat
gyermekeik szamara a legszinesebb
elfoglaltsagokat. Az alabbi oldalon
szamitogépen vagy telefonon jatszhato
ligyességet, gyorsasagot igénylo jaté-
kokat talalnak. Ha nem tiltjuk, azon-
ban felelGsen ellenérizziik az online
jatékokat, akkor gyerekeink vizualis
latasmodia, logikaja és gyorsasaga

is fejlodik. A lényeg: mértékkel, mint
minden mast. Természetesen minden
jatékot nem tudtunk leellendrizni, igy
kérjiik a sziiloket, nézzenek ra, mivel
jatszanak a gyerekek!
https://gyerek.jatek-online.hu/
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ONLINE KULTURA

Magyar irodalom, vilagirodalom, regény;,
kisregény, krimi, vers, mese, sci-fi, torténe-
lem, tudomany, mdvészet. E-book online.
A weboldal hangoskonyveket és online
elérhetd elektronikus konyveket mutat
be, ezen beliil az ingyen letolthetd és/
vagy online hallgathato hangoskonyvek
naprol-napra boviilé valasztékat kinalja.
https://hangos-konyv.blog.hu/

HANGOSKONYVEK - OLVASNI JO!
Ezen az alabbi honlapon az
interneten talalhato ingyen
let6ltheto hangoskonyvek
gyljtemenye talalhato.
Minden konyv tartalmaz
egy rovid ajanlot, igy
konnyebben tajékozodha-
tunk. A hangoskonyv letol-
tések minden esetben ingyenesek és
legalisak, mp3 formatumban érhetdk el.
http://hangoskonyv.net/

Hihetetlentl gazdagok vagyunk mi ma-
gyarok. A hungaricana.hu szolgaltatasai-
nak célja, hogy megtudhassuk mennyire.
A nemzeti gydjteményeinkben fellelhetd
dokumentumok, torténelmiinkbol és
kultdrtérténetiinkbél egyarant, mindany-
nyiunk szamara elérheték és élvezhetok.
Ez az adatbazis a legigényesebbeket is
kielégiti, a folyamatosan béviilé virtualis
gylijteményt magas szakmai szinvonald
kutatasok jellemzik.
https://hungaricana.hu/hu/

MOZOGNI MUSZA)
| * .
=N %
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Nehéz ravenni a kicsiket a szoban beliili
mozgasra? Ezen az oldalon rendkivil
aranyos, otthon is végezheto tornagya-
korlatok videoit talaltuk, csoportban,
zenére, egylitt! Hajra!
https://www.okosjatek.hu/torna-gyakor-
latok-gyerekeknek
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Digitalis Tudoménytar

Nem kisebb dologgal biiszkélked-

het az Arcanium, mint, hogy az évek
soran (1997 6ta) az orszag legnagyobb
tartalomszolgaltatojava valt. Motto-
juk: ,A kultGrank akkor fejlédhet, ha

a maltunkat, kozos tudasunkat és
identitasunkat hordozo emlékeinkboél
minél tobbet tudunk eljuttatni a lehetd
legtobb emberhez; s mindezt Ggy, hogy
a befogadokban a tovabbgondolkozas
igényét is el6segitjiik.” A tobb mint 300
kiadvanybol, most a legérdekesebbeket
ingyenesen kozrebocsajtjak nekiink az
interneten.

https://www.arcanum.hu/

A BAB NEM KOROSZTAL}(I
BESOROLAS, HANEM MUFAJ!

Természetesen a Babszinhaz sem tart
eléadasokat, am nem szeretnék élmény
nélkil hagyni a gyermek, de a felnott
kozonségliket sem. Talan néhanyan
meglepoOnek tartjak, de a babelda-
dasok felnétteket is vonzanak, és a
vilagban egyre elismertebb ez a miifaj.
Minden szombaton délel6tt a szinhaz
youtube-csatornajan gyerekeknek, este
pedig a felnétteknek teszik kozé egy-
egy korabbi szeretett el6adasukat.
https://budapestbabszinhaz.hu
ww.youtube.com ezen belul Budapest
Babszinhaz / videok

Foto: Budapest Babszinhaz

Sziilék, gyerekek figyelem! Ezen az olda-
lon a magyar kultiira sokszinliségébdl
kapunk izelitét. Béven akad valogatni
valo, mese, vers, szinhaz, ének és zene.
https://papageno.hu/

107 BENTI JATEK

Reméljiik nem fogjuk mindet végigjat-
szani, mert elé6bb kimehetiink majd a
szabadba! Minden sziil6 jol ismeri a
gyerekeét, és tudja, mivel lehet igazan
lekotni 6t. Azonban oriasi segitseg a
sziilék lapja oldal, ahol nem kevesebb,
mint 107 benti elfoglaltsagot gyijtottek
0ssze a szerkesztok, koztiik szorakoz-
tato, de képességfejleszto jatékokat

is. Megnéztiik, jobbnal jobb ajanlatok,
otéletek, érdemes bongészni! Belin-
keljiik, de az oldalon érdemes a cimre
rakeresni.
https://www.szuloklapja.hu/gyermek-
programok/6445/107-szuper-ben-
ti-jatek-es-elfoglaltsag-gyerekek-
nek:-ennyi-mindent-csinalhattok-ott-
hon-ha-nem-lehet-kimenni.html

Biztos, hogy az idésebb generacio még
emlékszik a ,vetitsiink!” felkialtasra,
amikor nagy izgalommal hdztuk ki a
fehér lepeddt, és sotétben az egész
csalad diafilmet nézett. Néha nyikor-
gott, beakadt és kicsit blidos is volt, de
imadtuk! Ha a dydudu oldalra ellato-
gatunk, szamtalan mesefilmmel sajat
gyerekeinkkel, unokainkkal Gjraélhetjik
gyermekkori diafilmes élményeinket! Az
oldalon tovabb nézelddve, jatékokat is
talalhatunk.
http://dydudu.hu/diafilm/diafilm.html
foto diafilm


https://budapestbabszinhaz.hu

IDOUTAZAS

A MAGYAR FILM VILAGABA

A Nemzeti Filmintézet tobb mint 90
igazi vérbeli klasszikus filmhez enged
kozel minket, igy Gjra és Gjra megnéz-
hetjiik Varkonyi Zoltan, Makk Karoly,
Fabri Zoltan és még szamos csillag
alkotasait. Jokai, Mikszath, Déry, Molnar
Ferenc, Kosztolanyi és még sokan ma-
sok. Nemcsak nosztalgia, de a fiatalabb
generacio is veliink egyiitt élvezheti a
magyar film fénykoranak alkotasait. Az
olyan népszer ifjusagi filmek, mint az
Egigéré fli, vagy a magyar népmesé-
ken alapulo rajzfilmek, tovabba olyan
kedvencek, mint a Vuk vagy a Szaffi,
mindenki szamara megkonnyithetik a
kényszer( bezartsagot.
https://filmarchiv.hu/hu

Szinte nem lehet valasztani az ismert
és nagyon szeretett sorozatok koziil.

A hires Matula Intézet diaklanyainak
torténete az Abigél, bizonyara az els6k
kozott lehet, amit sokan Gjranéznek. A
Keménykalap és krumpliorr is nagy-
szer(l valasztas. Es johet a Linda cim(i
oriasi siker( sorozat is.
https://archivum.mtva.hu/m3/open

ONLINE ALLATKERTI SETA

S

200

A Budapesti Allatkertben is bekukucs-
kalhatunk a webkamerak élé képein

a Szavanna kifutoba, ahol orrszarvi-
ak, zsirafok, antilopok lathatoak, az
Elefantkifutoba, ahol természetesen

a hatalmas ormanyosok lathatoak,

és a Foka medencénél akar elében is
nézhetjiik a Foka show-t! Ugyanitt a
digitalis érdekességek kozott felada-
tokat, rajzolnivalokat is talalhatnak az
allatvilag irant érdeklédé gyerkdcok.
https://zoobudapest.com/ezt-latnod-
kell/webkamera

P PETI

Ha, valamire most igen nagy szliksé-
glink van, az a nevetés. KAP, azaz Kovacs
Andras Péter a hazai stand up mfaj
igényes szorakoztatoja minden héten
Ujabb, frissitett nevetni valoval érkezik
az oldalara. Az elmalt évek legked-
veltebb KAP jelenetei egy csokorban

a KAPTARBAN, a karanténdala pedig
méltan népszeri!.
https://www.facebook.com/KAPvagyok
https://www.youtube.com/user/kova-
csap/featured

SZINHAZ AZ EGESZ VILAG MINDIG,
DE MOST KULONOSEN AZ!

S S

A szinhazak, koncerttermek rajongo-
inak is van most lehet6ségiik, hogy
ne szakadjanak el teljesen kedvenc
idotoltesiiktol, a kultira pezsgéseétol.
ime, szamtalan ingyenes ajanlat, hogy
hol talalkozhatnak szinm(vészettel,
komolyzenével.
https://elokozvetites.tv/karantenprog-
ram/online-szinhaz-otthon.html

Ha mar kimenni nem lehet, csem-
péssziik a lakasba a természetet. Kisma-
darak, golyak, de még macik is lathatoak

ONLINE KULTURA

szerencsés esetben. Legylink felfedezok,
kovessiik a fészkelést, lessiik meg a
tojasok kikelésének pillanatat.
https://madarles.hu/

Az |d6kep weboldalan belekukkantha-
tunk az orszag mas pontjain is az idé-
jarasba, st ha szerencsések vagyunk,
még Ghanaba is.

HANGOSKONYVEK ES KOMOLYZE-
NE A RADIOARCHIVUMBOL

Az MTVA Archivuma a digitalis oktatasra
torténé atallas és a tartalmas szérako-
zas elGsegitése érdekében Hangarchi-
vumabol tobb szaz hangoskonyvet és
komolyzenei mivet tesz online szaba-
don elérhetdve kicsiknek és nagyoknak
egyarant. A valasztékban kotelezé és
ajanlott olvasmanyok, radiojatékok,
mesék, komolyzenei mlivek egyarant
megtalalhatok, melyekb6l mindenki
valaszthat érdeklédésének izlésének
megfeleléen.
https://archivum.mtva.hu/radio

GYEREKEK, IDOSEK A NETEN
Ne feledjiik, hogy gyerekek a szami-
togép elott lehetdleg csak ellenér-
z0tt tartalmakat nézegessenek. Féleg
a csetelds, lizengetds oldalakon
semmi biztositék nincs arra, hogy
nem ker(l elé a masik oldalon egy
rosszindulatd, vagy rosszakarat(
ember. A sziilék feleldssége, hogy
figyelmiikkel megovjak a gyerekeiket
az ilyen veszélyes alakoktol.

A netet gyakorlatlanabbul hasznald
idésebbek szamara is fontos figyel-
meztetés, hogy a hiszékenységnek
sokan estek mar - elsésorban anya-
giakban - aldozatul. Legyenek korul-
tekintéek, ne adjanak ki személyes
adatokat, foleg pénziigyi adatokat,
bankszamlaszamokat, kodokat.
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PROGRAMAJANLO

Hogyan alkalmazkodjunk a bezartsaghoz?
Természetesen nem lehet minden nap csak a szamitogép vagy a telefon el6tt iilni, el-
lentétben az el6z6 3 oldalas 6sszefoglalonkkal, itt abban probalunk segiteni, hogyan
probaljunk meg trrd lenni ezen a tragédidn, ami veliink és az egész vilaggal torté-
nik. Egy pillanat alatt megvaltozott az életiink, és teljesen természetes, hogy ezernyi
kérdés kavarog mindannyiunk fejében. Probaljuk meg néha a hirfolyamot kicsit
félretéve, olyan dolgok felé irdnyitani figyelmiinket, amire eddig nem volt idénk

és lehet6ségiink, vagy szinte el is felejtkeztiink rola. A lehetéségek tarhaza nagy, és
joval konnyebb helyzetben vannak, akiknek az internet rendelkezésére all, hiszen ott
torténik a parhuzamos valésag, és ha okosan hasznaljuk, sokat segithet, hogy akar
nagyon is hasznosan t6ltsiik el az otthoni id6t, a rank rétt kényszerpihen6t. Sokan,
sok jo otletet vetnek fel, mi harom téméban foglaltuk 6ssze, mit tehetiink, és mire

kell odafigyelniink ezekben a napokban.

Keressuk a napot!

Az ablakban, a gangon, a korfolyosdn, az erkélyen.
Figyeljitk meg, hogy mikor siit a nap lakasunk kii-
16nbo6z6 részeire, és mutassuk arcunkat neki. A nap
sugarai jotékony hatassal vannak kozérzetiinkre és
hangulatunkra, de nem utolsésorban fert6tlenits
hatastak és D-vitaminnal t6ltenek fel minket, ami
elengedhetetlen az immunrendszer erésitéséhez.
Kiilonoésen idds korban, ebben a helyzetben, ez
most kivaltképp fontos lehet. De vigyazat, a tavasz
kezdetén a nap sugarai erések is lehetnek ezért,
maximum 10 percig élvezziik jotékony hatasait,
lehet6ség szerint ne a déli drakban, és ha rendelke-
zéstinkre all, hasznaljunk leégés elleni krémet.

Leleksimogato
fenykepeink

El6kertilhet a nagy, csaladi
fényképekkel teli doboz

és az albumok. Emlékeink
felelevenitése, az 6romteli
csaladi pillanatok ujraélése felviditja a lelkiinket. Lassuk be, soha nem volt annyi
id6nk, hogy idérendbe rendezziik Sket. A régi, csaladi fotok hada ott lapul min-
denki otthondban és a technika gyors fejlédésével kissé elhanyagoltuk a fotografia
elédeit képvisel6 papirképeket. A telefonon, szamitégépen nézett képek soha nem
fognak olyan érzéseket kivaltani bel6liink, mint amikor a keziinkbe fogjuk a meg-
sargult képeket, és érezziik a papir illatat. Mivel az online vilag, a mobiltelefonok
rendelkezésiinkre allnak, bevonhatjuk a tavol él6 nagypapat, nagymamat, kiildjik
el a fotokrol készitett fényképeket nekik, kérdezziik meg, ki van, mi van a régi
képeken. Igy emlékeziink - sirunk vagy nevetiink -, de mindenképpen a lelkiinket
apoljuk ezzel a csalddi programmal, k6z9s képrendezéssel.
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Itt az ideje a nagy
tavaszi szekrény-
rendezésnek

Eddig csak nagyon kevés idénk
volt erre, hiszen mas fontos
dolgoktol vette volna el az érté-
kes id6t. Erdemes atnézniink,
hogy melyik ruhank, cipénk az,
amihez legaldbb 6 hénapja nem

is nyultunk, és azt tegyiik félre,
hiszen valdszintleg nem érezziik
jol magunkat benne, ezért nincs

is szitkségiink ra. A felhalmozas
eredményeként egyszercsak nincs
helytink hové pakolni. Ne sajnaljuk
kitiriteni a szekrényt! Most lehe-
t6ség lehet arra, hogy ami nekiink
mar nem kell, azt 6sszerakjuk
zsdkokba és késébb elvigyiik olyan
gytjtéhelyekre, ahonnan eljuttat-
jak a rdszoruloknak. Ami, nekiink
megunt és régi, az masnak 6romet
okoz majd. A nagy rendcsindlds
nemcsak a ruhdkra, de mds, akdr
évek 6ta felhalmozott, felesleges
targyakra is vonatkozik. Dobozba
vele, és indulhat a tavaszi nagy-
takaritas! Most senki nem fog
vendégségbe jonni, hogy minden-
nek sarkosan rendbe kellene allnia,
valogathatunk kedviinkre.




tipp, hogyan birja ki
a veszhelyzetet

Teljesen normalis, ha az ember kiakad, stresszel a koronavirusos
vészhelyzet miatt. Dr. Séllei Beatrix pszichologus segitségével
javaslatokat tesziink arra, hogy éljiik tal lelkileg is épen a bezart-
sagot, a stresszt és az aggodast.

1. Erzelmek athangolasa
A stresszkezelés alapja, hogy véltoztassuk meg a kényelmetlen helyzetet. Ez
most nem mukodik, ezért kénytelenek lesziink az érzelmeinket megvaltoztatni
a helyzettel kapcsolatban. A bezdrtsdgra sokan dithvel, frusztraltsaggal, dep-
resszidval reagalnak — ezek a természetes elsé reakciok. Par nap utdn at kell
venniink az irdnyitast a nyomaszto érzések felett, és inkabb arra figyelni, hogy
egy ilyen helyzetben mi télthet el minket pozitiv érzésekkel és ezeket beiktatni a
napunkba. Példaul kapkodas nélkiil felhivhatjuk a baratainkat, csaladtagjainkat.
Vagy végre rendet tehetiink a lakasban, és akar magunkban is.

2. Mindfulness - Azaz a tudatos jelenlét
Jelen lenni a pillanatban, nem csak fizikailag, hanem gondolatban is. Igy
vehetjiik ugyanis észre az itt és most szépségeit. Ahelyett, hogy az eljovendd
szép jovot terveznénk, ami majd a karantén utan var rank, figyeljiink a jelenre:
hogy elmosogatott a kamasz gyerek, hogy hozott egy 4j hajtést a fliszernévény,
hogy jot vacsoraztunk, ha lehetdség van rd egyiitt. Ezek olyan aprésagok, amit
a hétkoznapi porg6 életiinkben észre sem vesziink, pedig mennyivel boldogab-
bak lennénk, ha felismernénk ennek fontossagat is. A bezartsag megtanithat
benniinket fokuszalni, és jelen maradni.

3. Figyeljen a jo dolgokra!
A kutatasok szerint az optimista emberek biol6giailag is ellenallobbak a fertézések-
nek - ha stresszel és panikol, konnyebben megbetegszik! Gondolja végig estén-
ként, mi az a hdrom j6 dolog, ami aznap tortént Onnel! Irjanak hélanaplét (akér
kozosen, akar egyénileg) — mi az, amiért ma haldsak lehetnek? Tehetnek virtualis
koszoné-latogatasokat valakinél, akinek rég meg szerettek volna koszonni valamit.
[rjak meg neki e-mailben, s igy r4jonnek, mennyi kedvesség veszi kdrbe Onéket!
Mindez segit fenntartani az optimizmust a lelkileg megterhel6 id6kben is!

4. Napirend, heti menii
Ha mindenki otthon marad és felborul az élete, a kdoszban a rendszer adhat
biztonsagot. Erdemes uj napirendet és uj hetirendet kialakitani. Nem érdemes
er6ltetni a régi napirendet, hiszen nem ugyantgy jarnak a gyerekek iskolaba,
vagy mi munkaba. Erdemes kdvetni a napokat is, és nem ,,szétcsuszni”. Ugyan-
igy érdemes megtervezni a heti meniit is. Irja 6ssze, mit kell venni és villdm-
gyorsan vegye meg a boltban! Rengeteg energiat és id6t lehet igy spdrolni.

5. Legyen mindenkinek tere
Legyen helye annak az embernek, aki dolgozik és legyen helye a gyerekeknek,
ahol tanulhatnak. Fontos, hogy elkiiloniiljon a tanulds, a jaték és a munka. Ne
legyen olyan, hogy a gyerekek a konyhaasztalon tanulnak, ahol fél 6ra mulva
utban vannak, mert az anyukanak féznie kell.

INGYENES LELKI SEGITSEG

Szamos pszichologus, mediator és terape-
uta kinal ingyenes, online vagy telefonos
tanacsadast azoknak, akik Ggy érzik, hogy
a koronavirus-jarvany miatt sziikségiik
van erre.

HTTPS://MEGHALLGATUNK.ONLINE/
Segitdink egyt6l-egyig ingyen ajanljak fel
30 perces online vagy telefonos segit6
szolgaltatasukat azzal a céllal, hogy kdny-
nyebben vészelhesd at ezt az id6szakot.
Ha gy érzed, sziikséged van tamaszra,
vagy csak egy megértd beszélgetésre
vagysz, akkor jelolj meg egy szamodra
alkalmas idépontot, ird meg akar egyet-
len mondatban a témat, amir6l beszélni
szeretnél, és mi kivalasztjuk a szamodra
legmegfelel6bb segitdt, aki felkeres telefo-
non, vagy online platformon.

https://www.reikonpszichologia.hu/
koronavirus-jarvany-alatti-projekte
Ha Ggy érzi hogy a kialakult helyzet kap-
csan segitségre van sziiksége, vegye fel
veliink a kapcsolatot, segitiink!

A koronavirus-jarvany idején rendel6nk
ingyenes és kedvezményes online konzul-
taciokat tart, melyre szerettel varjuk azok
jelentkezését, akik a koronavirus-jarvany
idején a megvaltozott életiik miatt krizis-
helyzetbe keriiltek.

HTTP://PSZI.HU/

Ha azonnali segitségre van sziiksége

Ha Ggy érzi, hogy azonnali segitségre van
sziiksége Onnek, szerettének, baratjanak,
ismerdsének, vagy munkatarsanak, a nap
24 orajaban lehetGsége van tamogatast
kérni telefonon. Mindegyik telefonszamuk
ingyenesen hivhato barmely halézatbol.
Ha atmenetileg foglalt a vonal, probalkoz-
zon Gjra!
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Karsay Eszter:

Maradj otthon!

Szdl a felhivas, és végre komolyan vesz-
sziik. Vészfékezéssel ledlltunk a folytonos
rohandasbdl, porgésbél, programokbol.
Tévéziink, hireket hallgatunk, interne-
teziink, otthonrdl dolgozok és tanuldk.

S ha belefdradunk a szorongasba és féle-
lembe, mert nem lehet a nap 24 érajaban
panikolni, talan elkezdiink beszélgetni
azokkal, akikkel egyiitt éliink, de nem
volt idénk egymasra, ingeriiltek voltunk
vagy elidegenedtiink egymastol. Vajon
mire hasznaljuk most az id6t?

Annak nehezebb, aki egyediil él, vagy
azoknak, akiknek kis lakdsban kell egymas-
hoz igazodni? Mindkét allapotban megta-
lalhatjuk a békességet. Keressiink minden-
nap egy apro6 6romot, ami dertit ad!

Tanulgassuk az élet 4j utjait: csond-
ben lenni, 6nmagunkat megismerni, bar
fajdalmas lehet, egymast felfedezni és
megérteni, kapcsolatainkat megszelidi-
teni. Mintat adunk a gyerekeknek arra,
hogyan lehet elviselni a bizonytalansagot,
elfogadni az 6vintézkedéseket. Korlatoz-
zak a szabadsagunkat, de most az élet a
fontos. Vészhelyzetben tjra ratalalhatunk
a lényegre: az élet ajandék. Lehet8ség
szembenézni mulasztasainkkal, hibaink-
kal, biineinkkel, haragunkkal, gyako-
rolni a megbocsatds gyotrelmesen szép
mivészetét. Elvégezhetjiik az elfelejtett,
halogatott munkat kiviil és beliil. A ka-
rantén 6sszezar minket. Esélyt kaptunk a
valtozasra: hinni és szeretni.

Van id6nk elgondolkodni. Masként
latni. Istent keresni, imadkozni. Husvét a
feltimadas és az orokélet iinnepe. Jézus
Krisztus megszabadit kisértéseinkben. Ne
félj, bizzal! Elj!
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Online imadsag, streamelt mise

— A torténelemben ez az elsd olyan vasarnap, hogy a gyiilekezet nélkiil
tartunk igehirdetést — érzékeltette a helyzet sulyossagat Karsay Eszter lelki-
pasztor. — Nalunk, reformdatusoknal az igehirdetés gyiilekezet nélkiil nem
igazan volt elképzelhetd. A tegnapi istentisztelet példaul Ggy tortént, hogy
bementem az iires terembe, és a székeknek tartottam igehirdetést. Le kellett
gy6zni magamban ezt a rossz érzést, hogy az iires teremben vagyok. Héla
Istennek, sok visszajelzést hallottam, hogy otthon nézték, meghallgattak,
s6t: ki is vetitették és tovabbadjak az tizenetet. Szivmelengeté élmény-t,
hogy a technikai fejlddésnek hala, igy is lehet igehirdetést tartani.

Skype-on Bibliaora
A Wesselényi utcai baptista gyiilekezet épiiletében miikodik két kollégium,
amiket a vészhelyzet idejére bezartak, ahogy minden mds k6zosségi helyet is.
- Természetesen a templomot is bezartuk. Vasarnap délel6tt 10-kor
kozvetitjiik az istentiszteletet, ami utélag visszanézhet6 a Youtube-on - fog-
lalta 6ssze Kiibler Janos baptista lelkész a helyzetet, hozzatéve: Skype-on és
videdchaten tartanak meg egyes kiscsoportos foglalkozasokat, mint példaul
bibliatanulmanyozast. - Van miért, kikért imadkozni! Imddkozzunk azért
is, hogy ezt a helyzetet valami médon Isten hasznalja fel arra, hogy az em-
berek hozza kozeledjenek - tizenték a baptistak lapunkon keresztiil.

Elengedtiik a formasagokat

- Az evangélikusoknal is az egyik legfontosabb kozds alkalom a vasarnapi
istentisztelet, amit sokan hidnyolnak a kdzosségiinkben — mondta lapunknak
Aradi Gyorgy lelkész, akitél megtudtuk, hogy é16, online istentiszteletet, dhi-
tatot tartanak, de kicsit masképp. — Igyekeztiink megtalalni a lehetSségeket,
az Uj format és Sziics Balazs alpolgarmester ajanlasaval Ribarszky Viktéria
szakembert kértiik fel, hogy vegye fel és kozvetitse az ahitatot. Nem is probal-
tuk imitalni, milyen egy istentisztelet; levettiik a Luther-kabatot, elengedtiik
a formasagokat. Az istentiszteletet {ilve, roviditett formdban tartjuk meg,

a lehet6 legkevesebb jelenlévével. Csak a legfontosabb elemeket hagytuk
meg: az igét, az imadsagot és az éneket — mesélte el Aradi Gydrgy, aki szerint
ezek az online istentiszteletek rovidebbek is a szokasosnal, fél-haromnegyed
orasak. — Reméljiik, hogy akik otthon kovetik az dhitatot, azok szamara a
kozvetlenebb, egyszertibb forma is bevalik
- tette hozza a lelkész.

ONLINE ISTENTISZTELETEK
o . ERZS\’EBEWAROSB‘II\N
w.reformatus.nu
» ' - Wv‘\:\’ww.wessi.hulelo
www.refgyulai.hu
https:// www.facebpok.com |
egombp/ €s
az EWTN/BonumTV



A cserkészek a vészhelyzeten til is a kozosségre,
csapatmunkara épitenek

o i
-

Segitenek a cserkeszek

A Martin Gyorgy cserkészcsapat a koronavirus idején is aktiv
maradt. Br az eseményeiket lemondtak, de a kornyezetiikben
1év6 idésebbeknek segitenek.

Online 6rsgytiléseken tartjak a kapcsolatot az amtigy a Dam-
janich utcaban 6sszejaro cserkészek, de ugy gondoltak, a koro-
navirus nem allhat az utjukban: néhany tagjuk online kérd6iven
tudakolta meg az ismerdsoket, sziiléket, tandrokat a Fasori
Evangélikus Gimnaziumban, hogy tudnak-e valamit segiteni.

- Az volt a ¢él, hogy 6sszeszedjiik, kinek van sziiksége se-
gitségre és ki segitene. Google kérddivet kiildtiink ki, amire az
elérhetéséglinket is rairtuk — mondta lapunknak a cserkészek
vezet6je, Stevens Abel. Elmondésa szerint a cserkészek koziil
leginkabb az egyetemistak ajanlkoztak segitségnek, a legtobb
gyereket ugyanis lekoti az djfajta tavoktatds, és a sziileik se szi-
vesen engedik el 6ket. Ennek ellenére néhany idés embernek
és néhany tanaruknak segitettek bevasarolni, gydgyszereket
kivéltani. A cserkészek most azt tervezik: becsatlakoznak az
onkormanyzat 6nkéntesei kozé.

Onkénteseket toboroznak a reformatusok

A Fasori Reformatus Egyhazkozosség varja azoknak a fiatalok-
nak a jelentkezését, akik segiteni szeretnének a gyiilekezet
id6sebb tagjainak. Varjak azon id6sebb testvéreik jelentkezését
is, akiknek segitségre (pl. bevasarlas, stb.) lenne sziiksége. Je-
lentkezni a hivatal telefonszaman lehet naponta 10-tél 13 oraig.
(06-1-342-7311, hivatal@fasor.hu).

Vigyazzunk egymasra! - lizente az egyhazkozosség.

Nem egyszerij
A koronavirus-vészhelyzetben nem egyszerti zsidénak

lenni: kimenni, istentiszteletet tartani, kozosségbe menni
nem lehet. A Dohany utcai zsinagoga forabbijat, Frolich
Robertet kérdeztiik, mit tehet ilyenkor a k6zosség, hiszen a
hagyomanyhti zsidé ember naponta hdromszor imadkozik a
zsinagogaban a kozdsséggel egyiitt.

A zsidOk esetében a probléma azért is komolyabb, mert
szombaton tiizet sem lehet gytjtani, de példaul még a sza-
mitégépet sem lehet bekapcsolni. Tehat még virtualisan sem
johetnek Gssze a hivék.

Marcius 9-10-én tartottak példdul a Purim tinnepét. A
f6érabbi elmondta, bar az istentiszteletet megtartottak, de
utana kovetkez szokdsos vidam Osszejovetelt mar nem, azt
csaladi alapon oldottak meg.

- Olyan helyzettel szembesiiltiink, amit a mi generacionk,
s6t, az el6z6 sem élt meg — mondta a f6rabbi, aki elmondta,
hogy a kozosségen beliil két vélemény korvonalazodott: a
szigoritd és az engedélyezd. A szigoritd szerint, attdl, hogy
jarvany van, nem szabad feloldani a tilalmakat. A lazit6 szerint
életmentésnek mindsiil, ha a tilalmakon enyhitenek, és virtualis
istentiszteleteket szerveznek. Frolich Robert egyeztetett néhany
rabbival, és végiil ugy dontéttek, nem bolygatjak a szombat
szentségét, igy virtualis istentiszteletet egyéb napokon tartanak.
(Cikktink az dprilis eleji helyzetet tiikrozi.)

»Itt igazi emberek vannak”

A Golgota Gospel korus a vészhelyzetben sem dll le igazan: online probakat, eléadasokat tartanak, és él6ben is bejelentkeznek az
interneten. Ok mér a koronavirus elétt kitaléltak valamit, amivel egymast és magukat is megsegitik.

— Nem csak most, mindig van olyan ember, akinek tobb pénze van, akinek tobbje van, mint amire sziiksége van. De olyan is, akinek
meg kevesebb. Ezért korabban kitalaltuk, hogy tegytink ki két dobozt a kérusban a probak alatt, az egyikre rairtuk, hogy adomany, a
masikra, hogy kérések. Mindenki dnként tesz bele és vesz ki beléle. En véllaltam, hogy mindig beleteszek 10 ezer forintot - mesélte
Fekete Gyorgy, a korus menedzsere. Elmondasa szerint a csoport sajat magat szabalyozza, de kiilonosebb megbeszélés nélkiil: szinte
pontosan ugyanannyi adomany érkezik, mint amennyi kérés. Sosem kellett senkinek a kérését elnapolni, vagy visszautasitani.

~ Ugy hozta a sors, vagy a j6 Isten, hogy mindig m{ikddik — mondta lapunknak a menedzsere, aki szerint egyébként a rendszert az
is jol viszi el6re, hogy mindig konkrét célokra gytijtenek, mint valakinek a fogaszati kezelése, vagy mésnak az albérleti timogatasa.

Az 6nsegélyz6 modszeren kiviil a kérus imacsoportokat is miikodtet, amelyek meghatarozott célokért imadkoznak. Az imacso-
portnak folyamatosan lehet a kéréseket kiildeni, heti egyszer imadkozunk kozosen azokért, akik kértek valamit, egyénileg pedig
folyamatosan. A kérus menedzsere abban reménykedik, hogy nyaron, a bécsi templomok éjszakdjan mar élében Iéphetnek fel és
yjra énekelhetnek a Vorosmarty utcai hajléktalan ellatoban is.
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kevésbé veszélyes, mint volt. A Waze adatai
alapjan szamos Gjsag arrdl szamolt be, hogy
minimalisra csokkent az autéforgalom Buda-
pesten, a kozdsségi kozlekedésben részt vevok
adatainak elemzésébdl kideriil, szamuk 80%-kal
csokkent a vészhelyzet miatt. Ezen az adaton sajnos sokat ron-
tott az ingyenes parkolds bevezetése. Am talan pont ezért lehet
az az érzésiink néha, hogy az tires utcakon bobiskolva vezet-
nek az emberek a tavaszi napsiitésben, a gyalogosok pedig alig
néztek koriil. Mindez szamos veszélyt hordoz magaban.

G Ha autozik, ugyanigy tartsa be a szabalyokat!
A vezetés ugyanolyan veszélyes tizem maradt. Mivel a
gyalogosok nem szamitanak arra, hogy aut6 jon, ezért
gondatlanabbul viselkedhetnek. Fokozottan tartsa be a
szabalyokat az iires utcakon is, ha vezet! Megfontoltan, ne
rutinbol vezessen és ne hagyja elterel6dni a gondolatait!

@ Ne vezessen betegen!
A jarvany idején sokan meg akarjak kimélni a kornyeze-
tikket attol, hogy megfert6zzenek valakit, ezért nem tilnek
fel a buszra, vagy villamosra. Ez erkolcsileg helyes dontés,
azonban a renddrség azt tandcsolja: senki ne vezessen
ldzasan, betegen, mert az is balesetveszélyes.

e Ugyeljen a megnovekedett biciklisforgalomra!
Ahogy jon a tavasz és a j6 id6 egyébként is sokan iilnek at
biciklire, de jelenleg a virustdl valo félelem miatt is novek-
szik a biciklisforgalom. Ez megkiilonbodztetett figyelmet
igényel mindenkitél, aki részt vesz a kozlekedésben, a
biciklisektdl a szabalyos kozlekedést, az autdt vezetdktél
elézékenységet és tiirelmet koveteli meg a helyzet.

@ Figyeljen a mentore!
A megkiilonboztetd jelzést hasznalo gépkocsikat az ala-
csony forgalomban konnyebb elengedni, de a vészhelyzet-
re valo tekintettel is azt kérik: figyeljen oda vezetés kozben
is a munkdjukat végz6, megkiilonboztetd jelzést hasznalo
mentdkre, tiizoltokra, rendSrokre!

6 Nézzen koriil, miel6tt lelép a jardarol!
Annak ellenére, hogy a forgalom alacsony a belvarosban
is, azt tanacsoljuk, ha gyalogosan kozlekedik, ugyanugy
nézzen koril alaposan, mintha 4tlagos napon kozlekedne!
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[l Koronavirus: a renddrség ura a helyzetnek

Erzsébetvarosban és mindenhol az orszagban a
@\ renddrség ellatja a feladatat a vészhelyzetben is
A - ezt az lizenetet olvashattuk ki a BRFK valasza-
B4 ibol, amit kérdéseinkre lapunknak megkiildtek.

A BRFK legfontosabb lizenete az volt: a
sziikséges erokkel és eszkdzokkel rendelkeznek
a févaros, ezen beliil Erzsébetvaros kozrendjének,

kozbiztonsaganak fenntartasahoz. A kiilonleges jogrend

idején, a kihirdetett veszélyhelyzetben is allando kozteriileti jelen-
létet biztositanak a fovarosban, beleértve ebbe a VII. keriiletet is.

Rakeérdeztiink arra is, mi a helyzet a bulinegyedben most, hogy
a kocsmak nagy része bezart, és bulikat sem lehet tartani. ,A
renddri intézkedésre okot ado kériilmények szama csokkent” - va-
laszoltak. Kideriilt az is, hogy a pontos havi statisztika még nem all
rendelkezésre és ha lesz is, azt is csak az egész keriiletre vonatko-
z6an tudjak megadni. Am arrél is tajékoztattak, hogy tovabbra is
folytatjak a szliroproba-szeri ellenérzéseket, vizsgaljak, mindenki
betartja-e a vészhelyzetre vonatkoz6 eldirasokat.

A renddreinket természetesen ellattak a megfelelé védofelsze-
reléssel, és ezek hasznalatara kiilon protokollt dolgoztak ki.

A virus miatt kitort panikban nem csak élelmi-
szert, de mindenféle fegyvert is dsszevasarol-
A tak az emberek.

A Kaliber magazin fészerkesztdjének tajé-
koztatasa alapjan majdnem minden hirpor-
talon megjelent a hir, miszerint az engedély
nélkil tarthaté 6nvédelmi gaz- és riasztofegyve-

reket felvasaroltak az emberek a koronavirus okozta
panik hatdsdra. Vass Gabor fészerkeszt szerint ,,elmebeteg a
forgalom mértéke”, annak ellenére, hogy a boltok csak félid6-
ben tarthatnak nyitva. Az 0jsagir6 egyértelmien 6sszekototte a
viruspanikot a fegyverkezéssel.

»Az emberek, n6k nem félnek éjszaka futni, egyediil és
fillhallgatéval bedugott fiillel, batran viszik haza készpénzben
a millids bevételt, de most valami lathatatlan, képzeletbeli za-
vargastol, fosztogatastdl félve megrohanjak a fegyverboltokat.
Mindent megvesznek, amihez nem kell engedély és 6nvéde-
lemre alkalmas” - mondta Vass.

A fegyverkezéssel kapcsolatban megkérdeztiik a BRFK-t,
akik azt vélaszoltak: a koronavirus-jarvany miatt a fegyvertar-
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tasi szabalyok nem valtoztak, ahogyan a szabalysértési torvény
ide vonatkozo része - a kozbiztonsagra kiilonosen veszélyes
eszkdzokrdl - sem. Hozzéatették: a kozrend és kozbiztonsag
fenntartdsa a renddrség egyik f6 feladata, amit a sziikséges
er6k és eszk9zok biztositasaval szavatolnak.

A Polgarorseg vészhelyzet lizemmodba kapcsolt

. A keriileti Polgardrség normal iigymenete is felbo-

rult a koronavirus-vészhelyzetben - tajékoztatott
Szenderak Attila, az Erzsébetvarosi Kozbiztonsa-
gi Polgardr Egyesiilet elndke.

A Polgardrség természetesen folytatja a
kozbiztonsaggal kapcsolatos tevékenységét, a
jarérok tovabbra is az utcakon mozognak, emellett

egy jarorkocsival tamogatjak a kozteriilet-felligyeletet
is. Kiilonleges feladatként besegitenek az idéskortak ellatasa-
ban, segitenek csekkeket befizetni tobbek kozott.

- Amikor normal iigymenet van, akkor két kutyaval példaul
iskolakban tartunk prevencios eléadasokat a felelds allattartasrol.
Most, a vészhelyzetre valo tekintettel, kapunk az 6nkormanyzattol
kiilonb06z6 feladatokat. A Beliigyminisztérium is szamba vett min-
ket, mint mozgosithato rendvédelmi szervet. Az elmalt hetekben
vészterveket készitettiink, hiszen ilyen helyzetben még sosem vol-
tunk - mondta Szenderak Attila az Erzsébetvarosnak. — A vésztervek
a kijarasi tilalommal és a kozrend fenntartasaval kapcsolatosak.

(Wl Az unokazos csalas is virusos lett

Mostanaban azzal a torténettel hivjak fel ezek a csa-
16k az id8s embereket, hogy az unokajuk megfer-
t6z6dott a virussal, ezért pénzre van sziikségiik.
Ezt keverik egy masik — mostanaban népszerti

- csaldsi mddszerrel, amikor virusteszteket
kinalnak a hiszékeny embereknek. Az ugyne-
vezett unokazds csalok is alkalmazkodtak a ko-

ronavirus-jarvanyhoz - mondta Garamvolgyi Laszlo,
a Nemzeti Blinmegel6zési Tanacs kommunikacios igazgatoja a
Kossuth Radidban. Az ,,aktualizalt legendan’, vagyis a csalok hat-
tértorténetén kiviil minden gy zajlik, mint eddig, vagyis valakit
elkiildenek a kicsalt pénzért, igy karositjak meg az id8seket.
Garamvolgyi Laszl6 arra kért mindenkit: minden esetben jelent-
sék a csaldk kisérletét is, hiszen a rendérok fontos informaciok-
hoz juthatnak a laikusok szamdra lényegtelen részletekbdl is.
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A lakok jelzéseibdl Erzsébetvaros 6nkormanyzata
"0, arrol értesiilt, csalok jarjak a keriiletet. Etel-
osztasra hivatkozva lakcimegyeztetést végez-
nek, ehhez bebocsajtast kérnek a lakasokba.

. Vannak olyanok is, akik fehér runaban jarjak
Erzsébetvarost, és azt allitjak, hogy az onkor-
manyzat meghizasabol fertdtlenitést végeznek a

lakasokban, ez sem igaz.

Szeretnénk nagyon vilagosan leszégezni - irjak a keriilet hon-
lapjan -, hogy Erzsébetvaros 6nkormanyzata senkinek sem adott
felhatalmazast ezen tevékenységekre. Ha barmi hasonlot tapasz-
talnak, és Onoknél vagy szomszédjaiknal az emlitett emberek
felbukkannak, semmiképpen ne engedjék be dket a lakasba és
hivjak a renddrséget.

Fontos tudni azonban, hogy az 6nkormanyzat megbizasabol,
a hivatal dolgozoi és 6nkéntesek is részt vesznek az idésebb ke-
rileti lakok ellatasaban, de 6k biztosan nem akarnak sem lakast
felmérni, sem fertGtlenitést végezni. Legylink el6vigyazatosak,
koriiltekint6ek.

M Lenyulos telefonbetyarok

\
N A renddrség figyelmeztetett: olyan csalok jelen-
tek meg, akik az Egészségiigyi Vildgszervezet
(WHO) nevében, telefonon csalnak ki pénzt
a koronavirusra hivatkozva - irta az MTL
Az Orszagos Renddr-fékapitanysag informa-
cidja szerint a telefonban egy gépinek tiiné
hang a WHO nevében tajékoztatést ad az Gj
betegségrol, egyuttal felkinalja, hogy a késziilék
1-es gombjanak megnyomasaval bizonyos 6sszeg ellenében
megrendelhetd egy megfeleld védettséget nyujté maszkot és
fert6tlenitészert tartalmazé csomag.

Az tigyben a Budapesti Rendér-fékapitanysag csalds vétség
gyantja miatt ismeretlen tettes ellen nyomoz; a renddrség felhivja
a figyelmet arra, hogy a WHO sem telefonon, sem mas formaban
nem arusit termékeket. Arra kérik tovabba az embereket, hogy
csak hivatalos szervektél fogadjanak el tajékoztatast a korona-
virusrol. Azt javasoljak, ha valaki ugy gondolja, hogy biin6z6k
probaljak becsapni, akkor tegyen bejelentést a rend6rségen.
Kérdés esetén a Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont weboldalat
ajanlott felkeresni, esetleg hivhato a 06-80-277-455 vagy a 06-80-
277-456 ingyenes telefonszamok valamelyike is.
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Allami elismerések

Magyarorszag koztarsasagi elnoke marcius 15. alkalmabol, a miniszterelnok eloterjesztésére harom Erzsé-
betvarosban élo miivész szamara is magas kitiintetést adomanyozott. Sajnos a koronavirus-jarvany miatt
az érintettek ezeket atvenni nem tudtak, levélben értesitették oket, de a kitiintetettek listajat nyilvanos-
sagra hoztak. Egyelore senki nem tudja megjosolni, mikor vehetik at a valosagban is az elismeréseket.
Kiemelkedo konnylizenei, dzsesszzenei el6ado-miivészeti tevékenység elismeréseként Maté Péter-dij-
ban részesiilt GAYER FERENC jazzb6go el6adomiivész, zenekarvezetd, a Magyar Miivészeti Akadémia nem
akadémikus tagja. Jaszai Mari-dijat adomanyoztak Gera Marina szinmivész szamara kiemelkedo szinmui-
vészeti tevékenysége elismeréseként, akit igyeksziink kovetkezo lapszamunkban egy interjiban bemu-
tatni. Ronaszegi Miklos ir6 Herczeg Ferenc-dijarol a 27. oldalon olvashatnak.

- Miért éppen ,nagyb6g6”?

— Tinédzserként zenekart alapitottunk, basszusgitaros vol-
tam. Klafszky Henrik mondta, pont ilyen szép termetii fi1 kell
bdgdsnek. Felcsillant a szemem, b8g6, basszusgitar — gondol-
tam majdnem ugyanaz, igy kezdtem el b6gdzni és ez maradt
mai napig a nagy szerelmem.

- Egyértelmien a jazzt valasztotta, de mas miifaj szoba sem
kerult?

- Apam otthon a negyvenes évek swing zenéjét hallgatta, ekkor
figyeltem fel erre a zenére, és beleszerettem. Bar a jazz rétegze-
ne, Magyarorszagon is egyre népszertibb. Nagyon jo az oktatasi
rendszer, rengeteg tehetség van, vilagszinvonald szoélistdink,
zenekaraink. Rengeteg magyar és kiilfoldi példaképem volt,
hiszen a jazz megismeréséhez, a tanulashoz elengedhetetlen
feltétel, hogy hallgassuk az ikonokat. Ma is igyekszem napra-
kész lenni az 0j és feltorekvs, magyar és kilfoldi tehetségeket,
stilusokat illetden.

ate Péter-dij:

GAY-ER-FERENC

- Nem maradhat el a kérdés ezekben a kiilonleges élethelyze-
tl napokban, igy természetesen rakérdeztiink, hogyan éli meg
a virusos idészak elzartsagat, hogyan telnek a napjai a dijazott
mivésznek.

- Igyekszem kihasznalni az id6t. Gyakorlok, hangszerelek,
zenével foglalkozom, tervezem az idén 40 éves Budapest Ragtime
Band jovéjét, aminek bégdse és vezetdje vagyok. Es most van
idém foglalkozni magammal is, olvasok, filmet nézek, sportolok.

1987 6ta erzsébetvarosi lakos vagyok, egy gyonyori Stein-
hardt hazban lakom - mondta keriileti ktddésével kapcso-
latban Gayer Ferenc, hozzatéve: harmadik éve van 6nallé
miisorom a Heti TV-ben, ami szintén a keriiletben miikodik.

Szeretek a belvarosban élni, és szerencsére olyan hazban Interjinkat taldan nem meglepd, hogy nem személyes talalkozon, ha-

lakom, ahol a gyakorlassal nem zavarok senkit, s6t lakaskon-
certet is tartottam mar. Nagy megtiszteltetés szamomra, hogy
idén én is megkaphattam a Maté Péter-dijat, ugy gondolom,
hogy minden miivésznek visszaigazolas egy ilyen Kkitiintetés.

nem telefonon készitettiik, Gayer Ferenc is otthonaban tolti ezeket a
napokat. Gratulalunk az elismeréshez, aki pedig szeretné meghallgatni
valamelyik eléadasat, az nyugodtan rakereshet a Heti TV youtube
csatornajan az 6nallé misorra.

Kultira az online térben

A jarvanyhelyzet miatt az Eromiivhaz Nonprofit Kft. valamennyi telephelye bezart, am a keriilet mégsem marad kulturalis programok
nélkiil. Aprilis 1-t6l mind a négy kulturalis rendezvényhelyszin (Wesselényi 17, K11, Csanyi 5, Hernad Haz) ,felkéltozik” az online térbe. A
kiilonb6z6 helyszinek sajat Facebook-oldalaikon kiilonféle témakban sorozatokat, egyedi videokat inditottak, melyek minden héten ha-
romszor, szerdan, pénteken és vasarnap jelentkeznek egy-egy blokkal. Hogy van? cimmel Fodor Janos riportsorozata, a Jog fehéren feke-
tén cim( blokk a jelen veszélyhelyzetben aktualis jogi kérdéseket elemzi mindenki szamara érthetéen. De lesz sorozata tobbek kozottt
a zsido ételek készitésnek, a slam poetrynek és irodalomnak is, hiszen sajat muveikbél olvas fel Lackfi Janos, Szabo T. Anna, Dragoman
Gyorgy és Nogradi Gergely. Pontos datumok és idépontok a helyszinek Facebook-oldalain talalhatoak:

facebook.com/kiralyutca11 = facebook.com/wesselenyi17 = facebook.com/csanyi5 = facebook.com/pestimozi
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Delfin konyvek és
Kismaszat
a gezenguzokkal

Ronaszegi Miklos ifjusagi regényein nemzedékek néttek fel, 6 szerkesztette a rend-
kiviil sikeres Delfin-sorozatot is, amely minden valamireval6 kamasz kényvespol-
can ott allt néhany évtizede. Els6 regénye, A nagy jatszma cimmel, 1955-ben jelent
meg. Szamos nagy siker(, f6ként ifjusagi, a tudomdnyos fantasztikum mitifajaban
irt konyve jelent meg. A gézenguzok meg az idegenforgalom cimii regényébdl ké-
sziilt a Kismaszat és a Gézenguzok cim ifjusagi jatékfilm (1984), ami évtizedekig
a nagy kedvencek kozé tartozott a televizié addsaiban is. Tavaly nyaron vj allami
irodalmi dijat alapitottak, a Herczeg Ferenc-dijat évente két ir6 kaphatja meg. Az
elsé dijakat kivételesen tavaly oktdber 23-dn, az idei elismeréseket marcius 15-én
adtak at. Most marciusban, kiemelked§ fikcids torténeti irodalmi teljesitménye
elismeréseként Herczeg Ferenc-dijat kapott a keriiletiinkben é16 Rénaszegi Miklos
iré. A jarvanyra valo tekintettel a koros irét telefonon kerestiik meg.

Arra a kéréstinkre, hogy dolgozik-e valamilyen 4j koteten, Ronaszegi Miklos azt
valaszolta, hogy a sajndlatos modon erésen megromlott latasa miatt, jelenleg nem
dolgozik Gj konyvon, de a régi irdsaibol nemrég jelent meg egy kétet ,,Olvasgatni
vald” cimmel. A Herczeg Ferenc-dijat nagy megtiszteltetésnek tartja, ahogy fogal-
maz: ,,ugy érzem konyveim hajdani sikerei utan, életem munkdjanak mélté jutalma”

ROMASING ReINLOS

ez

BOMNETIS1 iRGt

KARTAL KALANDOS
ESKOVOIE
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- Van-e, volt-e ir6i példaképe?

- Az irodalommal mar nagyon koran talalkoztam, elemista voltam, amikor a
tanité néni rendszeresen kiiiltetett a katedrara, és megkért, meséljek a gyerekek-
nek. Tobb mint négy évtizeden at voltam konyvkiadoi szerkeszt6 és lektor, mindig
a konyvek értékeit kerestem, szerz6jiiktél fiiggetlentil.

- Miota él Erzsébetvarosban, hogy telnek a hétk6znapjai?

— Sziileim a 30-as évek elején koltoztek az Istvan ut 17. IL. emelet 21. szamu
szobakonyhds lakasba, ott néttem fel, azéta is a keriiletben élek, és biiszke polgara
vagyok. Korombol adédédan és a jelenlegi helyzetbdl adédodan is, nehezen telnek a
napjaim, nem sok mindent csinalok, de természetesen én is itthon maradok, nem
mozdulok ki.

Fotot nem tudunk Miklos bacsirdl késziteni, még véletlentil sem szerettitk
volna a jelenlegi virushelyzetben veszélybe sodorni azzal, hogy meglatogatjuk,
igy illusztracioként a konyveirdl késziilt fotéval szeretnénk gratulalni a dijhoz, és
olvaséink figyelmébe ajanlani munkait.

KULTURA / KOZELET

Az els6 alkotasok! Koszonjiik!

PALYAZAT GYEREKEKNEK:
»Fogadj orokbe egy
nagymamat vagy
egy nagypapat”

Kedves Erzsébetvarosi Gyerekek!
Erzsébetviros Onkorményzata pélyd-
zatot hirdet ,,Fogadj 6rokbe egy nagy-
mamat vagy egy nagypapat” cimmel!
Bizonyara tudjatok, hogy az idéseknek a
jarvany miatt, az elkovetkez6 id6szakban
egyaltalan nem szabad kimenniiik az
utcdra! Ezért nagyon fontos, hogy egy
kis szint és vidamsagot csempéssziink
a hétkoznapjaikba, tegyiink rdla egyiitt,
hogy ne szomorkodjanak! Arra ké-
rink Titeket, hogy készitsetek, irjatok,
rajzoljatok valami szépet, amit elektro-
nikusan el tudtok kiildeni hozzank, mi
pedig kinyomtatjuk és elvissziik, amikor
bevasarolunk Nekik!

Legyen boldog a szobafogsag! cimmel
az alkotasokat erre az e-mail-cimre var-
juk: maradjotthon@erzsebetvaros.hu
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HELYTORTENET

102 éves
szabalyok

1918 marciusatol - az Egyesiilt
Allomokbél kiindulva - a modern
kor legnagyobb influenzajarvanya
soport vegig a vilagon. 1918. okto-
ber 27-én a miskolci Reggeli Hirlap
foglalta 0ssze, hogyan kell véde-
kezni a jarvany ellen. A szoveg
legfontosabb tanulsaga, hogy bar
kozben eltelt 102 év, de a léenyeg
semmit nem valtozott most, ami-
kor a koronavirussal alluk hadban:

~Védekezés a spanyolnatha ellen (...) Szent-

pali Istvan dr. polgarmester ma a spanyol-

betegség elleni védekezésrél a kovetkezd
tudnivaldkat kozolte a kozonséggel:

... Tapasztalas szerint a ragaly ott terjed

leginkabb s legnagyobb gyorsasaggal, ahol

sok ember slrlin egymas mellett, kiilono-
sen zart helyen huzamosabb ideig tartoz-
kodik. Ez okbol a védekezés szempontjabol

a kovetkezdkre tartom sziikségesnek a

kozonség figyelmét felhivni:

e Ne latogassunk olyan lakasokat, ahol
influenzaban szenvedd beteg van.

e Tomeges Osszejovetelektol tartsuk
magunkat lehetdleg tavol. Szinhazakat,
mozgdszinhazakat, kabarékat, orfeumo-
kat, kavéhazakat, vendégléket, kave- és
palinkaméréseket, vas(ti és egyéb varo-
helyiségeket, tarsas egyleteket, gyllése-
ket, népmulatsagokat keriilni tanacsos.

e Avasutakon és villamoson, a melyeken
a zsUfoltsag nem akadalyozhaté meg,
csak sziikség esetén utazzunk, mert
szomszédaink lehelete és nyalkarész-
letei, valamint esetleg az érintkezésiik
utjan, ha otthonunkban ilyen beteg van,
mi is megkaphatjuk a bajt.

e Kohoges és tiisszentés alkalmaval tartsuk
zsebkenddnket a szajunk és orrunk elé.

e A kopkodés veszélyes.

e A kézfogas is terjeszti a betegséget.

e Szajunkat és torkunkat naponként tobb-
szor fert6tlenit6 szerrel 6blitsiik ki.

e Testiinket, ruhazatunkat és lakasunkat
tartsuk tisztan.

e Minden étkezés elétt mossuk meg a
keziinket. Ovakodjunk a meghiiléstél”
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Csikago az Cs Rago

Rﬁ\’t\

Erzsébetvaros kultirtorténészeként gyorsan belebotlottam az
erzsébetvarosi talanyok legnagyobbikaba, tudniillik, hogy Kiil-
s0-Erzsébetvaros egy részét, a Damjanich utca, a Thokoly at és a
Rottenbiller utca altal hatarolt teriiletet a pesti nép eloszeretet-
tel nevezi Csikagonak, természetesen cs-vel, de vajon miért?

A leggyakrabban azt olvasni, hogy a népszer(i ragadvanynév eredete a kozbizton-
sag szinte teljes hidnydra utal, eszerint Csikagd, amint kiépiilt, rogton a nagyvarosi
nyomor és biindzés szinonimdjava valt. A kovetkez6 ,,megoldds” az amerikaias
tempojinak tetszd épités, mert a hdzak egymds utdni boszorkanyos gyorsasagu
»kinovése” a korabban iires teriileten az amerikai nagyvdros épitésére emlékeztette
a lakosokat. Ezért mar az épitkezés soran ,Csikagonak” kezdték nevezni. Van egy
ritkdbban olvashato, a masodikra hajaz6é magyarazat is, miszerint az Amerikabol
visszatelepiilt magyarok nevezték el igy a kornyéket, utcainak szabalyos, négyzetes
elrendezése miatt, mely Chicagora emlékeztette Gket.

Nekem valahogy egyik megoldas sem tlint bizonyitottnak. Elhataroztam, végére
jarok a dolognak és kikutatom ki, mikor, hol, milyen kériilmények kozott és miért
aggatta a keriiletrészre éppen ezt a becenevet. Ma mar tudom, a megoldas végig
ott lapult az orrom el6tt, és nem vettem észre. Els6ként megprobaltam kizarni a
népnyelvi megoldasokat. Az igazi Chicago csak a szdzadfordulora késziilt el, am
igazan csak az 1893-ban sikeres vilagkiallitas utan kezdtek foglalkozni létével.

A bilinozést, mint névadasi lehet8séget gyorsan sikeriilt kizarni, hiszen egyetlen
korabeli rendéri jelentés sem emliti Csikdgdt, mint a blinézés melegagyat.

Azt irtam, a megoldas végig az orrom el6tt volt, ahogyan masoké el6tt is. Mar
kutatasaim kezdetén gondosan eltettem az ,,ekkor” 44 éves dr. Abonyi Jozsef meg-
nyit6 beszédét, melyet a Budapesti Tarsaskor megalakuldsakor, annak elnokeként
1902. szeptember 30-dn kedden mondott el. Csakhogy a beszéd elhangzésa el6tt
soha, sehol, senki nem nevezte Erzsébetvarosnak ezt a részét Csikdgonak. Lassuk
tehdt a megoldast:

»Tisztelt Holgyeim és Uraim!

A f6viros lakossdgdnak expanziv ereje teremtette meg a mi varosrésziinket is,
Budapest legamerikaibb negyedét. Hogy geogrdfiai pontossiggal beszéljek: a mi
negyediink alatt azt a teriiletet értem, melyet szabdlyos négyszioggé formdlnak: az
Aréna-ut, Csomdri-ut, Rottenbiller- és Damjanich utcdk, ez a magyar Chicago”.

Dr. Abonyi Jézsef ekkor, ebben a beszédében nevezi tehat els6ként Csikagonak a
negyedet. A beszéd elhangzdsa utan két nappal, azaz 1902. oktdber 2-4n csiitor-
tokon a Pesti Hirlap 7. oldaldn Egyletek és intézetek cimsz6 alatt a kovetkezéket
irja: ,,A ,Budapesti Tarsaskor” tegnap tartotta nefelejts-utcai helyiségeiben megnyito
iinnepélyét,... csalddostul egyiitt oly nagy szdmmal jelentek meg, kiilondsen az 1igy-
nevezett chicagéi negyedbdl..”

Ez tehdt az a nap, amikor a sajt6 el@szor nevezi Csikagénak a negyedet. Ezutan az
elnevezés futdtlizként terjed a sajtoban, majd persze a pesti szlengben is, egyre tob-
ben veszik 4t, melynek eredményeként csupan néhany honap elteltével, és sokszor
azota is ,,Csikagoként” hivatkoznak Erzsébetvaros ezen részére. m BOKA B. LASZLO



JELES NAPOK

A holokauszt magyarorszagi
aldozatainak emleknapja

Az Orszaggyiilés 2000-ben hozott dontése alapjan 2001 6ta minden évben aprilis
16-an tartjak a holokauszt magyarorszagi aldozatainak emléknapjat, arra emlékezve,
hogy 1944-ben ezen a napon kezd6datt a hazai zsidosag gettoba zarasa. Az emlék-

napon megemlékeznek a csaknem hatszazezer magyar, tobbségében zsidosaga
miatt iildozott és meggyilkolt aldozatrol.
A holokauszt gorog eredetii sz0; eredeti jelentése égo (egészen elégo) aldozat.

cse s

megnevezéseként a hatvanas években jelent meg az angol nyelvben, széles
korben a Holocaust cimii, el6szor 1978-ban vetitett amerikai tévéfilmsorozat hatasara terjedt
el (rendezte Marvin Chomsky). A holokauszt fogalma a zsido vallasi felfogas szerint magaban

foglalja, hogy az artatlanul megolt zsidok martirok. Felaldoztak életiiket, de nem tagadtak meg
Istent. Ujabban mind gyakrabban talalkozhatunk a Soa megnevezéssel is, amely magyarul szeren-
csétlenség, szornyli csapas, igy megsemmisitést, megsemmisiilést is jelent.

MAJUS AZ EGESZSEGUGY ES
AZ OSSZEFOGAS HONAPJA

Ahogy szoktuk, kigyUjtottiik a kdvetkezé honap
jeles napjait, és meglepetésiinkre igencsak

kiilonleges Osszeallitas lett a végeredmény.

A sors furcsa fintora talan, de az elkdvetkezd
honapban egymast kovetik azok a vilagnapok,
amiknek ,iinnepeltjei” most a pandémia miatt
éppen a foszerepl6i hétkdznapjainknak.

Ll

Majus 5. = A kézhigiénia napja
Célja: felhivni az emberek figyel-
mét arra, hogy a kézfert6tlenités
mennyire fontos a hétkoznapok
soran is. Talan ez a felhivas soha
nem volt még ennyire érvényes,
mint ma, talan még erésebben,
mint Semmelweis Ignac idejé-
ben. Kotelezd!

Majus 10.
» A MentoR
napja

1887-ben ezen a napon
alakult meg Budapes-
ten az Onkéntes Mentd-
egyesiilet Kresz Géza
kezdeményezésére.
1948-ig a tarsadalmi
egyesiiletek kezében
maradt, akkor jott létre
az Orszagos Mentdszol-
galat, és ez altal a
mentés allami feladat-
ta valt. Majus 10-ét a
szolgalat sziiletésnap-
java nyilvanitottar,
ekkor iinnepeljiik a
Menték napjat hazank-
ban. K6szontjiik az
életmentésben élenjaro
mentéorvosokat és
mentéapolokat!

Nem illik ugyan az egészségiigyi vilagnapok
soraba, de a vilagjarvany alatt még két, napja-
inkban ugyancsak kiilonésen fontos emléknap

talalhato a majusi jeles napok kozott.

* * e
e Majus 9
» Az Europai Unio sziiletesnapja
Ezen a napon linnepeljiik az Eurdpai Unio sziiletés-
napjat, melynek zaszlaja nem csupan az Europai Unio
jelképe, hanem Eurdpa népeinek egységeét, identita-
sat és Europa népei kozti szolidaritast szimbolizalja.
Avilagjarvany is ravilagitott arra, hogy sosem volt
ekkora sziikségiink arra, hogy egyiitt legylink!

[ e

‘ -0
@ =+ W Majus 18.
» KOszontjuk az internetet!
A folyamatosan novekedd vilaghalé mindenki
szamara egyre fontosabba valik, napjainkban pedig
mondhatjuk, hogy nélkiilozhetetlen. Majus 18. az

Informacios tarsadalom vilagnapja is, hiszen annak
legkiemelkedGbb teriilete az internet.
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RECEPT |

Itt az ideje, hogy ki-ki alapvetoen valtoztasson a maga f6zési tudomanya-

nak szintjén. Ha eddig, csak egy rantottat tudtunk elkésziteni, akkor most
lehet probalkozni a porkolttel vagy a rakott krumplival. Ha magas foka
fozotudomannyal rendelkeziink, akkor nehezitsiink a szinten, és készitsiink
Uj ételeket. Aki nem probalt meg siitni eddig, hat rajta, egyszert piskotaval

probalkozhat. Szerencsére nagyon kevés alapanyaghal, gyorsan elkésziilo éte-
leket lehet fozni, és ez az a teriilet, ahol a sikerélmény nem maradhat el. A kreativitas a legfontosabb,
hogy a jelen nehéz helyzetben elrugaszkodjunk rutinjainktol, megrogzott szokasainktol, még 0j izeket is
felfedezhetiink. Az interneten nem lehet szamon tartani a jobbnal jobb receptek gyljteményét, de most
vegyiik elo - ha van - nagyanyaink kézzel irt receptgyljteményét, és abbol fozziink néhany ételt. A nosz-
talgia és emlékezés is sokat segithet lelkiallapotunk javitasaban.

MINDENNAPI KENYERUNK

Mivel a vasarlasi panikhangulatban tobb
ezer tonna lisztet vasaroltak fel ha-
zankban, igy nyilvan majdnem minden
haztartas felkésziilt a siitésre. Ellenben...
most meg éleszt6t nem kapni... Mivel ez
momentan hianycikk, ezért ime egy recept
a finom kenyérhez, ami nélkiilozni tudja
ezt az alapvet6nek gondolt anyagot.

Hozzavalok:

4,5 dl tej

1 normal evékanal 10%-os ecet

550 gr fehér liszt

masfél teaskanal s6

masfél teaskanal szodabikarbona

A tejet és az ecetet 6sszedntjiik és negyed
orat allni hagyjuk. Kozben a siit6t kb. 220
fokra elémelegitjiik. A negyed ora eltelte-
vel az 6sszes hozzavalot gyorsan 6ssze-
dolgozzuk, de figyelem, ezt a tésztat nem
szabad dagasztani és sokaig gyurmazni!
Kerek formara igazitjuk, bevagjuk a tetejét
és gyorsan a siitébe vele. Kb. 30 perc mal-
va kivessziik és kész is!
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IMMUNEROSITO KESZITESE
ALAPVETO FUSZEREINKKEL

Alapveto6 fliszereinkbél is készithetiink ha-
zilag immunerdsito italt, kiprobaltuk, nem
annyira szérny(, mint amilyennek tinik
elso olvasatra. Hozzavalo 6rolt fliszerek:
bors, frissen reszelt vagy por allagd gyom-
bér, méz, barmilyen zoldfiszer (példaul
rozmaring, petrezselyem) és viz. Osszetur-
mixoljuk és minden reggel frissen készitve
megiszunk egy poharral.

Egész nap kortyolgathatunk teat is, elényt
élveznek az immunrendszer szempontjabol
a gyombeér, fahéj, csipkebogyo és a bodza
teak. Amig pedig eljon az olcso zoldségek,
gylimolcsok ideje, probaljunk meg besze-
rezni legalabb 1000 mg C-vitamint, hiszen
most még, a draga primérok mellett, nem
biztos, hogy a kell6 mennyiség( vitamint be
tudjuk vinni a szervezetiinkbe.

ES HA HIANYZIK VALAMI?

Eléfordulhat, hogy valamit elfelejtettiink
megvenni, és akkor deriil ki, amikor mar
nekikezdtiink a konyhai munkanak. Semmi
baj, ime néhany otlet a helyettesitésre:

Siitépor - szodabikarbona

Tojas - 1tk szodabikarbona vagy 1 fél
Osszetort banan

Tejfol - barmilyen natdr joghurt (siite-
ménybe még finomabb is)

Citromlé - 1tk fehérbor vagy 1tk 10%-0s
ecet

Fahéj - szerecsendio

Cukor - méz

Zsemlemorzsa - zabpehely, kukoricape-
hely 0sszetorve

Plusz tipp: ha nincs otthon zsemlemorzsa
helyettesité zab- vagy kukoricapehely, és
rantotthishoz késziiltlink, akkor keverjlink
slr(i sospalacsinta-tésztat, és maris pari-
zsi szelettel kedveskedhetiink a csaladnak.
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MEMparadé - Kiildjék be humoros csaladi képeiket!

A vilagjarvany miatt lakasaikba zart emberek koziil sokan 6rokitik meg a viccesebb pillanatokat telefonjaikkal, mi pedig Ggy véljiik,
hogy a nevetés jo gyogyir sok mindenre, a bezartsag miatti frusztracio csokkentéseére is. Az erzsebetvarosujsag@erzsebetvaros.hu
e-mail-cimre varjuk azokat az Gtletes, jopofa fotokat, mémeket, amiket az itt elok készitettek. A bekiild6tt fotokbol a legjobbakat ko-
z0ljiik lapunkban is. Kérjiik, hogy a képeknek adjanak cimet, és ne feledjék a levélben megirni a neviiket, és az utca nevét, ahol élnek
(pontos cimeket nem kozliink).

Jelenleg gézerdvel dolgozunk azon is, bar erre igéretet tenni nem tudunk, hogy a jarvany végére tamogatot szerezziink, és legalabb az
elso 3 helyezettet a legjobb, legviccesebb képeket, szovegeket bekiildok koziil dijazni is tudjuk.

Varjuk a fotokat, képalairasokat, mémeket: erzsebetvarosujsag@erzsebetvaros.hu
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