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Prof. dr. Bagdy Eméke életét a koriilstte 16v vildg jobbd tételének szenteli. [ré, egyetemi tandr, pszichoterapeuta,
klinikai szakpszicholégus. Az utébbi 42 évben 1600 tudomdnyos eldaddst tartott, 12 szakkonyv, 200 tanulmdny,
megszdmldlhatatlan recenzié szerzdje, 24 kényv szerkesztdje, 104 szakkonyv fejezetirdja. A kozonség Erzsébet-
vérosban tartott el6addsdn is megtapasztalhatta mérhetetlen emberségét, kedvességé, segiteni vagydsit.
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Egy évvel ezeltt, 2017 novemberében nyitotta
meg kapuit a Bischitz Johanna Integrdlt Humén
Szolgiltaté Kézpont legtjabb létesitménye, a
Mozgdscentrum, melynek elsédleges célja, hogy
a VII. keriilet lakosainak nyujtson lehetésé-

get az akeiv életmddra, testmozgdsra. Eppen
ezért a gyermekeknek, a fiatal felndteeknek és
az aktivan dolgozé korosztélynak a délutdni
idépontokban igénybe vehetd foglalkozdsokkal,
az id8sebb korosztdlyt kiilon megsz4litd, dél-
el8tt és kora délutdn elérhetd mozgdsformdkkal
igyekszik kielégiteni az igényeket. Vdranddsok-
nak biztositott a kismama torna, mely lehetd-
ségrél a véddnéi szolgilaton keresztiil értesiil-
hetnek. Mindezek mellett a keriileti oktatdsi
intézmények didkjai rendszeresen igénybe veszik
a Mozgdscentrum tornatermeit.

Az 6nkorményzat tdimogatdsdval a VII. keriileti
Go Active Health Clubban a keriileti nyugdi-
jasok mdrciustdl téritésmentesen vehetnek részt
vizitorna-foglalkozdsokon, mely ugyancsak

a Mozgdscentrum programja.

Bischitz Johanna
@ Integralt Humén Szolgdltaté Kozpont

r

A Ltesitmény emellett szorosan egyiictmiiks-
dik a Humdn Szolgéltaté Egészségfejlesziési
Pontjdval, az erzsébetvdrosi lakosok testi és lelki
jolléte érdekében. Ezen egyiittmikodés ered-
ményeképpen rendezték meg idén a 33 hdzior-
vosi korzethez igazodva a Helyi Egészség Pont
elnevezésti rendezvénysorozatot, melynek for-
galmas kozteriiletek, kdzintézmények, keriileti
lakéhdzak adtak otthont. A tovdbbi programok
kozote szerepel a havi rendszerességgel megren-
dezett Csalddi Napok, valamint a Prevencié
A-Z-ig — Esély az egészségre kétnapos rendez-
vény a Klauzdl Téri Vésdrcsarnokban.
Programjaik, rendezvényeik tovébbra is ingye-
nesen ldtogathatdk, melyre szeretettel vdrjédk

a kertilet lakosait.

Elérhetdségeink: Mozgdscentrum
1071 Budapest, Lovélde tér 7. (bejdrat a Kirdly
utca feldl), telefon: +36/1-321-0635

www.mozgascentrum@bjhuman.hu

Kdlonleges installacio a kerdletben

Oktdber 5. és 13. kdzdte Markus Sdndor ,Les”
installdcidjdc csoddlhattdk meg a Maddch téren
a jarokel8k. ,Szeretném kirdntani az embere-
ket a vdros kredlta ttlzsifoltsdgbdl, és néhdny
percre egy nagyon nyugalmas helyre expor-
tdlni 8ket, ahol lehet8ségiik nyilik magit a
vérost, az embereket és sajdt magukat is kicsit
kiviilr8l vizsgdlni. Megnézni egy, az élet 4ltal
irt random torténetet, aminek a hangulatdt a
zenéken keresztiil egy dj irdnyitja” — mondta el
az alkotds kapcsdn Mdrkus Sdndor szinészmi-
vész, bébszinész, litvdnytervezd.

Az install4cié kiviilr8l egy hagyomdnyos
vaddszlesre emlékeztetett, azzal a kiilonbség-
gel, hogy a talapzarot titkrokkel fedték be, igy
tulajdonképpen egy 2,5 méteres tiikdrkocka
tetején helyezkedett el maga a lesdllds. A kockdt
borité anyag nem sima tiikor volt, hanem refle-
xids iiveg (detektivtiikdr), amilyet a rend8rségi

kihallgatd szobdkban is haszndlnak. Akik kint,
a tiikor el8tt dlleak, nem ldttak be a kockdba,
kizdrélag a sajét tikkdrképiiker ldtedk. Azok
viszont, akik beliil iiltek, a vaddszles aljaban,

a kockdban, mindent ldttak, ami kint trtént.
A kockén beliil kényelmes babzsdkokon exk-
luziv el8addsokat és koncerteket hallgathattak az

érdeklédsk, valamint természetfilmes narriciét
az él6lények tdrsas viselkedésérdl. Oktdber 13-4n
este pedig kortdrs-fizids dj zenélt a les tetején.

A gyors segitség életmento lehet

Interju Vattamdny Zsolt polgarmesterrel

Az egészségtudatos életmod,

a betegségek megel6zésének nép-
szerlsitésére mindig nagy hang-
sulyt fektettek az onkormdanyzat-
nal. Most is egy hasonlé program
megvalositasan dolgoznalk,
mesélne errél?

Ugy gondolom, hogy fontos kell§
figyelmet forditani a prevenciéra és a
betegségek hatékony kezelésére, de épp
olyan lényeges, hogy baj esetén azon-
nali segitséget tudjunk nydjtani ember-
tarsainknak. Magyarorszdgon sajnos

a sziv- és érrendszeri betegség a korai
haldlozds egyik legjellemz8bb vélfaja.
Evente t6bb tizezer ember hal meg hir-
telen szivmegdllds kovetkeztében, ezek
nagy hdnyada a tapasztalatok szerint
megel8zhetd lenne, ha idben meg-
kezd8dne az wjraélesztés. Ezen okbdl
kifolyélag Erzsébetvéros 6nkormdny-
zata hamarosan elinditja defibrilldtor-
programjdt, melynek keretében t5bb
keriileti helyszinen mindenki szdm4ra
elérhet8ek lesznek az életmentd készii-
lékek, amelyek elektréddkkal a beteg-
hez csatlakoztatva képesek a szivritmus
elemzésére, kommunikdlnak az els6se-
gélynyujtéval, baj esetén figyelmeztet-
nek az elektrosokk sziikségességére, és
nekiink, életment8knek csak enge-

délyezniink kell egy gomb megnyom4-
sdval az életmentd dramiitést.

Hova tervezik kihelyezni a készii-
lékeket?

Olyan kézponti elhelyezkedést kozintéz-
ményekbe, orvosi rendel8kbe, hotelekbe,
iskoldkba, idések otthondba szeretnénk
kihelyezni a késziilékeket, ahovd a nap
nagyobb részében be lehet jutni, vagy
non-stop nyitvatartdssal izemelnek.
Nagy 6rém szdmomra, hogy a megke-
resett intézmények készséggel fogadtdk
felhivdsunkat, és csatlakozni szeretnének
hozzénk. A program megvalésuldsa érde-
kében jelenleg is folyamatban van elsd
iitemben 15 db Gjraélesztd késziilék és a
hozzdjuk tartozd szekrény megvdsdrldsa.

Hogyan lehet majd megtalalni
ezeket az djraéleszt6 pontokat?
Egy térkép segitségével, melyen jeloljitk
majd azokat a helyszineket, ahovd mér
telepitettiik a defibrilldtorokat. A térké-
pet széles korben terjesztjiik majd a kerii-
let minden pontjdn, de online forméban
is elérhetd lesz, igy barki perceken beliil
tdjékozddhat okostelefonjdval is a legks-
zelebbi helyszinrdl. Ezenkiviil életmentd
tanfolyamokat is szeretnénk inditani az
érintett intézmények dolgozéinak, hogy

szakszertien, a ment6k kiérkezése eldtt

megkezdhessék az alapszint(i Gjraélesz-
tést. Bizom benne, hogy sikertil felhivni
a figyelmet arra, hogy sokszor a legki-
sebbnek tling segitség is életet menthet.

Erzsébetvaros 2018. november 15.

vész alkotdsa.

1956 oktéberében Budapest akkori legmodernebb kérhdza,
a Péterfy kiemelt szerepet véllalt a sériiltek mentésében

és elldtdsaban. A ,forradalom kérhdza” oktéber 18-dn
tartott iinnepi megemlékezésén Péch (Eckhardt) Géza,

a Péterfy kérhdz forradalmi mentdszolgdlata martirhaldle
halt 6nkéntesének emlékére avattak emléktdblit. Az auld-
ban taldlhaté bronz domborm{i Kozma Péter szobrdszmii-

www.erzsebetvaros.hu

siipnply

W



Aktudlis

> |

A Dobsulis didkok Felvidéken

A magyar irodalom és térténelem nagyjai

A 2018/2019-es tanévet egy
nem mindennapos felvidéki
tanulmdnyi kirdnduldssal
kezdték a Dobsuli hetedik
osztélyos didkjai. A Hatdrta-
lanul pdlydzat tdimogatdsdnak
készonhetden idén is megldto-
gathattunk olyan hatdron tdli
teriileteket, vdrosokat, ahol
irodalmi, térténelmi nagyjaink
hétkoznapjaikat élték évszdza-
dokkal ezel6tt.

Négynapos utazdsunk célja
volt, hogy tanuléink megis-
merhessék azokat a torténelmi
és irodalmi helyszineket,
amelyekkel a tanév sordn vagy
eddigi tanulmdnyaik alatt
taldlkozhattak. Utunk sordn a
kiilhoni magyar didkok életébe
is betekintést nyertek a gyere-
kek egy rimaszombati iskola-
litogatds alkalmdval. Allo-
mdsainkon az el6re felkésziilt

tanulécsoportok idegenvezetést
tartottak tdrsaiknak, az utazds
alatt Mikszdth novellakkal
ismerkedhettek tanuléink.
Utazdsunk els6 dllomdsa

az UNESCO vildgorokségi
listdjdn szerepld kisvdros,
Selmecbdnya, mely egykoron

a Magyar Kirdlysdg eziist- és
aranybdnydszatdnak kézpontja
volt. A vdrosnézés sordn megte-
kintettiik az dvdrat és a gétikus
Szent Katalin-templomot.
Kormocbdnydn, a hires pénz-
verdében tanuléink a pénzverés
folyamatdt egy iivegablakon
keresztiil tanulmdnyozhat-

tdk. Rimaszombaton Tompa
Mihadly és Petéfi Sdndor szob-
rét tekinthettitk meg, majd

a fiileki védrat ostromolhattdk
meg didkjaink. Allomdsaink
kozott szerepelt még Lécse, az

UNESCO vildgorokségeinek

listdjén szerepld szepesi vir,
valamint Kassa. A csoportok
egy iskolagyilés keretében,
fényképes prezentdcidval szd-

molnak majd be élményeikrol.

nyomaban

Egy tartalmas, sok felejthetet-
len élményt nyujtd kirdnduldst
tudhatunk magunk mégott.

Harangozd Hajnalka

Unnepi megemlékezés az als6erdSsori iskolaban

Az Als6erd8sori Birdos Lajos Altalénos
Iskola és Gimnazium az idei tanévben

a 9.a osztdly lelkes didkjainak el6addsd-
val emlékezett meg 1956. oktdber 23-a
eseményeirdl. A misort magyartandruk,
Juhdsz Mildn 4llitotta dssze és tanitotta be.
Toébbek kozott elhangzott Nagy Imre rddio-
beszéde, valamint részletek Nagy Istvdn
Indul a pesti tiintetés, Szabé Ldszlé Dezs6
Oktober 23., Varga Zsolt Pesti srdcok és
Illyés Gyula Egy mondat a zsarnoksdgrél
cimi versekbdl. A szines, mozgalmas és
tartalmas el6adds mélté emléket 4llitott

a nemzeti innep dldozatainak és héseinek.

www.erzsebetvaros.hu
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Vidéki program az idGseknek

Erzsébetvdros dnkormdnyza-
tdnak tdmogatdsdval a Bischitz
Johanna Integrdlc Humdn
Szolgélraté Kézpont minden
évben kiemelked$ figyelmet
szentel az Erzsébetvirosban é16
iddskoru lakosoknak. Az el6z8
évekhez hasonléan idén is
tobballomdsos rendezvényso-
rozattal prébaledk szinesiteni
id8seink mindennapjait.

Az Id8sek programsorozat
hetedik 4llomdsaként novem-

ber 6-4n 300 £8 vehetett részt
a csem6i Tamds Tanydn meg-
rendezett, diszndvdgdssal egy-
bekotott diszndtoros lakomdn.
Erkezéskor a 21 hektdrnyi
foldteriileten igazi vidéki han-
gulat fogadta a VII. keriileti
id8seket, az érdekléddk meg-
nézhették a disznévagdst, az

igazdn bdtrak pedig még a fel-

dolgozsi folyamatba is bese-
githettek. A részevevdket dr.
Vet§ Marietta alpolgdrmester

asszony kdszontotte. A bbsé-

ges, hagyomdnyos disznétoros
reggelit és ebédet egy kellemes
sétdval és torndval lehetett
lemozogni. Vendégeink kozotee
értékes tombolanyereménye-

ket sorsoltunk ki, volt Néta
totd és zenefelismerd jéték,
valamint a résztvevék megte-
kinthették a tanya 4llatpark-
jat, és lehetéségiik volt kdstold
vasdrldsira is.

.. Karacsonyi ajandékcsomag 60 év feletti lakosok részére

Ommel tijékoztatjiuk Onéket, hogy Budapest F6-
varos VII. Keriilet Erzsébetviros Onkormanyzata a
™ karacsony kozeledtével immar harmadik alkalommal
tartos élelmiszerekbdl allé csomaggal ajandékozza meg

a 60 év feletti, VII. kertleti alland6 lakcimmel rendel-

/ kez6 lakosokat, kifejezve az id6sebb korosztaly iranti

tiszteletét és megbecsiilését.

A csomagokat a Magyar Posta fogja kézbesiteni 2018.
L. november 15. és december 23. k6zo6tt, hétf6tsl

szombatig az arra jogosultaknak.

A postai kézbesités sikertelensége esetén a csomagok
2019. januar 4-ig atvehetéek lesznek a 1087 Buda-
pest, Verseny utca 3. szam alatti, a Budapesti
Csomag Uzem 1. szamt bazis letéti munkahelyén

munkanapokon 8.00-19.30 6ra kozott.

Amennyiben igy sem tudta atvenni ajandékat (példaul
tartds tavollét esetén), 2019. januar 8-t6l januar 31-ig

Erzsébetvaros 2018. november 15.

még személyesen vagy meghatalmazott Gtjan is atveheti

azt a Polgarmesteri Hivatal Klauzal téri tigyfélszol-
galatan ugyfélfogadasi id6ben. Ugyanitt vagy a lenti

elérhetségek valamelyikén jelezheti, ha On jogosult

(betoltotte 60. életévét és VII. kerileti lakcimkartyaval
rendelkezik), de valamilyen oknal fogva mégsem része-
stlt az 6nkormanyzat karacsonyi ajandékaban.

Klauzal téri tigyfélszolgalat - igyfélfogadasi id6:

Heétfo 8.00-12.00
13.00-18.00
Kedd 8.00-12.00
13.00-16.00
Szerda 8.00-12.00
13.00-18.00
Csiitortok  8.00-12.00
13.00-16.00
Péntek 8.00-12.00

Telefonszam: +36 1269-8060/201 mellék
E-mail: info@erzsebetvaros.hu

Boldog kardcsonyi iinnepeket kivinunk!
Ergsébetvaros Onkormanyata
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Varja a Honvédelmi Szovetség!

A Honvédelmi Szovetség civil honvé-
delmi informdcids délutdnt tartott, hogy
bemutassék, kik 8k, mivel foglalkoznak,
és hogy miért érdemes csatlakozni hoz-
zdjuk. A negyedszdzados multtal rendel-
kez8 egyesiilet célja, hogy erdsitse a haza
védelmének tdrsadalmi tdmogatottsdgt,
az dllampolgdrok hazafias szellemiségét,
honvédelmi céli rendelkezésre 4ll4-

sat. ,Mint Honvédelmi Szévetség nem
vagyunk nyugdijasok bajtdrsi egyesiilete,
nem vagyunk multba merengd, sorozgetd,
koszortuzgatd nosztalgiaklub. Mi — ha
szerény mértékben is — tevékenységében
kovetjiik, tdimogatjuk a Magyar Honvéd-
séget, ehhez az egylittmiikodéshez varjuk
sorainkba a még aktiv, cselekvéképes
honfitirsainkat, de természetesen szivesen
ldtjuk azokat az id8sebb honfitdrsainkat s,
akik még tudnak tenni egy kozosségért,
dtadni mdsokat is érdekld katonai szakmai
tuddsukat, honvédelmi szellemiségiiket,
hazaszeretetiiket, szolgédlatkészségiiket”

— szdgezi le a Honvédelmi Szdvetség.

Es hogy konkrétan mivel foglalkoznak?
Tobbek kozott kapesolatot tartanak hon-
védségi és rendvédelmi szervezetekkel, tor-
ténelmi és hadtudomdnyi kutatémunkdt

ERZSEBETVAROS KARTYA

végeznek, oktatnak, katonai elméleti és
gyakorlati ismeretterjesztést, tovdbb-
képzést tartanak, katonai jellegli sport-
és kulturdlis tevékenységet végeznek,
kiveszik résziiket a szociélis gondos-
koddsbdl és karitativ tevékenységek-
bdl, elldtjdk a szovetségi tagok
érdekeinek képviseletét és védel-
mét, valamint 4poljik a katonai
hagyomdnyokat. A szdvetség

vérja az érdekl8dsk jelentkezését,
akik szeretnének a felsorolt nemes
célokért dolgozni, és kdzben egy

jo csapathoz tartozni. A belépési
kérelmi lap megtaldlhaté honlapju-
kon, a www.tkoe.hu oldalon.

ELFOGADOHELYEK

Vitaminpont
Kedvezmény: 10%
Cim: 1088 Budapest, Rakéczi it 25.

Telefon: +36 1 318 9091
Web: www.vitaminpontok.hu

Paskal Dental Fogdszat

Kedvezmeény: 15%

Cim: 1148 Budapest Vezér u.149/C Fszt.1.
39-es kapucsengd

Telefon: +36 70 551 1154

Web: www.paskaldental.hu

Fotd: Nydri Gyula

Aranyhal Etterem

Kedvezmény: 15%, a kedvezmény étla-
pos helyszini fogyasztasra érvényes
Cim: 1145 Budapest, Thokély ut 121.
Telefon: +36 70 338 8086

Web: www.aranyhaletterem.hu

2Zuglo Szépe Szépségszalon
Kedvezmény: 10%
Cim: 1142 Budapest, Kassai tér 12.

Telefon: +36 70 612 5081
Web: www.zugloszepe.hu

Lemezkucko CD-LP Bolt

Kedvezmeény: 5%, a kedvezmény bakelit
lemez vasarlasra vonatkozik

Cim: 1077 Budapest, Kiraly u. 67.

Telefon: +36 1 351 1218

Web: www.lemezkucko.hu

Duna Relax&Event Hotel****
Kedvezmény: 10%
Cim: 2300 Rackeve, Démsodi Ut 1/a.

Telefon: +36 24 523 230
Web: www.wellnesshotel.hu

A képek illusztraciok.

www.erzsebetvaros.hu

Tovabbi elfogadohelyek: www.erzsebetvaroskartya.hu/elfogadohelyek

Erzsébetvaros 2018. november 15.

Idén decemberben tizedik alkalommal
hirdetik ki az Arany Med4l-dij nyerteseit,
hat kategéridban. A kizdrélag a kdzonség
szavazatai alapjén odaitélt elismerést olyan
szinmivészek rendezék és irok kaphatjdk,
akik az idei évben kézremtikodtek hazai
film vagy szindarab létrejottében, vagy
6ndll6 kotetet publikdltak.

A kivetkezd kategdridkban lehet szavazni:

n Azévirdja

m Az évszinésze

m Az évszinészndje

= Az évrendezdje

n A legigéretesebb fiatal tehetség
] Eletmﬁdi)

A voksolds e-mailen keresztiil torténik,

az aranymedaldij@gmail.com cimre kell
kiildeni a dijra érdemesnek tartott miivész
nevét, oktéber 30. és november 30.
kozott. Minden e-mail szamit, és kizaré-
lag az e-mailek szdmitanak. Nincs lista a
jeldltekrdl, minden olyan szinészre, {réra
és rendezére lehet szavazni, aki az idei

A tavalyi Arany MeddlI-dij elismert mtivészei

naptdri évben miivészi produktumot alko-
tott. A jubileumi év szdmvetésre késztetett
minket: az utébbi években tobb tizezer
szavazat alapjdn keriiltek ki a dfjazott
nevek. Reméljiik, ez idén sem lesz mds-

Tisztelt Erzsébetvarosiak!

Orémmel tajékoztatjuk Onoket, hogy az Erzsébetvaros Kartya program keretében a karacsonyi
iinnepek kozeledtével ismét fenyGakciot szervez az Gnkormanyzat.

képpen — hacsak nem iidvozolhetiink még
tobb szavazét az Arany Meddl-dij felfelé
iveld torténetében.
Mészdros Mdrton
alapito, kulturdlis Gjsdgird

ERZSEBET TERV

Az Erzsébetvaros Kartyaval rendelkezok 1 darab koriilbeliil 1 méter magassagu fenyofat vehetnek at a készlet erejéig,
2018. december 17-19. kozott a Klauzal téri piacon felallitott pultoknal, a megadott iddszakokban.

Az atvétel pontos helye:

Klauzal Téri Vasarcsarnok (a csarnok Klauzal tér fel6li bejaratanal)

1072 Budapest, Klauzal tér 11.

Az atvételi idoszak:

2018. december 17-19. kozott (hétfotél szerdaig), 14.00-18.00-ig.

Felhivjuk szives figyelmiiket, hogy az akcid a készlet erejéig érvényes, és kizardlag a +Discount logdval ellatott
Erzsébetvaros Kartya bemutatasaval vehetd igénybe! A fenydfak méretei, formdi eltéréek lehetnek, melyekért

reklamaci6t nem &ll modunkban elfogadni. Megértésiiket eztton is koszonjiik!

Amennyiben még nem rendelkezik varoskartyaval és részt kivan venni az akcioban, ugy kartyaigénylését

legkésdbb 2018. december 5., 18.00-ig sziikséges benyujtania elektronikusan
(www.erzsebetvaroskartya.hu) vagy a Polgarmesteri Hivatal valamelyik (igyfélszolgalatan.

Erzsébetvaros 2018. november 15.
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Sétafesztival Budapesten )

»Sétdl a Budapest” cimmel oktéber 12.

és 14. kozott elsd alkalommal tartottdk
meg a sétafesztivdle Budapesten, a Magyar
Zsid6 Kuleurdlis Egyesiilet szervezésében.
Az oktéber derekdn megrendezett hdrom-
napos eseményt — amely sordn a résztve-
vk kozelebbrdl megismerhették a févaros
épitett orokségét — hagyomdnyteremtd
szandékkal szervezte az idén 30 esztendds
egyesiilet.

Az eseményt a Kirdly utcai K11 Mivé-
szeti és Kulturdlis Kézpontban a Cabaret
Mendrano koncertjével inditottdk el.

Az ingyenes csoportos tematikus sétdkhoz
regisztrciét kovetden nappali és ¢jsza-

kai id8pontokban is csatlakozhattak az
érdekl8d6k. Egyes alkalmakra kifejezetten
didkokat vartak a szervezdk. A viltozatos
helyszinek kozote épiiletek, kdvéhdzak,

de temetd és metrd is szerepelt: a sétdlok-
nak lehetéségiik nyilt szakavatott vezetés
mellett bejérni a vdrost az Andrdssy utedl

a Duna-korzdn 4t a Virkertbazdrig, ismere-
teket gytjtve Budapest gazdag kultirtoreé-
netébdl. A programpontok kozott szerepelt
a vildgorokségi panordma bemutatdsa,
muzeumpedagégiai foglalkozds, de csat-
lakozhattak a résztvevék tobbek kozott

_/(QJVQS gye’zekek/

.S;ze’zetette/ vd’zunk /genneteket
az ewzséhetvarosi La’zdcsonyfa
innept j[ényeinek fe[kapcso[oiscim
2018. c[ecemée’z 3-dn (hétfén) 15.30—407

az énko’zmdnyzat épa[ete e[é.

(Cf)’zzsééet k’zt. 6. )

unnepi mdso’zunk:
B! panov apo Lamcsonya” eimut Adbe[dac/&is

a J(isvi’zcig Kreativ Mhivészeti csoport

e/éac{dsdéan.

www.erzsebetvaros.hu

Hétproba jutalomkirandulas

|5
a Szinészmuizeum bejdrdsihoz, vagy megis- | és bemutatdsdval. %@

Az esemény zdrd- N

—t
i0.wp.com

merhették a népszerd bauhaus stilus f6va-
rosi példdit. A kulturalis 8rokség dtfogd sakor a szervezdk
bemutatdsdt célzé program olyan aktudlis szakmai konzulticié keretében értékelték
elemeket is tartalmazott, mint az oktéber a programot, majd a ldtogatdi visszajelzések
alapjan dijaztdk a legjobb sétdltatdkat és

sétadtvonalakat.

23-i évforduld eseményeire valé emléke-

zés, a nevezetes helyszinek felkeresésével

A Hétproba keriileti
versenysorozat idei
versenyszamain 250
erzsébetvarosi diak vett
részt. Idén is allatkerti
vetélkedovel vette kezdetét
az iskolak kozotti verseny.
A Wesselényil7 rendhagy6
fizikadranak adott helyet
az Elektrotechnikai Mult
Megoérzéséért Alapitvany
iranyitasaval. Az épiiletben
helyet kapott egy
szabaduldszoba is, ahonnan
a diakok egy Harry Potter-
film torténetébdl 6sszedllitott
feladatsor megoldasaval
juthattak ki. Az altalanos
és helytorténeti témaju
muveltségi vetélked6t és

a sportversenyt a K11-ben
rendezték meg.

Foté: mixonline.hu

Hogyan dolgozik a restaurator?
A Réth Miksa Emlékhdz (VII.

ker., Nefelejcs u. 26.) szenzicids Gj
tivegfestmény-parral gazdagodott,
és fontos miitdrgyainak restaurdldsa
révén valdsdggal megijult az elmult
hénapokban.

A november 21-én 16.00 érakor
kezd8dé program ldtogatdi nem csu-
pan legelséként csoddlhatjdk meg a
gyonyord, Tiffany tivegbdl készitett
ablakokat, de azt is megtudhatjdk,
hogy mit és hogyan kellett restaurdlni rajtuk, hogy tjra olya-
nok legyenek, mint szdz évvel ezel6tt. S ha mdr restaurdlds,
akkor megismerkedhetnek a Dedk mauzdleum Réth-mozaik-
jainak eredeti tervfestményeivel is — amiket ugyancsak resta-
urélni kellett —, a mauzdleum diszeinek hdnyattatott sorsdval,
és Réth Miksa szerepével az eredeti alkotdsok megdrzésében.

Igazi szenzéci6ként bemutatjdk majd azt is, hogyan djitottdk
fel a Réth ebédld szecesszids birsony-csipke asztalteritdjét.
Torténetét az orszdg taldn legismertebb textil restaurdtordtdl le-
het meghallgatni, aki elmeséli, hogyan restaurdltak Réth Miksa
Périzsbdl hozatott, tobb mint szdz éves mivész-szényegét.

A program sordn Pintér Erzsébet és Juhdsz Judit resta-
urdtorok szakmai titkaikrél fognak beszélni, Fényi Tibor
igazgaté pedig a R6th Miksa tivegfestmény el6keriilésének és
beazonositdsdnak torténetét osztja meg a ldtogardkkal.

A program ingyenes, azonban korldtozott féréhely miatt
a Réth Miksa Emlékhdz Facebook oldaldn regisztrdlni sziikséges.

Erzsébetvaros 2018. november 15.

Erzsébetvaros 2018. november 15.

Az Bsszesitett eredménytdbldzat
alapjdn az alsé tagozatosok versenyé-
ben az Erzsébetvérosi Kécttannyelvii
Altaldnos Iskola, Szakiskola és
Szakkozépiskola Dob utca didkjai,
mig a felsésdk koziil a Baross Gdbor
Altaldnos Iskola tanuléi bizonyultak
a legjobbaknak. Az alsés didkok egy
balatoni nyaraldson, a felsd tagoza-
tosok pedig egy bécsi kirdnduldson
vehettek részt, amely sordn megte-
kinthették az UNESCO vildgorokség
részét képezd schénbrunni kastélyt,
annak gyonyériien parkositott kertjét
és az 4llatkertet, mely most nyerte el
6todszor az Eurdpa legjobb 4llat-
kertje cimet.

A park t6bb mint 700 4llatfajnak
ad otthont, és ez a szdm évrél évre né.
Van mibdl vélasztaniuk a ldtogatdk-
nak, hiszen 1700 négyzetméteres lett
az j, kiiltéri rész, a viz alatti vildgban
pedig a jegesmedve életébe kapha-
tunk betekintést. A didkok abszolit
kedvencei természetesen a nagyvadak
voltak, de a gy(risfarkd majmokndl
és pingvineknél is szivesen id8ztek.
Egy egész nap kevés volt ahhoz, hogy
a gyerekek minden épiiletet és zegzu-
got bejdrjanak.

Az ebédet kovetben az 4llatkert
szomszédsdgidban taldlhaté kastély-
ban és annak kertjében folytattdk
a kirdnduldst a tanulék. A Habsbur-
gok hajdani nydri rezidencidja volt
ez a kastély, mely pompds csdszdri
disztermekkel és egy parkkal vérja
a ldtogatdkat. Itt lakott Méria Teré-
zia, Ferenc J6zsef csdszdr, Erzsébet
csaszarné és a csdszdri csaldd szdmos
mids tagja is. A schonbrunni kastély-
ban &sszesen 1441 rokoké stilus-
ban berendezett helyiség taldlhatd,
ezek koziil 8sszesen 45 ldtogathatd.
A kastély titkortermében annak
idején a hatéves csodagyerek, Mozart
kdpriztatta el kozénségét nagyszerd

"PROBA
ERZSEBETVAROS

szerzeményeivel. A kor alakd kinai
tdrsalgéban tartotta Mdria Terézia
titkos megbeszéléseit kancelldrjdval,
Kaunitz herceggel, a Vieux-Lacque
szobdban pedig tobbek kozote Naps-
leon is tandcskozott. A schénbrunni
kastélyparkban leny(igozd kutak,
szobrok, emlékmiivek, fik és virdgok
kozote élvezhették a gyerekek a cso-
dds 8szi napot.

Az iskola és a didkok koszdnetiiket
fejezték ki Erzsébetvéros dnkormdany-
zatdnak, hogy tdmogatta a kirdn-
dulist.

www.erzsebetvaros.hu
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Legyen Budapest
kerékparosbarat!

Egytictmiikodési megillapoddst kotott a févarosi dnkor-
mdnyzat és a Magyar Kerékpdrosklub, a dokumentumot Tar-
16s Istvdn fépolgdrmester és Kiirti Gabor, a szervezet elnoke
irta ald. Az egyiittmikodés kiemelt célja, hogy teljesiiljenek
a févarosi 6nkormdnyzat Baldzs Mér-tervében és a Budapest
2030 hosszt tdvi varosfejlesztési koncepcidjdban kittizote
forgalmi részardnycélok, tovibbd, hogy Budapest egyre
élhet8bbé, koztthdlézata és kozteriiletei pedig egyre inkdbb
kerékpdrosbardttd vdljanak, ami a kerékpdrral nem kozlekedd
véroslakok érdekét is szolgdlja. Tarl6s Istvdn a megéllapodas
aldirdsdt megel6z8en azt hangsilyozta: Budapest kozleke-
dését egy komplex egységnek tekinti, és meg kell taldlni egy
olyan helyes egyensulyt, amely lehetdvé teszi az autds és a
kerékpdros kdzosség egyiittélését — adta hiriil a tdvirati iroda.

Kiirti Gdbor arrdl beszélt: a kerékpdrosklubnak jé a kap-
csolata a f@vdrossal, és a megéllapoddssal az a £ céljuk, hogy
a kerékpdros kozlekedés Budapesten 2030-ra elérje a 10 sz4-
zalékos forgalmi részardnyt.

Révész Mdriusz, az aktiv Magyarorszdgért felel8s kor-
mdnybiztos elmondta, hogy csak eurépai uniés forrdsokbdl
mintegy 10 millidrd forintot forditanak majd f8vérosi kerék-
pdros fejlesztésekre az elkdvetkezd években.

Foto: MTI

A legjobb grafikusok

Hérom grafikai pdlydzat és kidllitds taldlkozott el8szér egy
helyen a tervezdgrafikai szakma egyik legrangosabb rendez-
vénysorozatdn, a 11. Graphifest keretében, a VII. keriileti
Tesldban. A térlaton — amely november 20-ig ldtogathatd,
az Arany Rajzszdg Tdrsasdg (ART) 16. Arany Rajzszog
palydzatanak, a Magyar Tervezdgrafikusok és Tipogréfusok
Tarsasiga (MATT) ,Lubalin 100” 11. tematikus tipogra-
fiai pélydzatdnak legjobb alkotdsait mutatjdk be, emellett
Budapesten el8szér mutatkozik be a Vylyan Bogydlé 2018

borcimkepdlydzatdra bekiildott grafikai anyag is.

Voros Botond - az év pdlyakezdd tervezégrafikusa (Forrds: mmonline.hu)

A kidllitds megnyit6jdn
kiosztottdk az idei dijakat is:
Pinczehelyi Sdndor grafikus
kapta az idei Arany Rajzszog
életmidijét, mig posztumusz
életmidijjal jutalmazedk Nagy
Andrds munkdssigit. Az év
palyakezd$ tervezdgrafikusa
Vorss Botond lett, mig az
Arany Rajzsz6g szuverén ter-
vezdgrafikai dijat Kiss Jézsef Gergely, a kulturdlis dijat pedig
Kérpéti Tibor érdemelte ki. Idén az utébbi évek tervezdgrafi-
kai teljesitményéért jard Arany Rajzszog-dijat Viddk Zsolt, a
magyar tervezgrafikdére jér elismerést Lérincz Attila kapra.

A hetes szdm bivoletében rendezik meg november 17. és 24.
kozote a hetedik Sissi Oszi Ténchetet, réviden SOT7-et, a 7.
keriileti Bethlen Téri Szinhdzban, ahol hét estén 4t hét kiilon-
b6z tdrsulat, egyiittes tdncprodukcidit ldthatja a kozdnség.

a vidéki tdncmihelyeket 4llitja kozéppontba; az egri, a miskolci
és a kecskeméti térsulat mellett jelen lesz a Féti Népmivészeti
Szakgimndzium, a hetedik keriileti Bihari Jdnos Tdncegyiittes
és a kertilet testvérvdrosabdl, Gyergydszentmiklésrél érkezd
Figura Stidi6 Szinhdz is, akik Erdély hetedik magyar nyelvi
szinhdzdnak tdrsulata. Az egyhetes programban a hdzigazda —a

eldaddsa is szerepel.

Sissi Oszi TAnchét a hetes szam bivoletében

A hagyomanyosan Erzsébet-nap koré szervezett SOT7 idén is

szintén hetedik keriileti székhely(i — K6zép-Eurépa Téncszinhdz

SOT~
SISSIOSZITANC

A fesztivalt Eifert Jonos Mester és
2018, november 17-24,

tanitvdnyai cimi fotokidllitdsa nyitja
november 17-¢én. A SOT7-hez t5bb kiséréprogram is csatlako-
zik, koztitk a G.A.P,, vagyis a Gangaray Artistic Program fiatal
tdncosainak utcai tdncperformanszai november 10-én, amellyel
a fesztivélt és a tdnc mifajdt kivdnjik népszerlisiteni.

A fesztival f6védnoke Vattamdny Zsolt, Erzsébetviros pol-
garmestere.

A SOT7 teljes és részletes programja
a www.bethlenszinhaz.hu
oldalon olvashaté.

www.erzsebetvaros.hu
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Forrds: kreativ.hu

Péterfysek lettek az ,,Apoléi

N

hivatas mesterei

A Magyar Egészségligyi
Szakdolgozo6i Kamara
orszagos szakmai
vetélkeddjének dontdjét a
févarost képvisel6 Péterfys
csapat nyerte. Az oktober
12-én, a Lurdy hazban
megtartott versenyen 20
négyfds csapat indult a
megyéket és a févarost
képviselve, akik a teriileti
el6- és kozépdonték
legjobbjaiként mérték 6ssze
szakmai tudasukat.

Az elméleti és gyakorlati feladatok-
bél 4116 dpoldsi versenyen a Péterfy
Kérhdz-Rendeldintézet Orszdgos
Traumarolégiai Intézet csapata, a
»Békdk” llhattak a dobogd legfelsd
fokdra. A megmérettetésen részt vevd
Péterfys csapat tagjai Sziics Timea
osztélyvezetd 4pold (szeptikus osz-
taly), Szabé Noémi 4polé (szeptikus
osztély), Vargek Aniké osztdlyve-
zetd dpold (idegsebészeti osztély) és
Fehér Ménika osztdlyvezetd 4pold
(postoperativ-posttraumds rehabili-
tdcids osztély) voltak, akik egy éven
keresztiil viselhetik az ,,Apolo’i hiva-
tds mesterei” cimet.

Oktéber 25-én a Péterfy nagyter-
mében hézi iinnepség keretében
készontotték a nyertes csapat tagjait,
ahol kiemelked$ teljesitményiikért a
kérhédz nevében mondott kiszdnetet
dr. Sésdi Antal f8igazgaté és Bakos
Andrids dpoldsi igazgatd.

Az dnkorményzat hosszi ideje
kivéléan mtikddik egyiict a Péterfy
Sdndor utcai kérhdzzal, amely
Erzsébetvéros és a kornyezd kerii-
letek meghatdrozé egészségiigyi
intézménye. ,Biiszkék vagyunk arra,
hogy ilyen kivélé orvosok, 4polék

és egészségiigyi dolgozdk tevé-
kenykednek a keriilet kérhdziban,

és egy ilyen orszdgos versenyen is
az elismerd elsd helyezést érték el.
A keriilet vezetése megbecsiilésé-
nek jeleként és dldozatos munkdjuk
elismeréseként polgdrmesteri dicsé-
retben és pénzjutalomban szeretné
részesiteni a gybztes csapatot. Gra-
tuldlunk a kérhdznak és a nyerte-
seknek is!” — mondta el Vattamény
Zsolt polgdrmester.

A Péterfy Kérhdz-Rendel8intézet
Orszdgos Traumaroldgiai Intézet
szakdolgozdinak kivdlé munkdjdt
midr t8bb éve igyekszik havi rendsze-
rességgel tdimogatni a vélasztékeriilet
onkormdnyzati képvisel8je, Nagy
Andrea is, aki az id8k folyamdn szép
szamu tdmogatoi csoportot szervezett
kezdeményezése mellé. A képvisel§
és tdrsai a Péterfys innepségen adtdk
4t ajdndékaikat a gy8zteseknek, rovid
beszédben hangstlyozva, mennyire
fontos az dpolds mint hivatds szak-
mai elismertetése, de ugyanennyire
fontos, hogy az dpoldk érezzék, hogy
a tdrsadalom is éreékeli munkdju-
kat. Az orszdgos verseny nyertesei

a témogat6ktdl névre sz016 kupdt és
rekredcids céla felajdnldsként egy-egy
kétnapos wellness hétvégére sz616
ajandékot vehettek 4t, amit havonta
a legjobb szakdolgozdk kapnak meg

a tdmogatéi kortdl.

Erzsébetvaros 2018. november 15.
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mas oltalmaban

Az dnazonossag szerepe
a lelki egészségben cimmel
tartott el6adast tartott

prof. dr. Bagdy Eméke,

‘W
~ , o . . s

-ng a népszerd pszichidter a
a K11-ben. Lapunknak adott
— interjujaban azt is elarulta,
12

hogy 6 hogyan tud boldog
lenni, illetve mit tegyiink,
hogy ,ne pusztuljunk bele

a sajat életiinkbe”.

)

www.erzsebetvaros.hu

Rendkiviil sok teriileten dolgo-
zott, hogyan valasztotta 6ket?
Nem én vélasztottam, a feladataim
vélasztottak engem. Koziiliik életem
egyik legfontosabb alkotdsdnak tar-
tom, hogy bevezettem a hivatdsgon-
dozdst az egyetemeken. A debreceni
egyetemen munkatdrsaimmal egyiitt
kidolgoztunk egy olyan modell,
aminek az alapjait mesteremtdl,
Mérei Ferenctdl hoztam, és aminek a
lényege, hogy a pszicholégus szemé-
lyisége munkaeszkoz, ezért 8t sajt
lehet8ségeivel megismertetve, sajit
lelke rendbetételével kell elinditani
a palydn. Az 8nismeret persze egy
személyes, privét lelki munka, de
hogy a személyiségét valaki hogyan
miikodtesse a kommunikdciéban,
hogyan hasson valaki mdsra, ehhez
milyen eszkdzrendszere van, mi

a személyiségének a hatdsugara,

az megtanulhatd. Otthon sajnos
nem sajititjuk el a finom, érzé-
keny kommunikdciét, ezére példdul
fontos lenne, hogy az iskola ne csak
ismeretdtadd hely legyen, hanem
léleknevelé is. Az érzelmi és szoci-
4lis intelligencidra legaldbb akkora
hangsulyt kellene helyezni, mint az
értelmire.

Ont mennyiben segitette a csa-
1adi hattere?

Egy nagyon erds csalddi kotelékben
valldsi nevelésben részesiiltem, hivé
vagyok mind a mai napig, ezt én
tovabb vittem, a gyerekeim is hitélet-

ben nevelkedtek.

Az 6n szamara hogyan kapcso-
16dik 6ssze a pszicholégia az
istenhittel?

A pszicholdgidnak van egy tudo-
mdnyos szabdlyrendszer szerinti
birodalma, amiben én mindig

a pszicholdgia 4ltal képviselt tudo-
mdnyos ismeretek tolmacsoldja
voltam. Ugyanakkor megvan az

a fajta hitem, ami a privdt életemet
dthatja. En nem a hitéleti sszefiig-
gések keretébe helyezve értelmezem
a hozzdm forduldk bajdt, hanem az
&8 szemiivegiikon keresztiil probdlom
l4eni a vildgot.

A valdsag objektiv,
de ahogyan latjuk,
az szubjektiv.

A kapcsolatokban tulajdonképpen
egyik félnek sincs ,igaza”. En nem
tudnék konfliktusokat kezelni, ha
nem volnék azon az 4lldsponton,
hogy tiszteletben tartom a te véle-
ményedet, azzal az alapvetd céllal,
hogy kézelitsiink Gigy egymdshoz,
hogy egyiitt tudjunk miikédni.
Lehet, hogy az egyiittmikodés-

ben oda jutunk, hogy nem tudjuk
elfogadni, amit a mésik gondol a
vildgrol, de attél még szerethetjitk
vagy tisztelhetjiik egymdst. Szabad-
sdgodban 4ll, hogy te mint felnétt
ember azt higgy, amit, és azt csindld,
amit, mert azért te vagy a felelés. En
felel8s vagyok 6nmagamért és a sze-
retteimért, azokért, akik irdnt elkdte-
lezédtem, azért a kis korért, ami rdm
van bizva, amit vélasztottam.

Mennyire képesek meg@rizni
az emberek az objektiv 1atas-
modot?

Ez a kultdra, amiben éliink, nagyon
emberellenes. Az ember alapvet8en
tdrsas [ény. A legszorny(ibb félelem az
emberben a szepardcié: hogy egyszer
egyediil maradok, meghalok, elhagy
vagy elveszitem, akit szeretek. Ezért el
kell fogadnunk, hogy mi akkor éliink
jol, ha egyiitt vagyunk, és segitségére
vagyunk egymdsnak. Ahogy a méhen
beliil sem vagyunk egyediil, mindig
helyes, ha van valaki, akihez tarto-
zunk, és aki hozzank tartozik. Tehdt
kell, hogy legyenek alapvetden j6
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kapcsolataink. Mindig legyen valakink,
aki szdmdra fontosak vagyunk. Ezt egy

Angyal Andrds nevii pszicholégus gy
fogalmazta meg, hogy ,sziikségeltségi
szitkséglet”, vagyis hogy érezzem azt,
hogy énrdm valakinek olyan nagy
szilksége van, hogy ha én nem volnék,
& kdrosodna vagy meghalna. Akkor
vagyok, akdrmibe keriil is, de vagyok,
lennem kell. A legnagyobb éltetd erd

a mdsikért élni. Ez a kultira azon-

ban abban embertelen és életellenes,
hogy azt sulykolja, hogy csak neked
legyen j6, mert megérdemled, csak
sajit magaddal t6r8dj, gazdagod,
legyen minél t6bb tulajdonod, anyagi
értékeid. A boldogsdgpszicholdgia elég
keményen szembedllit ennek a hamissd-
géval, mert kideritette, hogy a boldog-
sdgérzés szempontjdbdl az anyagi javak-
nak csupdn 10% részesedésiik van.

A boldogsagérzésnek
legfontosabb Osszetevdje
a minél jobban 6rzott,
apolt, jo személyes kap-
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csolatok, a kozosség,
valahova tartozas, és
annak a szemléletmaod-
nak az elsajatitasa, ami
altal az ember képes
hasznalni legértékesebb

képességét, nevezetesen
a hitet.

Nem valldsi értelemben, noha tgy

is lehet. Az ember jovére irdnyuld
lény. Elképzeléseket, vdgyakat,
torekvéseket tud megfogalmazni,

s mindezt ugyan mi mds makod-

teti benne, mint a hit?! Ezért a hit
mint 4ltaldnos emberi képesség az,
ami megtartja az emberi lényt, de ez
a képesség rettenté médon kdrositva
van. Az érzelmi agyunk, ami arra van
teremtve, hogy a szdnalom, irgalom,
szeretet, kot6dés fontos érzelmi és
kapcsolati képességeit mivelje, el van
sorvasztva. A kapcsolatainkban is fel-
haszndlék, elhasznalék, kihaszndlék

és eldobdk vagyunk.

On szerint mik azok az alap-
problémak, amelyekkel minden
embernek elkeriilhetetleniil
meg kell ma kiizdenie, és ehhez
milyen stratégidkat ajanlana?
Receptkényvet nem tudok adni,

de elmondom, a ma emberének mi

a problémdja. A kapcsolatoknak

az a fajta kulturdlatlansdga, ami
abbdl kévetkezik, hogy minden,

ami ritus, szokds, hagyomdny volt,
leapadt. A vildg nagyon gyorsan
véltozik, 4llandéan 4j helyzetekhez
kell igazodni, a bizonytalansdgot
noveld faktorok szima novekszik. Ezt
tudomdsul kell venniink, és muszdj
edzettségre szert tenniink. A stresz-
szekkel valé megkiizdést szintén meg
kell tanulnunk, hogy ne pusztuljunk
bele a sajdt életiinkbe. Nem remélhet-
jik, hogy a csalddi fészek jél szocia-
liz4l arra, hogy a mindennapi életbe
kulturdltan tudjunk bekapcsolédni,
mirpedig ezt meg kell tanulnunk.
Ebben segit a pszicholdgia. A felndt-
teknek sz616 tizenetem, hogy tanuld
meg az egyiittm(ikodé kommuni-
kdciét. Tanuld meg, hogyan kezeld

a vitdkat az életedben, tanuld meg az
asszertiv kommunikdcidt, a személyi-

ségedet védd, hozzdd méltd dnér-
vényesitést. Altalinossigban pedig
mindent a kezdeteknél, a gyerekne-
velésben érdemes kezdeni. A gyerek
mindenre megtanithatd, és értelmi
agydnak csiszoldsa mellett az érzelmi
agydt és a kapcsolati intelligencidjdr is
fejleszteni kell. A boldogsdg iskoldja
pontosan ezt célozza: hogy a gyerek
érz8, finom lelk{, boldogsdgra is
hivatott feln8tt emberi lénnyé tud-
jon alakulni, aki tudja, mikor, mit,
hogyan csindljon, Ggy, hogy a szive és
érzelmei elég nagy jelentdséggel kap-
janak helyet az életvezetésében.

Hogyan tudna leirni a boldog-
sagot?

A boldogsdg az elegendd pozitiv
élmény az életiinkben, és egyfajta
biztonsdg. Az elegendd pozitiv
élmény megéléséhez pedig hozzdrar-
tozik az elére tekintd, optimista l4tds-
méd, hogy képesek legyiink a veliink
torténtek haszndt és pozitiv oldaldt
szemlélni.

Sok sz6 esik mostanaban énma-
gunk szeretésének fontossaga-
rél. On mit gondol erré1?
Onbecsiilésrél beszélnék szivesebben.
Aki szereti a mdsikat, az gondoskodik
r6la, t6rédik vele. Ha én szeretem sajdt
magam, akkor olyanokat teszek, ami
nekem jé. Ha dpolom az egészsége-
met, figyelek a fizikumomra, a t4pldl-
kozdsomra, a sajit karbantartdsomra,
az az dnszeretet egészséges modja.
Felel8sséget vallalok a sajdt létemére,
az egészségemért is, s amint én ezt
magammal meg tudom tenni, akkor
tudom mdsnak is megadni. Mindent
magunkndl kell kezdeni.

Tudna-e egy olyan segité mon-
datot ajdnlani az olvaséknak,
amit felidézve erét merithetnek
a mindennapi nehézségeik koze-
pette?

A Simone Weil francia filozéfusnétél
vett monddst nagyon szeretem: ,, Tanul-
junk meg vdgyakozni az utdn, ami a
miénk.” Mig nem becsiiljiik azt, ami a
miénk, és nem értékeljiik, hogy hu, de
j6, hogy ez nekem van! Jaj, de j6! Amig
ezt nem tudjuk megtenni, addig foly-
ton az (ir, a hidny, a sziikségletek kia-
bélnak benniink. De annyi mindeniink
van. Vegyiik szdmba, hogy mi minden
kinccsel rendelkeziink!

www.erzsebetvaros.hu
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Emlékeziink

Megemlekezes

a hosok tiszteletére

Az 1956-0s forradalom

és szabadsagharc a 20.
szazadi magyar torténelem
egyik legmeghatarozobb
eseménye volt, a nemzet
diktatura elleni forradalma
és a szovjet megszallas ellen
folytatott szabadsagharca.
Oktdber 19-én Erzsébetvaros
is megemlékezett a 61 évvel
ezel6tti eseményekrol.

Tdpay Kdroly és dr. Oldh Vilmos kitiintetettek

www.erzsebetvaros.hu

»A szabadsigharc a budapesti did-
kok békés tiintetésével kezd8dote
1956. oktdber 23-4n, és a fegyve-
res felkelék ellendlldsdnak felmor-
zsoldsdval fejez8dott be Csepelen,
november 11-én. Ma azok emléke
eldte tisztelgiink, akik azért dldozedk
fel karrierjiiket, szabadsdgukat, s6t
életiiket is, hogy megteremtsenek
egy szabad, fiiggetlen, demokrati-
kus orszdgot. A harcokban kézel
3000-en estek el. A forradalom
kévetkezményeként majd negyed-
millié magyar hagyta el az orszdgort,
nyugatra menekiilve. 1989. oktéber
23. bta ez a jeles nap kett8s nemzeti
tinnep Magyarorszdgon: az 1956-o0s
forradalom kitorésének napja és a
harmadik magyar kéztdrsasdg kiki-
4ltdsdnak napja, melyet 1990-ben
iktattak nemzeti innepeink sordba”
— hangzott a Rézsék terei megemlé-
kezés kezdete. Az tinnepi misorban
kézremiikodstt Biré Kriszta Jdszai-
dijas szinm{vésznd, aki Vas Istvdn
Pesti Elégia cim(i versét szavalta, és
Csuja Imre Jdszai-dijas Erdemes és
Kivélé mavész, aki Vorosmarty Sz6-
zat cim{ mivét adra el6.

Az tinnepi misort az Erzsébet-
vérosi Kéttannyelv(i Iskola szini
tagozatos novendékei 4llitottdk ossze,
és kozremikodtek benne a Spinto
Operatdrsulat eladémivészeti is.
Unnepi koszont beszédet mondott
Vattamdny Zsolt polgdrmester.

Atadtak az Erzsébetvaros
'56 kitlintetéseket

Erzsébetvdros dnkormdnyzatdnak
képviseld-testiilete a 2016-os évben
megalapitotta az Erzsébetvdros 56
dijat, hogy az 1956-o0s forrada-

lom és szabadsdgharc résztvevéi és
hései az ket megilletd elismerésben
részesiilhessenek. A kitiintetéseket
Vattamdny Zsolt, a keriilet polgdr-

Csuja Imre szavalta a Szézatot

mestere adta 4t a Rézsdk terei meg-
emlékezésen. Dijaztdk idén dr. Oldh
Vilmost, aki az 1956-0s forradalom
és szabadsdgharc idején a Péterfy
Sandor Utcai Kérhdz sebész orvo-
saként dolgozott. Tdpay Kérolyt
szintén elismeréssel jutalmaztdk az
1956-0s forradalom és szabadsigharc
sordn véllalt tevékenysége és élettitja
alapjén.

Az tinnepi misor végén a résztve-
vBk elhelyezték a megemlékezés vird-
gait R. Torley Mdria alkotdsa el6tt,
melyen a zdszléba vésve olvashaté
Mirai Sdndor 1956 kardcsonydra irt
versének aldbbi sora:

~Angyal, vidd meg a hirt az égbsl,
Mindig 4j élet lesz a vérbél.”

Erzsébetvaros 2018. november 15.
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Vattamdny Zsolt polgdrmester és dr. Vet Marietta alpolgdrmester Erzsébet-
vdros énkormdnyzatdnak nevében emlékezett.

3 2 g, e 29 3 -
Az erzsébetvdrosi FIDESZ nevében dr. Bajkai Istvdn orszdggytlési képvisel6 Az 6nkormdnyzat kézponti megemlékezésén kézésen hajtottak fejet az '56-0s
€s vdlasztckertleti elndk, valamint Benedek Zsolt alelndk, Veres Zoltdn képvi-  emlékmii el6tt ellenzéki pdrtok keriileti képviseldi, helyi vezetéi, valamint
seld és Kelemen Tamds helyezett el koszortit. Erzsébetvdros orszdggyiilési képviselGje. Képiinkén az MSZP képviseletében
Devosa Gdbor kertileti képviseld, a kertilet orszdggytilési képviseldje, dr. Oldh
Lajos (DK), a Szévetség az Eurdpai Erzsébetvdrosért frakcio képviseldje, Sziics
Baldzs és az erzsébetvdrosi DK szervezet nevében Borka-Szdsz Tamds.

A Jobbik szervezete nevében Juhdsz Szabolcs 6nkormdnyzati képvisel6 és Toth
Gyula, a Jobbik kertileti elnGke helyezte el a tisztelet koszorujdt a Rozsdk terei
emlékmtl ldbazatdndl.

Térténelmi multunk eldtt tisztelegve Nagy Andrea képvisel6 a Péterfy Kérhdz- Az LMP helyi szervezetének nevében a pdrt keriileti képviseldje, Moldovdn
Rendeléintézet Orszdgos Traumatologiai Intézet kézponti megemlékezésén  LdszIo helyezte el a megemlékezés virdgait az Angyal szoborndl.

helyezte el koszorujdt. A Forradalom Kdérhdzdnak hagyomdnyosan nagysza-

bdst rendezvényén idén ujabb emléktablat avattak Péch Géza emlékét megér- A szabadsdgharc helyszinének és kertileti héseinek emléket dllito megko-
zendg, tisztelettel dpolva az intézmény '56-os emlékezetét, muiltjdt.

szortzott tdbla az Erzsébet korut 6. szdm alatt.
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Helytorténet

Szemelveények a VII. keruleti

Munkas es Katonatanacs

jegyz6konyveibél 1919

Az |. vildghdboru vége

a Kézponti Hatalmak
vereségét és benne az
Osztrdk—Magyar Monarchia
hadseregének ésszeomldsdt
hozta. Az 1918.

november 3-dn Piavéban
kotott fegyversziineti
megdllapoddssal a tényleges
harcok megsztintek, dm
Magyarorszdg lakossdga
szdmdra a békére még
kozel két évet vdrni kellett.
Az |. vilaghdboru elhuzodo
harcainak mélyrehato
kovetkezményei miatt a
hdtorszdg elégedetlensége
egyre er6sodott. A Wekerle-
kormdny lemonddsa utan
az elégedetlen pdrtok
megalakitottdk a Magyar
Nemzeti Tandcsot, és

a habort befejezését
kévetelték.

www.erzsebetvaros.hu

Mivel az uralkoddé nem tdmogatta

a tandcs koveteléseit, tiltakozdsok,
majd véres utcai zavargds robbant

ki. P4r nap alatt — éppen szdz éve —,
1918. oktdber 31-én gybzott Magyar-
orszdgon az 8szirdzsds forradalom,

s megalakult gréf Kdrolyi Mihdly
koaliciés kormdnya. Kérolyi kozedr-
sasdgdhoz kot8dnek az elsd fold-
osztdsok, az \j vélasztSjogi torvény
beiktatdsa, de a véres vidéki atro-
citdsok sora, a gyorsulé inflécié és

a katonasdg leszerelése is. Az elsd
koztdrsasdg végiil a kiilpolitikai hely-
zetbe bukott bele. A békeszerzédés
feltételeit Kérolyi elfogadhatatlannak
itélte, a kormdnya lemondott, 1919.
midrcius 21-én pedig a Kun Béla
vezette Magyarorszdgi Tandcskoztdr-
sasdg jutott hatalomra. Az 4j rendszer
vezetdi a népbiztosok lettek, akik

a févéros vezetését is dtalakitortdk.
Rendelkezésiik szerint a vdroshdza
minden tigyosztdlydt és a keriileti
eloljdrésdgok irdnyitdsdt is politikai
biztosok segitségére tamaszkodd j
megbizottak vették 4. Aprilis elsé
napjaiban az eloljdrésdgok vezetését
kommunista munkdsok kaptdk meg.

A Tandcskozedrsasdg VII. keriileti
iroddja a Szocialista Pdrt Dohdny u.
76. szdm alatti iroddjédban mikodott.
A ,dics6séges 133 nap” alatt 6t alka-
lommal iiltek 6ssze.

Az elsd tandcskozdst 1919. dprilis
10-én tartottdk, ahol a megjelent 280
munkds elndkiil — kozfelkidltdssal —
Biermann Istvdnt vélasztotta meg.
Az iilésen hatdroztak a keriileti 20-as
Intéz8 Bizottsdg tagjairdl, a 6 tagh
lakdsbizottsdgrdl, akiknek a lakdsok
kiutaldsdn kellett dolgozniuk, vala-
mint 99 tagot delegdltak a Kézponti
500-as Bizottsdgba is.

Aprilis 16-4n a romdn kirdlyi had-
sereg megtdmadta Magyarorszdgot.
Az ellenséges tdmaddsra a Tandcskoz-
tarsasdg védekezd hdborurdl dontote
4prilis 19-én. A hatdrozat szerint

a munkdssdg fele fegyveres szolgdlatot
véllal, hogy megvédje a proletdrdikta-
tdra vivmdnyait. A kdvetkezd iilésre
a romdn tdmaddst kovetSen, 4prilis
20-4n keriilt sor, és igy a megbeszé-
Iést a hdborts késziilédés hatdrozta
meg. Az elnok élénk agitdciort fejtect
ki a Voros Hadseregbe valé belépés
érdekében. Dontottek a hdzbizal-
miak 6sszehivdsardl, akiknek fel-
adatul szabtédk meg, hogy a hdzak-
ban 6sszeirdst készitsenek a frontra
indulé személyekrdl. A toborzds
miatt a munkdsoknak az tizemekben,
a kisiizemi alkalmazottak szdm4ra

a szakszervezetekben alakitottak ki
sorozé bizottsigokat. Egyhénapos
toborzds eredményeként a keriilet-
ben t6bb mint 4000-en jelentkeztek
vords katondnak, akik kéziil 2000-en
azonnal elindultak a frontra, 1000-
en a kiképzésre vértak, mig 1000-en
a harctéri szolgélatra alkalmatlannak
bizonyultak. A ,burzsodzia” tagjait
front mogotti kényszermunkdn akar-
tdk alkalmazni. Felmeriilc Budapest
megerdsitése és védelme érdekében

a sdncdsds terve is.

A keriileti munkd4standcs harma-
dik iilésére mdjus 12-én keriilt sor.

"A megbeszélésen az Intézd Bizottsdg

egyhénapos munkdjdrél adott jelen-
tést. Elmondtdk, hogy elsd lépésként
a folyamatban 1év6 — haszontalan,
felesleges — tigyiratok ezreit egysze-
rlien félretették. Az dlraluk vezetett
hivatal egyszerisitette az tigyintézést,
és 24—48 6rés elintézésre redukdledk
azt. Atszervezték az tigyosztalyo-

kat, a munkdssdg segitése érdekében
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1919. mdjus 1-jei felvonulds a Rdkdczi tton. Fotd: Fortepan

létrehoztdk a Felvildgosité és Tandcs-
ad¢ Iroddt, amelyet naponta 5-600
személy keresett fel. Uj Birésagi Ugy-
osztdlyt alakitottak, amely minden-
féle (kihdgdsi, magdnjog, hdzassdgi)
vitds iigyek elintézésére vdllalkozott.
Az Gj Népjoléti Ugyosztily a segélyek
kiosztésat végezte, az Elelmezési Ugy-
osztdly a lakossdg elldtdsdére felel,
mig a Haznyilvintartdsi Ugyosztily a
hizkommunizil4ssal és a lakbérekkel
kapcsolatos tigyeket intézte. A lakds-
bizottsdg 4prilis 24. és mdjus 1. kozdtt
lakdsokat rekvirdle, és 1000 lakaske-
rest helyezett el. Ezek koziil 700-at
»jo” helyekre helyeztek el, de 300
személy esetében hibdkat kovettek el.
A kozellatds tovabbi fejetlen 4llapotait
mutatja, hogy — a jelentés szerint —
stlyos problémékat okoztak a Véros
Orség tagjai, akik a piacokrél az
élelmet elraboltdk, és maguk kozott
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osztottdk szét, vagy haszonnal adtdk
tovabb azt.

A negyedik iilést 1919. jinius 5-én
tartottak. A lakdskérdés kezelése
tovabbra is az egyik legsiirget6bb fel-
adat volt. Az egyik javaslat kidolgozéja
a haszndlaton kiviili iizlethelyiségekbe
is lakdhelyre szoruldkat koltoztetett
volna. A kézelldtds megoldhatatlan
feladatai kozote akadt sikeres is, a
Damjanich u. 42. szdm alatti telken
jatékokkal elldtott jatszdteret adtak
4t, ahol napkézi otthont is miikodtet-
tek. A gyerekek reggelit, uzsonndt és
vacsordt is kaptak.

Az todik tilésre jalius 11-én keriile
sor. A jegyz8konyv szerint a vdros
problémdin a tisztvisel6k tovdbbra sem
tudtak trrd lenni. A katonasdg elldtdsa
miatt a lakossdgnak mdr évek 6ta nem

erbzeumimn nioin
NINCS paxr ! &

jutott cipd, és a hivatal elétt 6rdkon

4t sorban 4116 elégedetlen lakosokat
t6bb alkalommal is a Voros Orségnek
kellett szétvilasztania. De tovabbi
problémadkat jelentettek Budapest —

és Erzsébetvdros — feldjitdsra szoruld
hézai, mivel a vilighdbora alatt a
szakemberek a hadseregbe bevonultak,
az épiiletek 4llaga pedig id6kozben
teljesen leromlott. Az iilésen a segélyre
jogosultak szdmdnak tovdbbi emel-
kedésérdl szdmoltak be, de a megol-
datlan problémdk tovabbi sora vért

a hivatalnokokra.

A Tandcskdztdrsasdg rovid idszakd-
nak vége utdn és a romdn megsz4lldst
vélté Horthy Miklés Nemzeti Hadse-
regének bevonuldsdval Erzsébetvdros
torténetében is Uj fejezet kezd8dott.

Perczel Olivér

www.erzsebetvaros.hu
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Sport

Az idei évben, oktober 12-
én, elészor rendezték meg a
VASAS Sportpalyan az els6
erzsébetvarosi focitornat,
mely a keriilet kabaladllata
utan az ERWIN elnevezést
kapta. A kertileti iskolak
0sszesen 24 csapatot
neveztek, 7-14 éves korig,

4 korosztalyban zajlottak

a mérkozések.

www.erzsebetvaros.hu

Az nkormdnyzat az Egészség- és
Sporthét elnevezésli rendezvény-
sorozatdt kib8vitve rendezte meg

a focikupdt, melybdl a Csalddi

Futé- és Gyaloglénaphoz hason-
l6an hagyomdnyt kivén teremteni.
Az egészséges életmddra nevelés
elengedhetetlen eleme olyan mozgi-
sos programokat biztositani az ifjd-
sdg szdmdra, melyet nagy 6rommel
végeznek, és szérakozdsként élik meg
minden percét. A futball azonkiviil,
hogy a vildg taldn legnépszeribb
sportdga, a csapatjaték oromével
tanitja meg a gyerekeket az egyiitt,
egymdsért valé kiizdelem fontossa-
gdra, amit nemcsak a sportpélydn, de
az életben is hasznosithatnak.

A focikupdn a VASAS Kubala
Akadémia jitékosmegfigyel6i is jelen
voltak. A tehetség-felismerést végzd
szakemberek figyelték a gyerekek
jatékdt, a meccseken nyujtott telje-
sitményét. A kiemelkedd jatékosokat
felkeresték, és a tovabbi lehetéségek-
r8l adtak felvildgositdst.

Az eredményhirdetés is tartogatott
meglepetést: Vattamdny Zsolt polgdr-
mester két nemzetkozi FIFA jatékve-
zetOvel egyiitt adta 4t az érmeket és
a kupdkat. A gyerekeknek lehet8sé-
giik nyilt taldlkozni Kassai Viktorral
és Vad II. Istvdnnal, akik kozvetlen-
ségiikkel nagy élményt szereztek a
versenyzéknek. A napjainkban nagy
népszerliségnek érvendd jatékkonzol

sorsoldsa az egész torna alatt ldzban
tartotta a gyerekeket.

A mérkdzéseken az 8sszes csapat
nagy er8bedobdssal, odaaddssal és
lelkesedéssel kiizdott, gy kialakul-
tak korosztalyonként a végsé ered-
mények:

7—8 éves korosztaly 1. helyezett csa-
pata: Julianna 2. (Budapest-Fasori
Reformidtus Kollégium Julianna Alta-
lénos Iskoldja)

9-10 éves korosztély 1. helyezett
csapata: Dobucca 2. (Erzsébetvérosi
Kéttannyelvi Altaldnos Iskola, Dob
utca)

11-12 éves korosztily 1. helyezett
csapata: Drum Street (Erzsébetva-
rosi Kéttannyelvi Altaldnos Iskola,
Dob utca)

13-14 éves korosztaly 1. helyezett
csapata: Julianna 6. (Budapest-
Fasori Reformdtus Kollégium Juli-
anna Altaldnos Iskol4ja)

Gratuldlunk a gyézteseknek!

Az els6 ERWIN Focikupa népszer-
sége okdn jovdre, remélhetbleg, még
tdbb csapat képviselteti majd magit,
és Gjabb nagyszert mérkdzéseknek
lehetiink szemtanui.
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Izrael alapitasara emlekeztek

ry o I

a Csanyl1 5 kiallitasmegnyitojan

November 8-an tartottak meg az
Erzsébetvarosi Zsid6 Torténeti

Tar - azaz a Csanyi 5 - megujult
allando kiallitasanak megnyitéjat.
Az esemény egyuttal nagyszeru
alkalmat kinalt arra, hogy a
fennallasdnak 70. évét idén tinnepl6
Izraelt is koszontsék a szervezdk.

A kiallitast Vattamany Zsolt
polgarmester nyitotta meg, aki
beszédében felidézte a zsid6 allam
létrejottének torténelmi eseményét,
valamint hangsulyozta a torténeti
tar szerepének fontossagat a helyi
orokség megOlrzésében.

Erzsébetvaros 2018. november 15.
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IsIDd
TORTENET

A keriileti zsidé kulturdlis és torté-

ERZSEBETVARODS . PSR
. g neti hagyomdny dpoldsdra létrehozott

ZSIDO
TORTENETI
TAR

nek, zenei és gasztrondémiai rendezvényeknek. Emellett a most

intézmény rendszeresen ad otthont a
téméhoz kapcsolédé filmkluboknak,

kényvbemutatéknak, beszélgetések-

megnyilé dllandé kidllitds az erzsébetvdrosi zsiddsdg torténetének
olyan jellegzetes aspektusait igyekszik bemutatni, amelyek auten-
tikus képet festenek a vérosi zsid6 lakossdg életformdjardl, fizikai
koriilményeirdl, szocidlis és kulturdlis hdcterérdl. Az épiiletben
korhtien berendezett helyiségek eltérd tdrsadalmi stdtuszd zsidd
csalddok lakdsviszonyaiba engednek bepillantdst: haszndlati tdr-
gyak, munkaeszkozok, a mindennapi élet kellékei teszik érdekessé
az egyedi tematikdju tdrlatot, amelyben a ldtogatdk megtekinthetik
tobbek kozott a ,,Mesterségek szobdjit”, és tdjékozddhatnak a male
szdzad elsd felében tipikus zsid6 foglalkozdsnak szdmitd szakmak-
rél, kiilénos tekintettel a fotografia mesterségére. A szoba emléket
4llit a tragikus sorst Kis P4l fotémtvésznek (1890-1945), aki hires
napfénymitermét 1917-ben nyitotta meg a Kirdly utca 51. szdm
alact. Az 1920-as, ’30-as években népszer(i és t5bbszérosen dijazott
fotémiivész nevéhez tdbbek kozott egyedi fotdgrafiai technika
kidolgozdsa is fiz8dik. A valldstdreéneti 4ctekintést add rabbiszoba
a hitélet sajitossdgai mellett immdr bemutatja a neoldgia és orto-
doxia kiilonvéldsdt is, amely meghatdrozé mérfoldkdnek szdmitott
a hazai zsiddsdg torténetében.

A toreéneti megkozelitéshez szorosan kapcsolédik Izrael dllam ala-
pitdsinak kerek évforduléja, amelynek tiszteletére a MAZSIHISZ
szervezésében nemrégiben iiltettek el 35-35 fét a budapesti Szent
Istvdn parkban, illetve Izraelben, a két orszdg eredményes egyiitt-
miikddésének élg jelképeként. Az egyetemes torténeti megkdzelitést
kiegészitve az évforduldn az Erzsébetvérosi Zsidé Torténeti Tdr a
vildgon elszdrtan €18 zsidosdg multjdnak helytoreéneti vonatkozdsa-
ira igyekszik felhivni a figyelmet, azt iizenve, hogy a nagypolitikai
események és szerepldk mellett a milt szemléletéhez megkeriilhe-
tetlen szempontot jelentenek a kidllitds 4ltal is bemutatni kivdnt
hétkoznapi életek.

www.erzsebetvaros.hu




Kézbiztonsdg

endorségi hirek w

Késsel rabolt

A BRFK nyomozéi rovid id6n beliil elfogtdk azt férfie, aki
felfegyverkezve kovetett el rabldst.

Egy jarokel8tdl kért pénzt a VIL. keriileti Husz4r utcdban
2018. oktéber 14-én 9 6ra 45 perckor a 20 éves budapesti
N. V. Abrahdm. Amikor a férfi kézélte, hogy nem tud neki
pénzt adni, az elkdvetd kabdtja zsebébdl elévett egy kést, és
megfenyegette a sértettet, aki ettd]l megijedt, és beszaladt
egy kozeli tizletbe segitséget kérni, a tettes pedig elfutott.

A bejelentést kdvetSen a jézsefvdrosi rendérok a kabits-
szer befolydsoltsdga alatt 4116 elkévetSt 10 éra 7 perckor
— fél 6ran beliil — elfogtédk Budapest VIII. keriiletében,

A bevezetett nyomozati cselekmények és a széleskort
adatgy(ijtés alapjén a rendérok megallapitottdk, hogy
a férfi oktédber 4-én délutin Erzsébetvdrosban, a Bethlen
Gdbor utca és a Péterfly Sindor utca keresztez8désében
egy mdsik férfit is leszdlitott, téle szintén pénzt kove-
telt. Amikor a sértett kozolte, hogy kevés pénz van nila,
az elkovetd a férfi ordjdt is elvette.
A rend6rok N. V. Abrahdmot el84llitottak a BREK VIL
Keriileti Rend8rkapitdnysdgdra, ahol felfegyverkezve
elkdvetett rablds és kdbitdszer birtokldsa blintette miatt
gyanusitottként hallgattdk ki, és — Srizetbe vétele mellett

Kulonleges adventi
dekoraciok otthonra

a Blaha Lujza téren.

i

K6zbiztonsagi elérhet6ségek

Szdmos 8sszehangolt intézkedéssel igyekszik a keriilet vezetése meg-
teremteni a Belsd-Erzsébetvdrosban él6k nyugalmit a turisztikai sze-
zonban, igy folyamatosan egyiittmikodik a rendvédelmi szervekkel,
és segiti munkdjukat. Kérjiik a lakossdgot, hogy zavaré zajhatdsok,
rendbontds, rongélds észlelése vagy koztisztasdgi problémdk esetén
tegyenek bejelentést az illetékes rendvédelmi szerv elérhetéségein.

BREFK VII. Keriileti Rendérkapitanysag
Cim: 1076 Budapest, Dézsa Gyorgy ut 18-24.

Telefon: +36 (1) 461-8100
e-mail: 07rk@budapest.police.hu

www.erzsebetvaros.hu

— kezdeményezték letartdztatdsit.

Erzsébetvarosi Rendészeti Igazgatosag

Altalanos bejelentéseket az ERI kozponti szaman tehetnek:
+36 (1) 461-9040 telefonszamon, valamint kézvetleniil

a +36 (30) 494-9174 telefonszamon a civil jarérszolgalat
diszpécserénél.

Erzsébetvarosi Polgaror Egyesiilet

A polgarérség sziikség esetén a +36 (30) 621-1500 telefon-
szamon elérhet6 a lakossag szamara.

Hivhato: hétf6t61-vasarnapig, 08.00-20.00 6ra kozott.

A turisztikai szezonban Erzsébetvaros Rendészeti
Igazgatosaga bels6-erzsébetvarosi irodajaban

(Kiraly utca 21., bejarat a Kazinczy utca fel6l) lehetéség
van személyesen bejelentést tenni.

e-mail: info@erzsebetvarosipolgarorseg.hu

Erzsébetvaros 2018. november 15.

Idén december 2-ara esik
advent els6 vasarnapja.

Az adventi idészakban az
Ur eljovetelére véarakozunk,
és hagyomanyaink szerint
adventi koszorukat
helyeziink ki négy
gyertyaval otthonunkban,
melyek kozil minden

vasarnap meggyujtunk
egyet karacsonyig.

A dekoraciot készithetjiik
sajat kezileg, és Gtletes
megolddasokkal modern
adventi ,koszoruk” is
diszithetik a lakast.

Erzsébetvaros 2018. november 15.

Hagyomanyos koszoru készitése

A tradiciondlis adventi koszoru alapja
késziilhet szalmabdl, vesszdbdl, fenydbdl,
hungarocellbdl, textilbdl. Szdmos koszo-
rtalap koziil védlogathatunk attdl fiig-
gben, hogy milyen stilusban szeretnénk
alkotni.

Az adventi koszoru diszeinek elenged-
hetetlen kelléke a négy gyertya. Hagyomd-
nyosan hdrom lila és egy rdézsaszin gyertydt
gytjtunk meg az adventi vdrakozds sordn, de aki
inkdbb csak dekordcids céllal késziti a koszorit, nyugodtan haszndlhat az ott-
hona szineivel harmonizdlé gyertydkat is. Sokan a kardcsonyi dekordciéhoz
igazitjdk az adventi koszort szineit is. A gyertydkat rogzithetjitk gyertyatiiskék-
kel — ez a legpraktiku-
sabb megoldds —, de akar
drétral, ragasztéval is.
A tovabbi dekoriciénak
csak a képzelet szabhat
hatdre: fahéjrad, széritote
narancs- és citromkari-
kak, tobozok, csipkebo-
gy6, di6, mogyord, aprd
kardcsonyi gémbdok,
szinte barmit felhaszndl-
hatunk.

Modern iinnepi dekoraciok

Ha letisztult, modern lakdsban éliink, és
szeretnénk az tinnepi dekordcidt is ehhez
igazitani, akkor akdr pillanatok alatt
készithetiink otthonra egyedi adventi asz-
taldiszeket. Ezek a kiilonleges megolddsok
ugyanigy meghitté vardzsolhatjdk a vdra-
kozds id8szakat. J6 késziilddést kivanunk!

www.erzsebetvaros.hu
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Hozzdvalok / 4 adag

250 g zabpehely (apré
szemd)
20 %lenmag (daralva)

2 kozepes 5.113’:1 érett)
0,8 dl napraforgé
100 g'g%zalt gylimoles -
N
100 g d1durv avagva) ki .-
1 k6zepe a (reszelve) - '
- - R

m
" -l

Foszerepben a

Reggeli
Hazi miizliszelet

Elkészités

Elémelegitjiik a siitét 180 fokra.

Egy nagy kever8tdlba tessziik a zab-
pelyhet, az 8rélt lenmagot, az aszalt
4fonydt, a didt, a reszelt almdt, a fahéjat
és a bandnokat dsszetdrve.

A rojést kissé felverjiik, hozzdadjuk
az olajat és a mézet, dsszekeverjiik,
majd hozzdadjuk a fentickhez.

A masszdt siit6papirral bélelt (vagy
olajjal kikent) tepsibe simitjuk.
Készre siitjiik, ha kihdlr, szeleteljiik.

mez

Az bszi-téli honapokban eldszeretettel fogyasztjuk a mézet, amely remek immunerdsité.
Sokan csak a tedt izesitik vele, de most megmutatjuk, hogy akdr minden étkezéshez is

fogyaszthatjuk vdltozatosan ezt az alapanyagot

Ebéd
Mézes-narancsos csirkecomb

Hozzdvalok

Elkészités
A megtisztitott combok mindkét oldaldt sézzuk, borsozzuk, és kiolajo-
zott tepsibe tessziik. A mézet keverjiik ki egy narancs kifacsart levével, és
locsoljuk meg a combokat a felével. Tegyiik hozzd a fokhagymagerezde-
ket, takarjuk le alufélidval, majd rakjuk hticdbe kb. 1 érdra picolédni.
El8melegitett, 180 °C-os siitdben paroljuk letakarva kb. fél 6rdig, ezutdn
vegyiik le a folidt, kenegessiik 4t a combokat a mézes narancslével, tegyiik
hozz4 a narancsgerezdeket és az aszalt szilvt.

Siités kozben pdrszor kenegessiik még meg a maradék mézes narancslé-
vel, és siissiik szép pirosra.

Hozzdvalok / 4 adag

4 db csirkecomb
1 fej fokhagyma
1 narancsbol
nyert narancsle

' 2iek méz
s 1zlés szerint
borsizlés szerint

Vacsora
10 dkgszalt Mézes-dids sajtsalata
. szilva (1z2lés szerint)

1 db'narancs

Elkészités

www.erzsebetvaros.hu

A sajtot kis kockdkra vdgjuk, a megtisztitott, félbe vigott
kortét enyhén megpiritjuk serpeny8ben, a megmosott és
aprora vagott saldtdval és a didval osszekeverjiik.

A mézet, az olivaolajat és a citromlevet dsszekeverjiik
egy pohdrban, sézzuk, borsozzuk, majd a saldtdra locsol-
juk, 8sszeforgatjuk.

Erzsébetvaros 2018. november 15.

2018. oktdber 18-én 6sszeiilt Budap
Védelmi Bizottsiga (HVB).

A HVB iilésen megjelent tagok:

Dy. Pok Tibor Jozsefné hivatalvezets, HVB
elnék

Dr. Herczeg Kinga HVB titkar, BFKH VII.
keriileti hivatalvezets-helyettes

Szarka Csaba czredes, Budapest Févéros Kor-
mdnyhivatala Védelmi Titkdrsdgdnak titkdra
Csintalan Pdlr. alezredes, Budapest Févéros
VII. Keriilet rendérkapitinya
Bdrsony Rébert . alezredes, HVB honvédelmi
elnékhelyettes
Jurds-Pilinkds Gibor tii. szdzados Belvirosi
Katasztréfavédelmi Ors Orsparancsnoka
Vi Szerencse Csaba, a Polgdrmesteri Kabinet véros-

'_' ‘;-1 ﬁzemel R . 7’ .
?;n tetési és kozrendvédelmi referense
T

|
A
Ry
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Az FKF Nonprofit Zartkdrien Miikods Részvény-
tarsasig nyilvinossdgra hozta Budapest Févaros N
VII. Keriilet Erzsébetvdros teriiletén zajlé 2018. évi

Jlomtalanitds idépontjat.

A lomtalanitds idépontja (lomok elszallitdsanak
. idépontja):
.. 2018. november 24.-2018. november 25.

A lomok kihelyezésének médja: _y
« A lomokat a lakéhdzak el6tti, az FKF Zrt. jarmu-
veivel jol megkézelithet(’i kozteriiletre sziikséges

kihelyezni. /
o A lomok kihelyezése az attesten nem lehetséges,
mert akaddlyozhatja a forgalmat, illetve balesetet

okozhat.

A veszélyes hulladékok dijmentes devételének hely-
szine és idépontja: '
Budapest, VIIL. keriilet, Rézsk tere 4-5. melletti
kézteriileten 2018. november 24-25. napokon
10.00 és 16.00 6ra kozott

A veszélyes hulladékot kizarélag a fenti idépon-
tokban ideiglenesen feldllitott gytjtéponton lehet

leadni!

Kérjiik, hogy Budapest kozteriileti rendjének és

S szrasdgdnak

Ulésezett a VII. keriileti Helyi Védelmi Bizo

est Févdros Kormdnyhivatala VII. keriileti Hivatalinak Helyi

Lomtalanitas Erzsébetvarosban

megdvasa ¢rdekében csak az FKF Zrt.

ttsag
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Kolozsviri Viktéria, a BFKH VIL. keriileti hiva-
taldnak hatésdgi szakiigyintézgje

et

),
CLd

A HVB iilésen dr. Pék Tiborné hivatalvezets,
HVB elnék 4ltal el8terjesztett napirendi ponto-

kat a Helyi Védelmi Bizottsdg tagjai egyhangian
megszavaztdk.

s

e

L

A honvédelmi elnékhelyettes ismertette a tobor-
zds akeudlis helyzetét a févirosban, a katasztréfa-
védelmi elnskhelyettes tdjékoztatdr tartote a éli
rendkiviili idéjardsra téreéng felkésziilésrs].
Budapest Févéros Korményhivatala Védelmi
Tickdrsdgdnak titkdra ismertette a BFVB komp-
lex honvédelmi gyakorlatat, valamint beszémolét

tartott a ,,réteges védelem” honvédelmi kommu-
nikdciés gyakorlatrdl.

i3

W
ra

b G

hivatalos tdjékoztat6 levelében megjelolt idéponttol

készitsék ki a lomokat!

¢ériiik, ne helyezzenek ki:
{(zgéztartésokl})ran naponta képz6d6 hulladékot;’
* ipari, mezdgazdasigi, szolgaltatatdsi tevékenység
kovetkeztében keletkezett hulladékot;
o veszélyes hulladékot;
o épitési tormeléket;
e gumiabroncsot; )
« z6ldhulladékot (&g, nyesedék, lomb, fli);
o szénport, hamut;
o foldet; ) /
« elkiilénitetten gydjtott iiveg-, papir-, muanyag- cs

fémhulladékot;

Kérjiik, hogy az tjrahasznosithato csorr’lagolfisi hul-
ladékokat (fehér iiveg, szines iiveg, papir, muanyag,
fémdoboz, italos kartondoboz) ne a lomokkal
egyiitt helyezzék kil o
Erre a célra hasznéljék az ingatlan szelektiv gytj-
tStartélyait, a hulladékgytijté-szigeteket, illetve a
lakossdgi hulladékudvarokat!

Az FKF Zrt. a lomtalanitast kovetben elvégzi az
Gttest takaritésat, ugyanakkor az ingatlan elottl’1 ’
jarda, illetve teriilet takaritdsa az 1ngatlanhaszna )

feladata. ;
© rxr

——
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Megujult a Vakok kertje

a varosligetben

Megujult Magyarorszag

els6, specidlisan a vakok és
gyengénlatok pihenését és
kikapcsolédasat szolgalo
Vakok Kertje a Varosligetben.
Ezzel egyuttal lezarult a
Liget Budapest Projekt
keretében megvaldsuld
parkfejlesztés elsé liteme.

www.erzsebetvaros.hu

A majd egyhektdros Vakok kertje
1972-ben ¢épiilt a Vérosligetben, igy
id8szerli volt a korszer(isitése. A park
kérnyezetében szdmos, a vakokat

és gyengénldtokat segitd intézmény
és szervezet miikodik, akik aktivan
haszndljék a kertet, amely mdr nem
felelt meg a XXI. szdzadi akaddlymen-
tesitési kovetelményeknek. A Liget
Budapest Projekenek kiszonhet8en

a Vakok kertje kiviil-beliil teljesen
megujult: akaddlymentesitették a
teriiletet, modern eszkozokkel lattdk
el, a névényzetét rehabilicdledk, fel-
Yjitottdk és kibdviterték a specidlis
jdtékokkal felszerelt jétszoterét.

Az elbontott rossz dllapott fahdz
helyett 6j, specidlisan a vakok igénye-
ihez igazodé akadédlymentes épiilet
létesiilt, amelyben szintén akaddly-
mentes mellékhelyiségek is helyet
kaptak. A meglévd csobogdk, vizme-
dencék, valamint a jdtszéfeliiletek is
megtjulva vdrjdk majd a kert hasz-
naléit. A kiemelt névénydgyak vj, jol
felismerhetd szinfi, Braille-feliratokat
is tartalmazé korldceal egésziiltek ki,
amelyek segitenek a tdjékozéddsban,
illetve az illatos névények megisme-
résében. A feltjitdst megel8z8en a
Virosliget Zrt. t8bb civil szervezet-
tel is egyeztetett, javaslataikat szinte
kivétel nélkiil beépitették a végleges
tervekbe. A szervezetek kifejezett
kérése volt, hogy a park megujitdsa
sordn maradjon meg a kiilvildgtdl
elzdrt médon a Vakok kertje, ahovd
a belépés egyszert, chipkdrtyds rend-
szerrel legyen megoldhaté a jogo-
sultak szdmdra. A kert elkeritettsége
igy megmarad, tovébbra is a vakok,
latdssériiltek szimdra lesz korldtlanul
hozzaférhetd.

»(-..) egy biztonsdgos, modern és
az akaddlymentesitési kovetelmé-
nyeknek maradéktalanul megfeleld
parkrész jott létre, ahol Budapest
szerte egyediil4lld lehet8sége nyilik
a kikapcsoléddsra a vakoknak és
gyengénldtoknak”— éreékelte a meg-

Gjitdst dr. Nagy Sdndor, a Magyar

Vakok és Gyengénldtok Orszdgos

Szévetségének elnoke.

A korabbi alapstruktira megdrzése
mellett a kivitelez8k djjdépitették
a tdjékozdddst és orientdcidt segitd,
specidlisan burkolt sugdr irdnyd
utakat és korutakat, és egy Uj belsd
sétdnyt is kialakitottak.

A jatsz6- és sportrész a kert nyugati
oldaldra keriilt, igy az épiilettdl és a
mellette 1év8 pihend z6ndtdl tévolabb
telepitették a zajosabb kerti funkcié-
kat, igy példdul a specidlis asztalite-
niszt, a leng8tekét, a hintdt és egyéb
eszkozoket. A jatszStér szinezett
gumiburkolattal elkiilonitett részén
homokoz is helyet kapott. A teriile-
ten kiiltéri zenéld jétékok is létesiil-
tek, a halmozottan sériile gyerekek
szdmdra pedig néhdny specidlisan
kifejlesztett jétékelemet telepitettek.

A specidlis parkrész tesztelése mér
megkezd8dote, igy ezt kovetben
hamarosan megnyithatja kapuit
a ldtdssériileek elétt a kibdvitett
készségfejlesztd jdtszéterli, megujult

Vakok kertje.
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EGESZSEGFEJLESZTESI PONT
CSALADI NAP PROGRAMSOROZ
A KARACSONY JEGYEBEN ‘

Idépont:  2018. december 14.9:00 - 14:00

Helyszin:  Torténetek Kavézdja

Cim: 1074 Budapest, Dohény utca 22-24. (Bejarat a Sip utca feldl)
PROGRAMOK:

10:00-11:00 Unnepvard jatszohaz dvodasoknak
11:00-11:45 Lang sargardzsa Tancsoport bemutatdja, Slager Trié

bi informaciék: www.bjt hu
www.facebook.com,

A rendezvény Budapest Févaros VII. kertilet Erzsébetvaros

Onkormanyzatanak témogatasaval a Bischitz Johanna

Integralt Human Szolgaltaté Kézpont szervezésében valdsul meg.

A programvaltoztatas jogat fenntartjuk. ii

11:45-12:00 Rendhagyé recept versenyv eredményhirdetés
12: 30-12:50 Az innep pszicholdgidja - el6adas

EGESZ NAPOS PROGRAMOK:
- Egészségiigyi sziirések
- Kreativ Kucké: Karacsonyi dekoracuo keszntesev
- Bischitz pontok - Ismerje meg i k
« Erzsébetvaros kartya igénylési Iehetoseg

Szeretettel varjuk Erzsébetvaros lakosait!

RENDHAGYO KARACSONYI
RECEPTVERSENY

AZ EGESZSEGES ELETMOD JEGYEBEN
AZ EGESZSEGFEJLESZTESI PONT ES A MOZGASCENTRUM
RECEPTVERSENYT HIRDET.

Ossza meg veliink legjobb karacsonyi siitemény receptjét, ami
megfelel az aldbbi szempontok valamelyikének:
« glutén mentes,
- cukor mentes,
« laktéz mentes,
*vegan.

A jatékra erzsébetvarosi lakosok jelentkezését varjuk
kortél és nemtd| fliggetlendl. A beérkezett recepteket
zsUri fogja értékelni és a legjobb recepteket bekildék

dijazasban részesulnek.

A recepteket a mozgascentrum@bjhuman.hu
cimre varjuk, vagy leadhatja személyesen is
a Mozgéascentrumban, a Lovolde tér 7 szam alatt.

J.
INGYENES BABA- MAMA PROGRAMOK
A KERULET LAKOSAI SZAMARA

2018. Decembers programole

DECEMBER 6. (CSUTORTOK) 15:00-16:00
Kismama torna
alatti izomzat jati
Helyszin: Mozgdscentrum, 1071 Budapest, Lvalde tér 7. (bejarat a Kiraly utca feldl)
El6zetes bejelentkezés: +36 (1) 3210635

DECEMBER 13. (CSUTORTOK) 9:00-10:00
Eletkornak megfeleld jtékok
Interaktiv beszélgetés bolcsédei ki k neveldk és véddnok
Helyszin: MASNI 1077 Budapest, Wesselényi u. 71.

Ap kkal kapcsolatban é

i, a Human altato Kozpont Projekt

irodajan lehetséges az alabbi elérhetdségeken:

+36(1) 283 4891 | projektcsoport@bjhuman.hu
@ www.bjhuman.hu | www.facebook.com/masniszolgaltatas

Erzsébetvaros 2018. november 15.

k CLGSE - J

KERULETI
NYUGDIJASOK
RESZERE!

Az ,|d8sek Programsorozat 2018." keretében megrendezett november 6-i
Disznétorossal egybekététt kirdndulas irdnti nagy érdeklédésre
valé tekintettel, Erzsébetvaros Onkormaényzata gy dontétt,
hogy tdmogatja a kirdndulas ismételt megrendezését. A masodik alkalom
lehet8séget biztosit azon kerlleti nyugdijas kortak szdmara is a részvételre,
akik a fér6helyek korlatozott szama miatt errél elsé alkalommal lemaradtak.

A Disznétorossal egybekoétott kirandulas masodik koros idpontja:
2018. November 22. (cstitortok)

Egész napos kirdndulds a csem&i Tamas Tanyara,
ahol egy hagyoményos disznévagéssal és egy ezt kdvets disznétoros
kulinaris élményével gazdagodik a résztvevé.

A BELEPES DiJTALAN, AZONBAN ELOZETES REGISZTRACIOHOZ KOTOTT.
Regisztralni, illetve b&vebb tajékoztatast kérni a Human Szolgaltatd Projekt irodajanak

munkatarsainél lehet a kdvetkezd elérhetéségeken:
Tel.: 06 1/ 283 4891, E-mail: projektcsoport@bjhuman.hu

A programvaltoztatas jogat fenntartjuk!

an — Jaharns

www.erzsebetvaros.hu
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KISS TIBI ES VASTAG GABOR

VENDEG: GABOR ANDOR “UF0” PERCUSSION

ID6PONT: 2018. december 15. szombat
19.00 ora

HELYSzZIN: EROMUVHAZ
1077 BUDAPEST, WESSELENYI UTCA 17.

Jegyar: 3000 Ft

www.jegy.hu

BEEY 0 | www.eromuvhaz.hu
B3 ERSMUVHAZ | Tel: 06 1 413 3550

Vasarnapi csaladi programok
a Bethlen Téri Szinhazban

eldadas utdan kézmives Foglalkozdassal

december 2. 10.00 =
Marica Babszinhdza

De hol van a Mikulas?
téll mese babokkal @

december 9. 10.00
Fabék Mancsl Babszinhdza

Ha betér az Egi Kiraly
népi betlehemes jaték ® @

e TJegyar: 1600 Ft
Jegyar 7 kerdletl lakosoknak: 1200 Ft

6 Jegybdl allé bérlet: 6.000 Ft

3-5 éves Korlg @
5-7 éves korig
7 &ves kor Felett @

é;g www.bethlenszinhaz.hu

WWEna ©

www.erzsebetvaros.hu

R O MUVHAZ 2018. november-december havi programok

ERZSEBETVAROS

NOVEMBER

Minden csiitortokon
= 10.00-11.30
Senior klub 50+ joga

Szerdanként
= 10.00-12.00
Kismama klub

16. péntek (Négyszoba Galéria)

= 18.00-

.Félbehagyott koltemények"” - a
verseket felolvassa Babiczky Tibor

17. szombat

= 16.00-

Francia nap

= 18.00-

~Padam” - Edith Piaf / Karasz
Eszter egyiittese

22. csiitortok

= 18.00-

A Prezit6l a Budapest Schoolig -
Halacsy Péter el6adéasa

23. péntek

= 18.00-

Péterfy-Novak Eva és Péterfy Ger-
gely irodalmi beszélgetése

Cim: 1077 Budapest, Wesselényi utca 17. - www.eromuvhaz.hu
e-mail: titkarsag@eromuvhaz.hu * Tel.: 06 (1) 413-3550, 06 (30) 915-2059

24. szombat

= 10.30-15.30
Esélyegyenldségi napok — zene-
terapids el6adasok

= 17.00-

Galahangverseny az esélyegyen-
loségért

30. péntek

= 18.00-

XXL Csellé - Rohmann Ditta és
novendékei hangversenye

DECEMBER

13. csiitortok
~Utazo” teahaz
Téma: Trianonr6l 6szintén

15. szombat

Télkoszonto

12.00-14.00: kézmiives programok
14.00: A Babos-babos tarsulat
karacsonyi el6adasa

15.00: Diablo bemutaté

16.00: A ZeneGonya zenekar gye-
rekkoncertje

= 19.00: Aranyakkord - Kiss Tibi és
Vastag Gabor koncertje, kézremd-
kodik: Gabor Andor

i

MUVESZETI ES KULTURALIS

NOVEMBER

16. péntek

= 18.00-

Florosz Szpirosz keramikus, grafikus-
mivész emlékére szervezett gyiijte-
ményes kidllitds megnyitéja

21.szerda
= 18.00-
wTér-képek” - kiallitasmegnyité

22. csiitortok

Esélyegyenldségi napok

= 14.30-15.30: Szendrg Szabolcs hegy-
masz6 és fotografus vetitése

= 17.00: AGORDULO Tanccsoport
interaktiv show-miisora

25.vasarnap

= 11.00-16.00:

~Allati” j6 nap

11.00-12.00: Az llatok és a manoék
12.00-13.00: Mitél lesz jo csaladtag a
kisallatunk?

12.00-13.00: Rajzverseny
12.00-15.00: Arcfestés, csillamteto-
valas, lufi-hajtogatas

e 2018. november-december havi programok

Cim: 1075 Budapest, Kirly utca 11.
e-mail: kl1imuvkozpont@gmail.hu ¢ Tel.: 06 (1) 788-8139

13.00-14.00: Dr. Fodor Kinga allator-
vos elgadasa

14.00-15.30: Kisallatok a nagyva-
rosban

15.30: Arajzverseny és a fotopalyazat
eredményhirdetése

30. péntek

= 20.00-22.00

A SUNLIGHT BAND valogat a ‘60-as és
70-es évek tengerentuli soft-rock
dalaibél

DECEMBER
1. szombat

= 19.00-20.30
Szeder koncert

10. hétfo
= 16.00-
Keriileti 6vodasok kiallitasmegnyitéja

28. péntek

= 20.00-22.00

A SUNLIGHT BAND valogat a ‘60-as és
'70-es évek tengerentuli soft-rock
dalaibél

2018. november-december havi programok

m zsioe
TORTENETI Cim: 1077 Budapest, Csanyi utca 5. « www.erzsitt.hu
R e-mail: csanyiS@eromuvhaz.hu * Tel.: 06 (1) 369-3688
NOVEMBER DECEMBER
21.szerda 2.vasarnap
= 17.00- = 11.00-

Kepes Andras: Istenek és emberek
cimi kényvének bemutatéja

22. csiitortok

= 17.00-

Angel San Briz vélaszutja - filmveti-
tés és beszélgetés

28.szerda

= 17.00-
Fiiszeres Eszter - Hanukai falatok

29. csiitortok

= 17.00-

Kiraly Kinga Jalia- késtoléval egybe-
kotott kényvbemutatd

Salamon nagypapa meséi
Szerepl6k: Gyabronka J6zsef, Rudolf
Szonja eh., Kovacs Maté eh.

5.szerda
= 17.00-
Rubin Eszter - Kalacsok hanukara

6. csiitortok
= 19.00-
Balint Andras Marai-estje

13. csiitortok

= 18.00-

A Csanyi5, a MAZSIKE és a ZSERKLlub
filmklubja

Erzsébetvaros 2018. november 15.

* Abelépéiegyek ararol érdeklédjon telefonon vagy személyesen!

Néhdany gondolat az erzsébetvdrosi tarsashazi tulajdonosoknak
A tél bekdszontét megel6zo feladatok egy tarsashaz életében

A tirsashdzaknak a tél bedllta el6tt fontos
feladatai vannak, hogy a tél bekdszon-
tével nyugodtan vegyék az akaddlyokat

— hivta fel a figyelmet az Erzsébetvérosi

Szolgéltaté Kft. tigyvezetdje.

Rézsa Attila els6 helyen emliti a fel-
késziilést a téli sikossdigmentesitésre.
Nagyon sokféle kornyezetbardt megol-
dds létezik, ezen anyagok beszerzésével
mir tettiink is egy nagy lépést a balese-
tek és az anyagi kdrok elkeriilése felé.
Az anyagok és a sikossdgmentesitési eljd-
rasok kivélasztdsdndl fontos szempont
a jogszabidlyok és a kérnyezetvédelmi

eléirdsok figyelembe vétele.

Ereszcsatorna-tisztitds is sziikséges a
lombhullds kézben-utén. Amennyiben
az ereszcsatorndt nem tisztitjdk meg a
belehullott falevelektdl, lerakédott portdl,
szennyezbdésektdl, a lehullé csapadékot
nem tudja megfelel6en levezetni, a plusz
sulytdl az ereszcsatorna meghajolhat,
deformalédhat, az dtbuké viz dztatja a
homlokzatot, és sokkal nagyobb 8sszegli

javitdsi munkdt okozhat a tdrsashdznak,
mintha félévente tisztittatja a kozos kép-

viseld.

A flitési szezon bekdszontével érdemes
a cs6tdny- és ragesaldirtdst elvégeztetni.
A kiilénféle rovarok, rigcsdlék elleni
védekezés lényeges a tdrsashdz szdmadra,
és megel6zni konnyebb, elkeriilhetSek a
kellemetlenségek, mint utélag nagyobb
irtast rendelni.

A tet6munkilatok elvégzése még a csa-
padékos id8szak el8tt sziikséges. A tetd
karbantartdsa a téli idészakban fokozott
odafigyelést igényel. A tetd terhelése ilyen-
kor a legmagasabb. Erdemes 4tnézetni a
héfogdkat is, mert nagyobb havazds esetén
j6 szolgilatot tesznek: megel6zhetik a tetd-
rél lezddulé hé 4ltali baleseteket. A kémé-
nyek ellendriztetése is fontos, ha még nem
toreént volna meg, bdr sokkal célszer(ibb
ezt még a flitési szezon megkezdése elStt
megtenni.

A kertrendezést is el kell végezni az
6szi lombhullds utdn, a leveleket z5ld-
hulladékos zsdkokba érdemes osszegytij-
teni, hogy az FKF Zrt. tobbletkoltség
nélkiil elsz4llitsa.

Erzsébetvaros 2018. november 15.

== FRESENIUS
v MEDICAL CARE

Két miiszakos munkarend,

6.00-22.00 k6zott hétf6t6l szombatig

DIALIZALO APOLOT

kerestink
a Fresenius Medical Care Dializis Kézpontjaba
Péterfy II. (1077 Budapest, Rottenbiller utca 13.)

Elvarasok: Apolc’) 54/55/felnétt szakapoldi végzettség,
EEKH kartya, MESZK tagsag

Nincs éjszakai miiszak és nincs vasarnapi munkavégzés
Kiemelt fizetés és egyéb juttatasok
(cafeteria, teljesitménybonusz)

Szinvonalas, kellemes munkakérnyezet, munkaruha

Jelentkezés szakmai 6néletrajzzal: jobs-hu@fmc-ag.com

Ingyenes sportolasi lehetoség
Erzsébetvdros Onkormanyzatanak

tdmogatdsaval

Szeptember 21-t61 december 21-ig minden pénteken
19.00-tél Cross Training a Vitakid Sportegyesulettel
a VIl keriileti Barakk Fitness Clubban.

Varunk szeretettel minden sportos,
alapvetd alloképességgel

rendelkez érdekl6d6t. Belépés
sportruhazatban, sportcipdben.

V 1talid

www.vitakid.hu/mozdulj-velunk-erzsebetvaros/

E-mail: hello@vitakid.hu
Telefon: +36 30 868 3197

www.erzsebetvaros.hu
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Hirdetés

SZOLGALTATAS

SZOBAFESTES, MAZOLAS, TAPETA-
ZAS, bitormozgatéssal. Parkettacsi-
szolas, aljzatkiegyenlités, PVC-, sz6-
nyegpadlé-lerakas. Min6ségi, preciz
munka, mérsékelt &rakon. (Alapitva:
1998) Csap6 Gyorgy Tel.: 06 (31)
780-6430, 06 (1) 780-3732. web:
www.festesma.iwk.hu

Kastélyok berendezéséhez vasarolok
butorokat, festményeket, eziistéket,
porcelanokat, bronzokat, antik érakat
stb,, teljes hagyatékot, els& vevéként
legmagasabb aron. A kiszallas dijtalan.
Tel: 06 (20) 280-0151; e-mail cim:
herendi77@gmail.com

f KIPUFOGO )
S KLINIKA

Kipufogd dobok, sportdobok
készitése szerelése, javitisa
KIPUFOGOK
Katalizatorok garancival,
MUSZAKIVIZSGA
ALLOMAS
1141 Bp. Foparasi it 189.

INGATLAN

ALLAS

Pénzt adok! Eletjaradékot ktnék
ottlakas nélkidl, leinformdlhato
vagyok. Visszahivom! K&sz&ném!
H.B. Tel.: 06 (20) 528-2532

Német és orosz nyelv tanitasa vizs-
gaztatd nyelvtanarnal minden szinten
(nyelvvizsga, érettségi, tarsalgds és
grammatika). Tel: 06 (70) 216-6859

Non-stop ajtonyitas kizarédas vagy
kulcselvesztés esetén, hevederzar-
szerelés, -javitas, meglévéd zarak
cseréje, Uj zarak beépitése, racsok,
vasajtok gyartasa, szerelése, bukd
ajtok, ablakok javitasa, betorés utani
helyreallitas. Tomka Tamas. Tel.: 06
(20) 973-7029

Belvarosi apartmanhotel hossz( tévra
keres munkatarsakat, szobaldny mun-
kakdrbe. 8 éras, egym(szakos mun-
kavégzés, hétvégi napok vallaldsaval
is alkalmanként. Erdekl&dni: 06 (70)
905-6889-es telefonszéamon lehet.

Ablalkjavitas! www.ajtoablakdoktor.
hu 24 éve vallalom kedvez6 &rakon
ablakok, ajtok javitasat, illesztését,
zarak cseréjét, festését, ivegezését,
szigetelését garancidval. Felmérés
dijtalan! Horvath Akos. Tel.: 06 (70)
550-0269

Eladasra szant, felGjitand6 egy-
szobas lakasat megveszem.

Tel.: 06 (70) 274-5371, e-mail:
nemeth.laszlo6@gmail.com

T VL keriilet, Terézvaros ’

Kiraly utca
30-32

Uperhraids

Eis'i6'1718

| MAGYAR
BRANDS

2x 16 17

TOP Restaurants in Budapest

e trip

for the year of 2018

WWW.[roiea.hu

www.erzsebetvaros.hu

REGISEG

Gyogypedikiirds hazhoz megy hét-
végén is. 30 év tapasztalattal, férfiak-
nakis. Tel.: 06 (20) 938-9031

Kémények bélelése, atépitése, belsd
marasa teljes kdrd Ggyintézéssel. Szabd
Balazs 06 (20) 264-7752

Erkélcsi bizonyitvannyal megbizha-
t6 korrekt par f6zést, takaritast, haz-,
lakas-karbantartast, egyediigények
szerintis vallal, id&s holggyel vagy
Grral eltartasi vagy életjaradéki szer-
z6dést kotne. T.: 06 (30) 171-7733

Gyogypedikiirt-manikirt vallalok,
hivasra hazhoz megyek. Ingyenes
kiszallas. Tel: 06 (30) 242-9507

Almassy tér 15. szam alatti épilet-
ben, 125 m2-es alagsori, komfortos
ingatlan eladoé. Erdeklgdni: 06 (30)
250-7440

Papir- és fémpénzt, bélyeget, képes-
lapot, papirrégiséget, régiségeket
vasarolunk, és arverésre atveszink. V.,
Andrassy Ut 16. Tel.: 06 (1) 266-4154.
Nyitva: H-57: 10-17, Cs: 10-19

Izomletapadasok, fej-, nyak-, hatfaj-
dalmal kezelése, teljes testmasszas
szakrendel6nkben (Csengery utca 25.)
vagy az 6n otthonaban. Csipak Zoltan
gybgymasszor, tel.: 06 (20) 595-3057

8-20 nm-es helyiséget, tarolot,
mosdokonyhat KERESEK! TEL: 06 (20)
342-6609

EGESZSEG

OKTATAS

Készpénzért vasarolnék 25-45 m?-
es lakast tulajdonostél a kerilet-
ben. Feldjitandé is lehet. Tel.:

06 (70) 610-3500

Vizszerelés, villanybojlerek vizkd-
telenitése, javitdsa, firdészobak,
wc-k javitdsa, felljitasa, szerelvények
cseréje, felszerelése, anyagbeszer-
zéssel. Tel.: 06 (30) 447-3603

Bakoslak Ingatlan elad6 és kiadd
lakasokat keres igényes, készpénzes
Ugyfeleirészére. Tel: 06 (20) 974-
0571, bakoslak.office@gmail.com

Konyvfelvasarlas készpénzért!
Koényvtaros diplomaval hdsz év
szakmai tapasztalattal. Atticus Antik-
varium Tel.: 06 (20) 931-3773

Egyetemista ldnyomnak eladé eme-
leti, felGjitandé lakast keresek. Ma-
génszemély. Tel: 06 (20) 352-2204

Kéménybélelés, szerelt kémény épi-
tés, kondenzacids kazanok bekotése,
szakvélemény Ugyintézés. Tel: 06 (30)
680-6814

Szeretné anyagi biztonsagban élni
nyugdijas éveit? Kossén velem életjara-
déki szerz6dést, és az egyszeri, nagyobb
Osszeg mellett, akar havi 150 ezer forin-
tos életjdradék dsszeget is fizetek onnek
Ggy, hogy 6n lakésa kizarélagos haszna-
l6ja és haszonélvezéje marad. Erd.:

06 (20) 614-2808, dr. Balazsi Bence

Az év vegi csaladi, barati és ceges
rendezvények legkivalobb hplyszine
a Kiraly utcai Trofea Grill Etterem

Etel Hazhozszallitas

Telefonon és a weboldalon érkezé rendelések esetén
10% kedvezményt biztositunk az arbol!

+36308780505;+36 18780505,

Etkezési csekket, Bankkartyat, Szép-kartyat
és Erzsébet-utalvanyt is elfogadunk!

Erzsébetvaros 2018. november 15.




