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M¢ég z6ldebbé kivdnja tenni az dnkormdnyzat a megtjult Maddch teret: lakossdgi igények alapjdn Gjabb
planténeres novényeket helyeznek ki a térre. A parkolé autdk helyée végre dtvehették a gyalogosok, a pihenni,

felesleddni vagydk. Egész napos csalddi programokkal, koncertekkel tinnepelte a keriilet, hogy egy tjabb
kozosségi térrel gazdagodott.
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Az ujsdgban taldlhatd adatok, fényképek,
egyéb tartalmak szerzéi jogvédelem

alatt dllnak.

Az djsdgban feladott hirdetések
tartalmdért semmilyen felelésséget
nem vallalunk, és az abban foglalt

szolgdltatdsok minGségéért sem.

Keriiletiink lakéja, dr. Bitky Gyuldné julius 7-én toltdtte be 90. életévét, amelynek alkalmdbol

Benedek Zsolt 6nkorményzati képviseld koszontdtte otthondban, aki ajdindékcsomaggal, egy cso-
kor virdggal és a miniszterelnok 4dltal aldirt emléklappal lepte meg az {innepeltet. Sok boldogsdgot
kivanunk neki!

Unnepeltek az egészségiigyi

dolgozdk

Julius 11-én tartottak meg Erzsébetvdros-
ban az egészségiigyi dolgozok napjit, a
Semmelweis-napot. A VIL. keriilet veze-
tése még 2011-ben alapitotta az Egész-
séges Erzsébetvdrosért dijat azért, hogy
elismerje a gydgyit6-megeldz4 elldtds
teriiletén hosszd éveken 4t kiemelkedd
szakmai munkdt végz8k és a lakossdg
életmindségének javitdsa érdekében az
egészségligy szolgilatdban tevékenyked8k
munkdjét. Idén a kitiintetést Melegné Réz
Szilvia kapta, aki a gyerekfogdszati elld-
tdsban vezetd fogdszati asszisztens, illetve
klinikai fogdszati higiénikusként dolgozik
Erzsébetvédrosban. A rendezvényt Csemer
Boglarka, BOGGIE koncertje z4rta,
akinek kvartettje jazzt, swinget, soult,
sanzont, bluest, illetve ezen stilusok sajd-
tos otvozetébdl 4116 sajét szerzeményeket
is megszolaltatott.
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0 UJDONSAGA

Megjelent dr. Kiss Gergely hdromszoros
olimpiai bajnok vizilabddzé 6néletrajzi
kényve, melynek szerz8i Nedbdl Miklés,
Dobos Sdndor és Serényi Péter. A jalius
10-én tartott kényvbemutatdn ott volt
Vattamdny Zsolt polgdrmester is, aki
elmondta: ,,Az dnkormdnyzat biiszkén
tdmogatta a kdnyv megjelenését, hiszen
dr. Kiss Gergely t8sgyokeres VII. kerii-
leti, és ez év mdrciusa 6ta az Erzsébetvd-
ros Sportjdére dij kitiintetettje is.” A 320
oldalas kiadvdnyban a vizip6lés pdlya-
futdsdnak legszebb pillanatai, s a nagy
mérkézésekkel kapcsolatos érdekességek
elevenednek meg.

»A sportrdl, a vizilabddrdl és a palyafurd-
somr6l szél ez a konyv. A »hittérorszdgot«
akartam bemutatni: a felkésziilést, a
rengeteg munkdt és a fontos taldlkozékat
megel8z8 érzéseket, torténeteket, esemé-
nyeket, amik a kdz6nség szdmdra kevéssé
ldthaték” — mondta a sportol a sajt6-
tdjékoztatén. A kotetben tobb kordbbi
jatékostdrsa, edzdje is megszélal, tobbek
kozote Kdsds Tamds, Benedek Tibor,
Fodor Rajmund, Gergely Istvdn, valamint
a vilogatottat hdromszor olimpiai gy$ze-
lemig vezetd kordbbi szdvetségi kapitdny,
Kemény Dénes.

ERGO:

A JATEK

100 milliés tamogatas kerleti tarsashazaknak

Az 6nkormdanyzat Pénziigyi és Keriiletfejlesztési Bizottsdga
jalius 21-i tilésén sszesen kozel 100 millié forint tdmoga-

tas odaitélésérdl dontdtt erzsébetvarosi tirsashdzak szdmdra.

A lakokozosségek tiizfalfestésre, dltaldnos, valamint kémény- és
tetSjdrda-feltjitdsra palydzhattak. A bizottsdg arrdl is hatdro-
zott, hogy tovabbi 25 tdrsashdzat timogat — 8sszesen 35 336

A megitélt tdmogatdsok dsszegét az alibbi tdbldzat mutatja:

: 868 forint értékben —, az ehhez sziikséges fedezetrdl augusztus-
¢ ban dont majd a képvisel§-testiilet. A palydzatok népszertiségét
: mutatja, hogy a koltségvetésben erre a célra elkiilonitett sszeg
: nem volt elegendd, a keriilet vezetése ennek ellenére igyekszik

: minden érvényes pdlydzatot timogatni. A palydzatok eredmé-

i nyeit megtekinthetik a www.erzsebetvaros.hu honlapon.

Tarsashazi altaldnos feldjitasi palyazat

59 tarsashaz 78 195 000 forint

Kéményfeldjitasi palyazat

26 tarsashaz 14 877 263 forint

Tet8jarda-feldjitasi palyazat

18 tarsashaz 6 865 612 forint

Osszesen 99 937 875 forint
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.Mienkitt a ter”
Atadtak a feldjitott Madach teret

»

Julius 19-én hivatalosan is dtadtdk a teljesen megujult

Maddch teret. A kerlilet egész napos csalddi rendezvénnyel
linnepelte, hogy megszéplilt eqy emblematikus helyszine, melyet
az itt élék véleménye, szavazatai alapjdn alakitottak ki.

MADACH TER

Az egész napos program Ricsi bohéc misordval vette
kezdetét, majd Boribon muzsikdja kovetkezett, az eléadi-
sok mellett pedig arcfestéssel, kézmives foglalkozdsokkal,
jatékkal is vartdk a kicsiket. Délutdn interaktiv blivész-
show vardzsolta el a néz8kozonséget, majd a 100 Folk Cel-
sius koncertjén énekelhették egyiitt a jol ismert dallamokat
kicsik és nagyok. A United egyiittes mdsfél 6rds koncertje
tovabb fokozta a hangulatot, este pedig a Copacabana bra-
zil tdncegyiittes latinos dallamokkal, koreografidval, szines
jelmezekkel vardzsolt igazi karnevéli hangulatot. ,A tér

A Madich tér a 20. szdzad-
ban t3bb nagy iv{i virosépi-
tészeti terv kiindulépontja
volt. 1902-ben dr. Morzsdnyi
Kiroly, a keriilet orszdggy-
1ési képviseldje, a Févdrosi
Ko6zmunk4k Tandcsinak
tagja vetette fel az Erzsébet
(majd Maddch) sugdrut meg-
épitését azért, hogy Belss-
Erzsébetviros — féként a
Kirdly és a Dob utca koztti
— teriiletét ,kozegészség-
tigyi, kozlekedési és szépé-
szeti szempontbdl” rendezze.
A ’30-as években tervpélyd-
zat alapjdn a kor legnevesebb
épitészei tervezték meg a
teret Ugy, hogy az a Vérosli-
getig vezetd Maddch sugdrut
kezdete legyen. A nagyivii
projekenek végiil csak a kez-
deti [épései valdsultak meg,
a kivitelezést meghiusitotta
a mdsodik vildghdboru, ezt
kovetden — bar tébbszor, még
a’80-as években is vissza-
visszatért a Maddch sugdrit
kialakitdsénak gondolata —
jelentds vdltozds nem tortént
a tér arculatét illet8en.

www.erzsebetvaros.hu * www.erzsebetvarosimedia.hu

¢ évtizedekig nem volt t8bb egy parkoléndl: méleatlan sors

. egy olyan kozteriiletnek, amely Budapest szivében taldl-

. hat6” — mutatott rd Vattamdny Zsolt polgdrmester a feldji-
: tds jelentdségére. Beszédében hangsilyozta: ez a beruhdzds
: tobb mint egyszer( rekonstrukcié. Jelképezi a keriilet meg-
: Gjuldsdt, egyben egyfajta szemléletviltdst, melynek lényege,
. hogy az itt él6k bevondsdval sziiletnek a kdzdsséget érintd

. déntések. A polgdrmester végiil megkdszonte a kdrnyéken

. éléknek, hogy tiirelemmel viselték a munkalatok okozta

. kényelmetlenségeket.

A Maddch tér a 1940-es évek
Forrds: Fortep
i

i

; ‘I.q:
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A programokon kisebbek és nagyobbak egyardnt jol érezték magukat

A gyermekek kérében igen népszer(i volt az arcfestés

A teret birtokba Vettékeasszérakozni, kikapcsolodni vdgyok
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Sikeres a nyilaszaro-
palyazat

i Az dnkormdnyzat elbirdlta az ablak-korszerisitési tender

elsd titemét, melyre Osszesen 143 érvényes pélydzat érkezett.

¢ Avissza nem téritendd tdmogatdsbdl megvaldsuld ablakszi-

getelésnek vagy -cserének kiszonhet8en csokkenni fog az
érintett lakdsok rezsikolesége, illetve a lakokat érd zajirtalom
is mérséklédik. A palydzat elbirdldsakor eldnyt élveztek azok
a jelentkez8k, akiknek ingatlana kézvetlen kozelében vendég-
1416 és szolgdltatd, illetve jelentds zajhatdssal jérd tevékeny-
séget folytatnak. Az 6nkorményzat illetékes bizottsiga t5bb
mint 42 milli6 forint tdimogatdst itélt oda, a pélydzat eredmé-
nyét megtekinthetik a www.erzsebetvaros.hu honlapon.

Faapolasi munkak
a VIl. keriletben

Az EVIKINT Kft. munkatdrsai folyamatosan gallyazzék az

id8s fékat a keriiletben: eltdvolitjdk a beteg, szdraz részeket,
illetve azokat az dgakat, amelyek rdnéttek a hdzakra vagy a
troli légvezetékeit veszélyeztetik. A munkdlatokat olyan {ite-
mezéssel végezik, hogy azok a lehetd legkevesebb fennaka-
dést okozzdk.

www.erzsebetvaros.hu * www.erzsebetvarosimedia.hu

Megujult a Klauzal utca

Befejez8dott a Klauzdl utca — Rdkdezi tt és Dohdny utca

¢ kozotti szakaszdnak — feltjitdsa, melynek sordn a leko-

pott, cstiszs, er8sen megrongilédott kockakd-burkolatot
cserélték ki. A fenntarthatdsdg, a biztonsdgos és a kozosségi

kozlekedés igényeinek figyelembe vételével vélaszroteak ki

az 0j burkolatot, és fontos szempont volt az is, hogy kisebb

kozlekedési zajt okozzon, illetve kevesebb rezgést adjon 4t a
¢ kornyezd épiileteknek. A szakaszt novényekkel, fakkal teteék

még otthonosabb4, hogy ezzel is noveljék a zéldteriiletek
ardnydt.

AllaslehetSségek

A Bischitz Johanna Integrdlt Humén Szolgdltaté Kézpont
i pdlydzatot hirdet az aldbbi munkakérck betsltésére:

: —Tandcsad6

© —2 {6 Teriileti védéné

i — Irdnyitdspénziigyi-szdmviteli iigyintéz§
¢ — Fékonyvi-konyvels

Tovdbbi informdcio: Bischitz Johanna
] V% Integralt Humén SzolgAltaté Kozpont
www.bjhuman.hu honlapon ——~_

Nem nyilhatnak ujabb
vendéglato-teraszok
Erzsébetvarosban

Erzsébetvérosban jelenleg is nagyszdmu vendégldtd-terasz
miikddik, melyek — figyelembe véve a keriilet méretét és
stir(i beépitettségét — mar most is igen jelentds zajterhelést
okoznak. Az 6nkormdnyzat éppen ezért az iddig még nem
hasznositott kozteriiletek tovabbi, hasonlé céld hasznositdsa-
hoz hatdrozatlan ideig nem jrul hozz4.

Erzsébetvaros 2014. jalius 31.

Juliusban elkezd8dote a Dézsa

¢ A munka az épiilet V. emeletén

Megkezdodott a Dozsa Gyorgy uti idosotthon

felujitasa
Gyorgy uti id8sotthon feltjitdsa.

indul: korszer(sitik a komplett
elektromos rendszert, radidtorokat
és burkolatokat cserélnek, felgjitjdk
a vizesblokkokat, festenek, kicse-
rélik a homlokzati nyildsz4rékat
és a tetStéri ablakokat, valamint
a klimarendszert. A rekonstrukcié

¢ az I. emeleti nappali és klubterem,

¢ valamint a foldszinti écterem festési
munkdlataival folytatddik majd.

Megemlékezés
a Zsinagoga temeto-
kertjében

A budapesti gettd dldozatainak temet8jét 1944—45-ben — kény-
szerliségbdl — a Dohdny utcai zsinagdga udvardn alakitottdk ki.

Az elmult évtizedekben a sirkert dllapota sajnos nagyon lerom-

lott, ezért a magyarorszdgi holokauszt 70. évforduldjéra az Ala-

pitvdny a Budapesti Dohédny utcai Zsinagdgaért feldjictatta.

A munkélatok tinnepélyes megemlékezéssel zérultak julius 14-én,
amelyen felszdlalt Zoltai Gusztdv, a Dohdny utcai templomkér-
zet elnoke, és emlékbeszédet mondott dr. Frolich Rébert férabbi.

Erzsébetvaros 2014. jalius 31.

MegUJult a Wesselényi
. utcai haziorvosi rendelo

Erzsébetvéros egyik legnagyobb betegforgalmat lebonyolitd
egészségiigyi intézményében hosszt ideje semmilyen kor-
szerlisités nem tdrtént, igy feldjitdsa nagyon idészertivé vilt.
Megujultak az aljzatszerkezetek, a burkolatok, j dlmennye-
zeteket alakitottak ki, cserélték a teljes gépészeti rendszert,
korszertsitették a flitést, az ivéviz-elldtd és a lefoly6rend-
szert, tovdbbd akaddlymentesitették az épiiletet. Modernizdl-
tak ezenkiviil a riasztérendszert, illetve az informatikai- és
telefonhdldzat is megtjult. A rekonstrukeié sordn eggyel nétt

az orvosok és a betegek 4ltal birtokba vehetd helyiségek szdma

is, ezt az engedélyezési eljdrdst kdverden adjak majd 4c.

@
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gyerekeknek

Erzsébetvdros és a févdros idén nydron is szinvonalas programokkal vdrja
a gyermekeket és sztileiket: rengeteg intézmény nyujt lehetdséget tdaborozdsra
és egyéb elfoglaltsagokra. Ime, néhdny a kindlatbdl.

Z6ld-kézmiives tabor a 4-10 éves korosztalynak
Tarkabarka Mané6falvan

Augusztus 4-8.

Helyszin: Tarkabarka Manoéfalva Jétszéhdz, 1071 Bp.,
Dézsa Gybrgy it 80. 3. em., kapucsengd: MANOFALVA

A foglalkozdsok sordn Gjrahasznosithaté anyagokbdl (PET-
palack, WC-papir guriga, kupakok, parafa dugék, gyii-
molesleves dobozok) készitenek valamit, jétékosan beszél-
getnek a kdrnyezetvédelemrdl.

Napi hdromszori étkezést biztositanak. Tizéraira gyii-
molesot, uzsonndra pedig péksiiteményt kindlnak. Az ebé-
det a kdzeli Piroska étteremben fogyasztjdk el. Ameny-
nyiben a gyermek specidlis étrendet igényel, természetesen
az is megoldhaté. -

(=W,

A tdbor napi programja:
8.00-8.30 Erkezés

8.30-10.00 Szabad jdték és tizérai
10.00-11.30 Kézmiives foglalkozds
11.30-13.00 Ebéd

13.30-14.30 Csendes pihend
14.30-16.00 Jdtékos foglalkozds/szabad jaték és uzsonna

ey

Arak: Egy gyerkécnek a tdbor dija: 20 000 Ft. Amennyi-
ben 2 testvér menne, a tesékedvezmény 4000 Ft. A tdbor
napi dfja: 5000 Ft, fél napra: 2500 Ft.

A tdbort 3 6 jelentkezésétdl tudjak elinditani!

Tovabbi inform4cié: www.tarkabarkamanofalva.hu

TANCTABOR - Musical-rajongék figyelem!
Augusztus 25-29.

A kurzusok (hétfétdl péntekig) 10.00-16.00 4rdig tartanak.
Helyszin: KLUB WERYUS™ Erzsébet korat 40—42.
Tovéabbi informdcié: (+36 70) 230 7353

~Ugyeskedd” — kézmiives ,tabor”
Augusztus 4-8. 10.00-13.00 6rdig

A ,téborban” a 4-12 éves gyerekek a sziildkkel, nagyszii-
l8kkel kozdsen alkotnak. A foglalkozdsok témdit igye-
keznek tgy 6sszedllitani, hogy mind az ligyesebb keziek,
mind a kevésbé gyakorlottak szivesen csatlakozzanak.

www.erzsebetvaros.hu * www.erzsebetvarosimedia.hu

. MINIVERSUM
. Program helyszine: 1061 Budapest, Andrdssy Gt 12.
¢ Elérhetdség: http://www.miniversum.hu

Nyari taborok, programok

e

> J

¢ Technikdk: maddrmobil alkotdsa, tivegfestés/diszités kicsit
: mdasképp, soé-liszt gyurmdzds, ékszer- és hlitdmdgnes-készités.

A programok INGYENESEK! Bejelentkezés sziikséges!
: Informdci6: Kovics Veronika és Litzler Judit (+36 1) 354
: 3400, 1051 Budapest, Arany Jdnos utca 10.

: Fotosképzo nyari tabor (www.fotoskepzo.hu)

© Turnusok hétfét8] péntekig, 9.00-16.00 érdig:

© Auguszeus: 4-8. (Pest), 11-15. (Pest), 18-22. (2), 25-29. (%)
: Létszdm: 4-10 f8 turnusonként

Helyszinek (vdlaszthato):

* Pest: a BestPicture Fotdsképzd Fotdstidid székhelye és

profi fotémiiterme — a foglalkozdsok itt és a pesti, budai
belvdrosban (I., V., VII. keriilet), valamint a Margitszige-
ten zajlanak.

* Buda: a Millendris — a foglalkozdsok itt és a budai belvd-
rosban (I, IL., XII. keriilet), valamint a Margitszigeten
zajlanak.

© A résztvevék elsajétithatjik a fényképezés, képkomponalds
: elméleti és gyakorlati alapjait, és mindennap kiilsd helyszi-
: neken is tokéletesithetik tudsukat: bejérjak majd a budai
 ¢és pesti belvarost, a Tabdnt, a Vdrosligetet, a Margitszige-
 tet, a Budai Virat és a Millenérist. Rossz idé esetén profi

! fotémiiteremben gyakoroljik a fényképez8gép és a fords
kiegészit8k haszndlatdt, portréfotézdst, eseményfordzdst.

: Résgvételi dij: mindbssze 39 900 Fe/fs.

© Az ar tartalmazza: az 5 napos fotosképzést, a tizérait,

P a kétfogdsos ebédet iiditdvel (étteremben, kiszolgdldssal),

: a korlétlan 4svanyvizfogyasztést, a szakmai tanicsadast,
 a tehetséggondozst és a feliigyeletet is.

Hozd a bardtokat is! akcié: ahdny bardtot visz magdval egy
i résztvevd a tiborba, annyiszor
: 4000 Ft kedvezményt bizto-

. sftanak szdmdra a részvételi

 dijbol!

o

A MINIVERSUM egy hatalmas, gydnyérien kidolgozott
: és részletgazdag, folyamatosan mozgd terepasztal, melyen

Erzsébetvaros 2014. jalius 31.

Magyarorszdg, Ausztria és Németorszag tdjai, egyes nevezetessé-
gei nagyjabol szdzszoros kicsinyitésben elevenednek meg. Es egy
kicsit tobb is ennél: mindent elkévetnek, hogy a ldtogatds alatt

a terepasztal megtekintésén tdl is egyediildllé élményben legyen
résziik az érdekl8ddknek. Interakeiv képerny8kén mutatjdk be
az egyes nevezetességek eredeti fotdit, igy dssze lehet hasonli-
tani, mit valdsitottak meg kicsiben. Itt-ott be lehet avatkozni az
asztalon zajlé forgalomba: mozgdsokat, hang- és fényhatdsokat is
kiprébdlhatnak a gyerekek. A felndttek ekozben a kdvéhdzban
pihenhetnek, vagy 8k is szemiigyre vehe-
tik a hatalmas monitorfallal felszerelt
vezérl8termet, ahol az egész ldtvanyos-
sdg miikodéséc figyelhetik meg
testkdzelbdl.

Nehéz szavakba onteni,

képeken bemutatni, mit

fogsz latni, megtapasztalni.

Menj el és éld 4t az élményt, le fog
nyligdzni! Hagyd magad elvardzsolni,
és meg fogsz dobbenni, hiszen ,pont

olyan, mint az igazi”.

CSALADI DELELOTT
Program helyszine: 1095 Budapest, Komor Marcell u. 1.

A Csalddi DélelStt minden szombaton 10.30 és 12.30 dra kozott
tartalmas, valtozatos programkindlattal szeretne maradandé
élményt nydjtani az egész csalddnak, gyerekeknek, sziil8knek és
nagysziil6knek egyardnt. A Csalddi Délel8tt 10.30-kor kezd8dik,
és hdrom egységbdl 4ll. Mivel ezek 8sszefiiggnek, egymdsra épiil-
nek, arra kérik a kedves érdekl8ddket, hogy 10.30-ra érkezzenek.
Amig a gyerekek alkotnak, sziileik tdrlatvezetésen fedezhetik fel
az akeudlis kidllicdst.

A jegy dra 600 Ft/fs. A Csaladi Déleléttre a csaladi éves és féléves

© Lehet8ség van napi részvételre is: 4100 Fe/nap)

: A gyermekeket 3 éves kortdl varjak! Az tszdsokratds kis csopor-
: tokban, szakképzett oktatékkal torténik.

© Részvételi dij: 21 500 Ft/5 nap, amely tartalmazza a strandbelé-
© pét, tszdsoktatast, tizérait, meleg ebédet, uzsonnit.

: Babamama.info klubkdrtyaval 1000 Ft kedvezményt adnak a
részvételi dijbdl, ez mds kedvezményekkel nem vonhaté 8ssze.

belép8kartya is érvényes.

CSODAK PALOTAJA

Program helyszine: 1222 Budapest, Nagytétényi Gt 37-43.
Elérhetéség: www.csopa.hu

Nyitva tartds: mindennap 10.00-20.00.

Jegydrak: 500-1600 HUF

A természettudomdnyok — elsdsorban a fizika — egyik felejthetet-
len, legendds hirti népszertsitéje Oveges Jézsef volt, aki sokszor
dlmodott arrdl, hogy lesz majd Magyarorszdgon egy olyan intéz-
mény, ahol a litogatdk a ,vildg érdekes” jelenségei koziil nagyon
sokkal kdzvetlen kapcsolatba keriilhetnek, kedviikre kisérletez-
hetnek, s ,,megérinthetik a tudomdnyt”. A legendds fizikatandr
ezt a képzeletbeli hdzat a CSODAK PALOTAJANAK nevezte.
,En a megszdllottja vagyok annak, hogy

mdsoknak szellemi 6romét okozzak. A meg-

l4tds, a tuddsgyarapitds 6rédmét és boldogsdgat

akarom egyszer(i kisérleteimmel mindenki-

nek megszerezni” — vallotta. Neki sajnos nem

sikeriilt létrehoznia egy ilyen intézményt, a \
gondolat azonban a 90-es évek elején jra életre -

kelt, majd valésdg lett bel6le.

Erzsébetvaros 2014. jalius 31.

: Csizmas Kandar Jatszéhaz
: Cim: 1148 Budapest, Fogarasi tt 45-51.
o Tel.: (+36 1) 426 6230

¢ E-mail: info@csizmaskandurjatszohaz.hu

. Hatalmas ablakokon bedradé napsiités,

: viddm szinek, bardtsigos hangulat és csupa
: MESES FAJATEK készonti a jdtszani sze-
¢ retd ldnyokat és fitkat a Csizmds Kandur Jétsz6hdzban, melynek
: tervez8je K6 Boldizsdr iparmivész, grafikus és szobrdszmiivész.

: O dlmodta meg a leng8ajtén helyet foglalé Csizmas Kandurt,

: a malmot, a szamdrfogatot, a csénakot a folyén, a kirdlyi vdrat,

: avitézekkel val6 kiizdé jatékokat, vagyis mindent. Ezek mel-

i lett persze fellelhetd az elmaradhatatlan csiiszda, a trambulin,

: a porgettyd, a labirintus, a zenesarok, a babaszoba, a leng6kotél,
. a kerek hinta, és a sort még folytathatndnk. Az anyukdk és apu-

i kdk kedvére vald biifé- és beszélgetésarkot is 1étrehoztak, ahol az
i oda-odaszaladé gyerekek is kaphatnak egy kis cukorkat, szendvi-
| cset, {iditdt vagy éppen gyiimélcsot.

N
ok

: Nyari Gszétabor az ,Uszik a Babaval”

: Heti véltdsban napkdzis Gszétdbor 3 éves kortdl a Dagdly uszodd-
: ban. A tédbort heti turnusokban (jinius 16.—augusztus 29. kdzotr)
: hétf6esl péntekig tartjak.

Napi program:

: 08.00-08.30 Gyiilekezd a bejdratnal
© 09.00-10.00 Uszdsokratés

© 10.00-12.00 Tizérai, jérék, sport

£ 12.00-13.00  Meleg ebéd

: 13.00-14.30 Jaték, pihend
14.30-15.30 Uszdsoktatds

: 15.30-16.00 Uzsonna

© 16.00-16.30 Gyermekfeliigyelet

: Informicié, jelentkezés: Balog Gyérgyi +36 30 283-5028, Vri
. Didna +36 30 864-4184

© E-mail: balog.gyorgyi@citromail.hu

: B&vebb infé: www.uszikababa.hu

-
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K1randulas Krakko kornyékén

Tanulmanyuton vettek részt Krakkdban a keriileti iskoldk tandrai, a Bischitz Johanna Integrédlt Humdn Szolgéltaté Kézpont
: munkatdrsai és az Snkormdnyzati dolgozok. Az utazds célja a Holokauszt Emlékév kapcsdn a zsidé és keresztény kulttrdrél valé

¢ ismeret elmélyitése volt: a részt-

i vevék megldtogattdk a Schindler

i Muzeumot, Krakké egykori kirdlyi
¢ vdrdt, a Wawelt, a zsid6 negyedet,

© Kazimierz-t, a plaszéwi tabort,

¢ illetve az auschwitz-i haldltabor

¢ helyén taldlhaté emlékmizeumot is.

ElbUcsuztattak Boross
Lajos primaskiralyt

Csalddtagjai, bardrai, zenésztdrsai és tisztel6i kiséreék utolsd
ttjdra a Fiumei dti Nemzeti Sirkertben jilius 18-4n Boross
Lajos Kossuth-dijas primdskirdlyt. A t6bb szdz ember
jelenlétében megtartott gydszszertartdson Balog Zoltdn, az
emberi eréforrdsok minisztere Ggy fogalmazott: ,A magyar
cigdnyzene nélkiilozhetetlen ahhoz, hogy igazdn j6 legyen
a kedy, és érezziik azt, hogy a kultdrdban taldlkozunk.”

A ravataltdl Boross Lajost héfehér koporséban, lovasfogattal,
a 100 Tagt Cigdnyzenekar jitéka alatt kisérték végs6 nyug-
helyére. A vildghir(i zenekar 6rokas, tiszteletbeli f6primdsa
julius 9-én, 89 éves kordban hunyt el.

Sforrds: MTI

www.erzsebetvaros.hu * www.erzsebetvarosimedia.hu

JogerGsen elitélték
Hunvald Gyorgyat,
hitlen kezelés Ggyében
folytatodik tovabb a per

A Klria jogerds itéletet hirdetett jalius 1-jén a Hunvald Gyorgy
egykori szocialista polgdrmester és tdrsai ellen inditott ,erzsé-
betvdrosi ingatlanpanama” néven elhiresiilt biintetdiigyben. A
legfels8bb biréi férum is blindsnek taldlta Hunvaldot kétrendbeli
hivatali visszaélés miatt, amelyért jogerésen egy év bortonbiinte-
tést kapott, emellett két évre eltiltottdk a koziigyek gyakorldsdtdl
is. A biintet8eljdrds azonban ezzel még nem ért véget, hiszen a
birésdg csak a hivatali visszaélésekrdl — egy lakdskiutalds, illetve
egy kozbeszerzési pélydzat — hozott dontést, a mésik vadpont,
vagyis a hiitlen kezelés tigyében az eljdrds 8sszel folytatddik.
Hiitlen kezelés vidjaval egyébként
Hunvald ellen a Févérosi Tér-
vényszéken is folyamatban van

egy mdsodfoku eljards, melyben
leghamarabb szintén &sszel vdrhat6
dontés. Erzsébetvdros onkormany-
zata a kertiletet ért tobb szdzmillids
kdr megtéritése miatt pedig polgdri
pert inditott Hunvald Gyérgy
ellen az ingatlaniigyekkel, a szinlelt
megbizdsi és munkaszerz8désekkel,
valamint a jogtalan lakdskiutald-
sokkal kapcsolatos kdrokozdsok
megtéritésére. (Ford: MTI)

Erzsébetvaros 2014. jalius 31.
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Erzsebetvarosban

A szocidlis bérleti dij megéllapitdsa
esetén alkalmazott jovedelemhatdrokat
kib8vitette az dnkormdnyzat. Ez azt
jelenti, hogy egyediildllé bérl§ esetén a
jov8ben szocidlis lakbérre tarthat igényt
az, akinek 3 havi dtlag jévedelme nem

haladja meg a 114 000 Ft-ot, 4 {8 vagy

az alatt a fejenként 71 250 Fr-ot, 4 {8
felett pedig az 57 000 Ft-ot. A médo-
sitdsnak koszonhet8en a jov8ben jéval

tobben élhetnek a kedvezményes lakbér :
lehetdségével, vagyis sokan mérsékelhe- :

tik haztartdsuk kiaddsait.

. Akeriilet vezetése szeretné segiteni azo-
. kat az id8skortakat is, akik 50 m?-nél
. nagyobb lakdsban egyediil élnek és

i o aktiv kortiak elldtdsa keretében

rendszeres szocidlis segélyben,
vagy dregségi nyugdijban,

vagy idéskortiak jéradékdban,
vagy hozzdtartoz6i nyugelldtds-
ban,

vagy rehabilitdcids elldtdsban,
vagy nyugdij el6tti munkanélkiili
elldtdsban,

.Az intézkedéssel kiemelt célunk, hogy
a szocidlisan raszorulokat minden
lehetséges eszkézzel tamogassuk, ezért a
rendszeres és rendkivuli juttatdsokon kivil
a lakbércsdkkentéssel ujabb segitséget
szeretnénk nydjtani az itt éléknek.”

L\

Szocialis lakbércsokkentés

Erzsébetvdros 6nkormdnyzata modositotta a lakdsok bérbeaddsdrol szolo
rendeletét, hogy kénnyitsen a nehéz kortilmények kozott élék terhein,
és olcsobbd tegye a lakhatdst a kerliletben.

. vagy rokkantsdgi jéradékban, rok-

kantsdgi ellitdsban részesiilnek.

. Ok kérelmezhetik, hogy az 50 m?

¢ feletti bérleti dijat engedjék el szd-

. mukra. A cs6kkentés a bizottsdg hoz-

: zdjéruldsa esetén a kérelem benyjtdsdt
. kévetd honaptdl alkalmazhatd.

¢ Vattamdny Zsolt polgdrmester hang-
: stlyozta: ,Az intézkedéssel kiemelt

¢ célunk, hogy a szocidlisan rdszo-

. rulékat minden lehetséges eszkoz-

: zel tdimogassuk, ezért a rendszeres

i és rendkiviili juttatdsokon kiviil a

. lakbéresokkentéssel tjabb segitséget
: szeretnénk nyujtani az itt él6knek.”

i Kérdés esetén félfogaddsi idében sze-

. mélyesen is érdeklédhet. A kérelmet

: és a mellékleteket szintén félfogaddsi

: idében (hétf8: 12.30-17.30, szerda:

: 8.00-12.00 és 12.30-16.00) az ERVA
¢ Zrt-nél (Budapest, Damjanich u. 12.)
. nytjthatja be.
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olduil a Madadch ter

Hivatalosan is dtadtdk a nagykézénségnek julius 19-én a feldjitott
Maddch teret. Az egykor autéparkoldként funkciondlo tertilet

igazi kbzdsségi térré alakult: esztétikus burkolat, székékutak, zold
tertiletek és pihendpadok szolgaljak az erzsébetvdrosiak kényelmét.
Vattamdny Zsolt polgdrmester a napokban bejelentette, hogy a térre

hamarosan tovabbi planténeres névényeket helyeznek ki.

A vérosvezetés célja az volt, hogy egy
4tldthatd, parkos és gyalogosbardt
teret létesitsen a belvdros kozepén.

A Maddch tér és az azonos nevi Gt
rendezésére ezért az Snkormdnyzat
2012-ben — egyediildllé médon —
orsz4gos terv- és dtletpdlydzatot irt ki,
valamennyi hazai épitészetet oktatd
egyetem és f8iskola bevondsdval. A
szakma legkivalébbjaibdl 4116 zstiri
értékelését kovetden a hat legjobb
palyam koziil a lakossdg vdlaszthatta
ki a neki leginkdbb tetsz8 koncepciét.
A pélydzat bevéltotta a hozzd flizott
reményeket, hiszen hatalmas volt az

érdekl8dés a lakok részérdl: egy ember-
ként fogtak ssze Erzsébetviros jovojé-
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Az autdparkoloként funkciondlé Mada’ch tér

Kbzbsséqi térré
vdlhatott az eddig
autoparkoloként
funkciondlo
Maddch tér.

: ért. A kozjegyz6 jelenlétében Gsszesi-

: tett voksok alapjan a legnagyobb sikert
: a Hertel Anna, Magyar Sira Borbila

: és Minh Duc Nguyen tervezétrié

: dleal jegyzett ,D” jelti munka aratta.

: A dijakat Vattamdny Zsolt polgirmes-
: ter és dr. Palfy Sindor egyetemi tan-

. székvezetd, a szakmai birdlébizottsdg
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Uj mivészeti-kulturalis kézpont a keriiletben
Megujul a volt sz6vogyar miemlék épilete

Hamarosan befejezddik a Kirdly u. 11. szdm alatt taldl-
hatd, kordbban szov8gydrként miikods, egyedileg védett
milemlék épiilet feltjitdsa, mely az 4talakitdst kdvetSen
valédi mivészeti-kulturdlis kozponttd vélik majd. A hdzat
szigetelték, feldjitortdk az aljzatszerkezeteket és a meglévd
tivegtet8ket, valamint kiilsg és belsd nyildszdrokat épitet-
tek be. A homlokzat és a tetd szigetelésére is sor keriilt,
tovabbd megujult a teljes épiiletgépészeti és elektromos

MADACH TER

. elnoke adta 4t. Hosszas egyeztetéseket rendszer is. A munkdk nagy részét mdr elvégezték, hdtra 'S'
. kovetden a beruhdzds elsé iitemében van még a festés, az emeleti folyosé padléburkolatdnak w0
: a Rumbach Sebestyén utca burkolatd- cseréje, a gépészeti szerelvényezés, valamint a f8bejdrat @
. nak feltjitdsit, majd a Madéch Imre kialakitdsa. A rekonstrukci6t kovetSen az épiilet alkalmas Ql_
: {it, a Madéch tér és az Asbéch utca lesz kisebb koncertek, konferenciak, kiallitdsok, szinhdzi —
© ivéviz-vezetékének rekonstrukcié- eléaddsok és mds rendezvények megtartdsdra. A beru- Q
jat végezték el. Kicserélték a 85 éves, hdzdssal — melyre az 6nkormdnyzat 191 milli6 forintot <
¢ elavult vizvezetékeket is, a kozteriilet forditott — jaré munkdlatok vdrhatéan augusztus kozepére -
 vildgitdsi rendszere ugyancsak meg- fejez6dnek be. 13

: Gjult, tovabbd a pihenést, kikapcsols-

.Az épllet alkalmas lesz
kisebb koncertek, konferencidk,
kiallitasok, szinhdzi el6addsok

és mds rendezvények
megtartdsdra.”

ddst szolgdlé padokat és biciklitdro-
l6kat helyeztek ki. A hivatalos dtadét
. a keriilet csalddi nappal iinnepelte.

: Erzsébetvaros vezetésének célja az volt,
: hogy a téren m(ikdd hatalmas aut6-

© parkolé helyett élheté kozdsségi teret

: alakitson ki a keriiletiek szdmara.

ERZSEBET TERV

Epiil Erzsébetvaros!

Varosfejlesztés
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Szocialis hirek

aktudlis hireit olvashatjdk.

)) | Aldbbi 6sszedllitdsunkban a Bischitz Johanna Integrdlt Humdn Szolgdltato Kézpont
[

Ha 6nalléan nem megy, kérjik
szakember segitségét lelki
egyensulyunk megdrzéséhez!

A lelki harmdnia, a stabilitds és a boldogsdg mindannyiunk
szdmdra nagyon fontos. Eletiink sordn kisebb-nagyobb
megprobéltatdsok érnek benniinket, ezek kdzott van-

nak olyanok, amelyeket nem vagy nem teljesen vagyunk
képesek megoldani. Sokszor a sajit magunk 4ltal kictzote
célokat, feladatokat sem tudjuk elvégezni, ha pedig veszte-
ség ér minket (pl. haldleset, szakitds, munkahely elvesztése,
id8sodés), még erésebben szoronghatunk, amit8l 6romte-
lenné, boldogtalannd vdlhatunk. El8fordul, hogy egyszerd,
hétkoznapi emberi helyzetekbdl is értetleniil, fesziilesé-
gekkel tele és megbdntottan keriiliink ki csak azért, mert
nem ismerjiik j6l 6nmagunkat. Az dnismeret szakért6i
segitséggel sokkal gyorsabban, hatékonyabban fejleszthetd,
mintha egyediil probdlkozndnk vele. A pszichoterdpidban
jértassdgot szerezhetiink Snmagunk és mésok megéreésé-
ben, megtanulhatjuk, hogyan 8rizziik meg emberségiinket,
természetes nyitottsigunkat egy olyan vildgban, ahol tul
kevés id8 jut a valds kapcsolatokra, érzelmekre.

Ha On gy érzi, hogy egyediil nehezen kiizd meg problé-
mdival, jelentkezzen bdtran dr. Lanyi Péter hdziorvosndl a
dozsa60@gmail.com cimen.

Az erzsébetvarosi KEF kabitoszer-
ellenes vilagnapi programjarol

Junius 26-4t — az ENSZ déntése alapjan — 1987 6ta
kabitészer-ellenes vildgnapként tartjuk szdmon. Az alka-
lomhoz kapcsolédéan hagyomdnyosan orszdgszerte egy
héten keresztill kiilénféle tematikus programok zajlanak,
melyekhez a Bischitz Johanna Integrdlt Humdn Szol-
géltaté Kdzpont az idén is csatlakozott. Junius 27-én a

kézpont Hetedhét Ejszakai Sport Klubja (HES) rendhagyé

klubfoglalkozdst tartott az Erzsébetvdrosi Kdbitdszeriigyi
Egyeztetd Férum (KEF) kezdeményezésére és tdmogatd-
sdval. A rendezvény a sport kdzdsségépitd, az egészséges
testi-lelki fejlédést szolgdls és prevencids erejére hivta fel
a figyelmet. A szervezdk az érdeklddéket filmvetitéssel,

henna-festéssel, drog-totdval, informdcids ponttal, dnkéntes :

segitdi borzével, valamint sportversenyekkel (pingpong- és
csocsébajnoksdg) vartdk. A versenyek helyezettjeit kiilon-
b6z8 tdrgynyereményekkel, asztalitenisz-szettel és futball-

labdéval dijaztdk.

www.erzsebetvaros.hu * www.erzsebetvarosimedia.hu

Bischitz Johanna
@3 Integrilt Humdn Szolgdltaté Koézpont

© A Bischitz Johanna Integrdlt Humdn Szolgdltaté Kozpont
: munkatdrsai tovdbbi érdekes programokkal, rendezvé-
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: nyekkel késziilnek a nydrra. Az akrudlis lehetdségekrél a
: www.bjhuman.hu honlapon, illetve a www.facebook.com/
bjhumanfacebook oldalon tdjékozédhat!

A Dézsa Gyorgy uti
idosek otthonanak
egy napja

A Dézsa Gyorgy uti id8sott-

honban egy perc sem telhet el
unalmasan. Az itt él6 idGsek és
az itt mikodd Id8sek Nappali
Klubjdnak tagjai mindig taldlnak
alkalmat a k6z6s programokra,
egy kis szérakozdsra. Az otthon

: hatalmas, gondozott, mediterrdn

i jellegd novényekkel diszitett kert- _ . o
tel biiszkélkedhet, ami nemcsak ! 1 1 e
gyonyord, de kivald helyszinétil ' -
szolgdl a nydri szabadtéri progra-
moknak is.

: Janius 25-én mdr kora reggel
megindult a siirgés-forgds: a csa-
pat bogrdcsozdsra késziilt. Szeren-
csére nem az esdt eldrejelzd id8jo-
soknak lett igazuk, igy a f8szakdcs
szakszer( irdnyitdsa mellett a
szabadban rotyoghatott az izletes
paprikds krumpli. A pompds ebéd
elkészitéséhez mindenki hozz4-
tett valamit: aki nem fézott, az
a j6 hangulatrél gondoskodott.

i Az utolsé rottyands utdn az is

¢ kideriilt, hogy a bogrdcsban igen

jo étel késziilt, hiszen kihtilni sem

¢ volt ideje, mind elfogyott egy

e T szempillantds alatt.
Ll e s N
e
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Egvyhadz

Egyhazi hireink

mindenki szdmos, a valldsdnak megfelel6 program kéziil vilogathat. Aldbbi
Osszedllitdsunkban az egyhdzkdzségek dltal kindlt lehetdségeket mutatjuk be.

)) ‘ Erzsébetvdrosban tobb felekezet miikddik, és e sokszinliségnek készénhetben

Arpad-hazi Szent Erzsébet Egyhazkdzség
Plébania: 1074 Budapest, Rdzsak tere 8.

Tel./fax.: 06 1 322 4117
http://rozsaktere.uw.hu/

Junius 16-4n életbe lépett a nydri miserendiink. Ennek
értelmében hétkdznapokon napi egy szentmise lesz templo-

munkban. A vasdrnapi miserend nem valtozik.

Nydri miserend jiunius 16-t4/

Hétf6
Szerda 7.30
Péntek

Kedd
CsUtortok 18.00
Szombat

Vasarnap 9.00; 11.00; 18.00

Budapest-Fasori Evangélikus Egyhazkozség

Lelkészi Hivatala

1071 Budapest, Damjanich u. 28/B féldszint 1.
Tel./fax: 06 1 322 2806; Mobil: 06 20 770 3700

E-mail: fasor@lutheran.hu

Hivatali 6rak: hétfétél péntekig 9-13 éraig
http://church.lutheran.hu/fasor/

2014. augusztusi program

.Mindegyikink a felebarétja kedvét keresse, mégpedig annak
javéra és épuilésére.” (Rom 15,2)

augusztus 3. | Szentharomsag Unnepe uténi 7. vasarnap

Urvacsorai istentisz-

11.00 telet

Orosz Gabor Viktor

augusztus 10. | Szentharomsag innepe utani 8. vasarnap

9.30 Angol nyelv{ ar-
vacsorai istentisztelet

11.00 Urvacsorai isten-
tisztelet

D. dr. Harmati Béla

Simon Attila

augusztus 17. | Szentharomsag Gnnepe utani 9. vasarnap

Urvacsorai isten-

L0 tisztelet

Pelikdn Andras

augusztus 24. | Szentharomsag Unnepe utani 10. vasarnap

9.30 Angol nyelv( ar-
vacsorai istentisztelet

11.00 Urvacsorai isten-
tisztelet

Aradi Gyorgy

Aradi Gyorgy

augusztus 31. | Szentharomsag Gnnepe utani 11. vasarnap

Urvacsorai isten-

LY tisztelet

Aradi Gyorgy

www.erzsebetvaros.hu * www.erzsebetvarosimedia.hu

. A nydri idészakban is szeretettel hivunk mindenkit vasr-
. naponként 11 drakor kezddd§ Grvacsorai istentisztelete-
* inkre.

1077 Budapest, Wesselényi u. 53.
http://www.wessi.hu/

I Baptista Egyhaz Wesselényi utcai gyiilekezete

Jiilius 31. csiitortok
: 18.30 — Bibliatanulmdnyozds

¢ Augusztus 3. vasdrnap
: 9.30 — Imadra és istentiszteleti irvacsora
: 17.00 — Istentisztelet

Augusztus 5. kedd
: 18.00 — Ifjisagi alkalom

Augusztus 6. szerda
: 18.00 — Bibliatanulmdnyozds kezdéknek
: 18.30 — Fiatal felnGteek alkalma

Augusztus 7. csiitortik
: 18.30 — Bibliatanulmanyozds

Magyarok Nagyasszonya Kapolna

1071 Budapest, Damjanich u. 50.
Plébaniahivatal: 1146 Budapest, Thékoly u. 56.
http://www.rozsafuzerkiralyneja.hu/

Plébanos: Nagy Karoly

Tel.: 06 30 701-9897

Aug. 9-13. Lelkigyakorlat

Az idén nydron felndtrt lelkigyakorlatot tartunk
: (18 év felettieknek).

Még lehet kérni jelentkezési lapokat!
: Gyermekes lelkigyakorlat kiilon is lesz, oktéberben, de
. gyermek nélkiil az augusztusira is hivunk mindenkit!

: Plébdnidnk szdmdra ez az év legfontosabb kozos egyiittléte!

: A résztvevdk szdmdra megbeszélés augusztus 3-4n lesz,
¢ a délelStti mise utdn.

Jovére ismét egyiitt tervezziik a ,0-100 évesek” lelkigya-
¢ korlatit.

Erzsébetvaros 2014. jalius 31.

Kozerdek

Sy B

U informaciok

Ellendrzés és teljes kdri kéménytisztitads 2014. évi litemezése a VII. keriiletben
(kotelez6 kozszolgaltatasokrol szold 2012. XC. térvény és a 63/2012. (XII. 11.) BM rendelet szerint)

A munkavégzés tervezett helyszinei

Erzsébet krt. 25-53., Kiraly u. 65-91., Izabella u. 28-40., Rejt6 J. u. 2-10., Wesselényi u. 52-60.

RUlLLE altal hatarolt terilet
Erzsébet krt. 1-23., Wesselényi u. 45-63., Izabella u. 8-12., Als6 erd6sor u. 8-36., Rakdczi Gt 48-76.
Augusztus A , -
altal hatarolt terilet
Szeptember | Erzsébet krt. 2-28., Rakéczi Gt 20-44., Kazinczy u. 3/b-13., Wesselényi u. 15-41. 3ltal hatarolt terilet
2 Erzsébet krt. 30-58., Kiraly u. 39-57,, Kisdi6fa u. 3-13., Klauzal tér, Nagydidfa u. 25-29., Wesselényi u. 26-46.
Oktéber 2 2 .
altal hatérolt terilet
November Kiraly u. 1/d-37., Kisdi6fa u. 2-16., Wesselényi u. 20-24., Kazinczy u. 6/a-18, Rakéczi it 12-18., Karoly krt. 5-15.,
Rakoczi u. 4-10., Karoly krt. 1-3., Dohany u. 1-7. ltal hatarolt terilet
December Karoly krt. 17-25., Kiraly u. 1/a, Asbéth u. 18-26., Madach tér 5-7. altal hatarolt tertlet

Erzsébetvaros 2014. jalius 31.

Fontos informacidk és tudnivalok a kerileti iskolak
nyari menetrendjéroél

Nyari napkdzis taborok
HELYSZINVALTOZAS!

Tisztelr Sziilok!
Tajékoztatjuk 6noket, hogy a nydri napkozis
tdborok helyszinei megviltoztak az aldbbiak sze-

rint:

2014. augusztus 11-15: a Baross Gébor iskoldban
(Herndd u. 42.)

Befizetés: 2014. augusztus 4-¢én az Erzsébetvirosi
Kéttannyelvii iskoldban (Dob u. 85.)

2014. augusztus 18—22: az Erzsébetvirosi
Kéttannyelvii iskoldban (Kertész u. 30.)

Befizetés: 2014. augusztus 11-én a Baross Gabor
iskoldban (Herndd u. 42.)

2014. augusztus 25-29: mindenkinek a sajt
iskoldjiban

Befizetés: 2014. augusztus 18-dn a sajdt iskoldban

A kedvezményre jogositd igazoldsokat minden
befizetésnél be kell mutatni!

(forrds: www.alsoerdosor.hu)
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Portré

A Nydr utcai gyermekfogdszat vezetd asszisztense kapta idén

a Semmelweis-nap alkalmdbdl odaitélt Egészséges Erzsébetvdrosért
dijat. Melegné Réz Szilvia szerint a mai dllami fogdszati elldtds felveszi
a versenyt a maganrendeldkkel, ezért érdemes igénybe venni.

Hogyan kezdédott a pdlydja? Miért lett gyermekfogdszati
asszisztens?

Nem terveztem, valahogy igy alakult. A szdjsebészeten
kezdtem a pdlydmat, ahol nagyon hasznos dolgokat tanul-
tam, ugyanakkor éreztem, hogy nem pontosan ezt szeret-
ném csindlni. A gyermekeim sziiletése utdn aztdn vildgossd
vélt szdmomra, hogy mindenképp kicsikkel szeretnék
foglalkozni. Nem sokkal késébb itt, a mostani munkahe-
lyemen felajdnlottak egy 4lldst, és noha kezdetben féltem
t8le, pillanatok alatt megszerettem. Az akkori f6orvosnd
asszisztense lettem, és a munkakoérémben remekiil tudtam

kamatoztatni a kordbbi tanulmdnyaimat is. Nagyon sokat
koészonhetek Berényi doktorndnek: iméddta a gyerekeket,
szerette 2 munkdjdt, rengeteg tuddst adott 4t nekem.

www.erzsebetvaros.hu * www.erzsebetvarosimedia.hu

. Mi az, amit a szakmdjiban a legfontosabbnak tart?

. Nekem ez nem egyszertien a szakmdm, hanem a hivatd-

. som. Ha valaki megkérdezi télem, hogy mivel foglalkozom,
. akkor nagyon biiszkén mondom, hogy fogdszati asszisztens
. vagyok. A legfontosabb szdimomra, hogy a hozzénk ,bete-

: gen” érkezd gyerekeken segitsek. Minél kevesebb fdjda-

. lommal, stresszel jérjon nekik a kezelés, érezzék, hogy jé

. kezekben vannak, meg fognak gyégyulni.

. Mennyire kell mdsképp banni a gyerekekkel?

: Nem feltétleniil van kiilonbség. Erdekes, hogy sokszor a

: kicsik fegyelmezettebbek a felnétteknél. Pline akkor, ha

. sikeriil ket megnyugtatni: néha feln4tteket megszégye-

: nitd fegyelmezettséggel {ilnek be a székbe. Kezelések alatt
. egyébként eléfordul, hogy a sziilét jobban kell nyugtatni,
: mint a gyermekét.

. Szdmitott a kitiintetésre?

: Nagyon meglepett. Egybél arra gondoltam, hogy biztosan
: van alkalmasabb ember erre a dijra, azonnal fel is tudtam
: volna sorolni 5-6 nevet. Hetekig kérdezgettem magamtdl,
: hogy miért pont én. Biztos, hogy én? Bardtndim mond-
.tk is, hogy kicsivel tobb énbizalomra lenne sziikségem.

: Amikor a meglepetés ereje elmult, akkor kezdtem igazdn

: oriilni, biiszke lettem ra. A férjem mellettem iilt a dijdc-

: adén, csillogé szemmel, biiszkeség dradt belsle. Otthon

. pedig hozzdm bujt a linyom, és azt mondta: ,,Anya, biiszke
. vagyok rdd.” Ez mindennél nagyobb kitiintetés.

. Az egyértelmii, hogy szeret Erzsébetvirosban dolgozni.

. Van olyan, amin viltoztatna?

: 1997 éta itt dolgozom, rendkiviil j6 a kapcsolatunk a veze-
: tsséggel, szinte barmit kériink, megkapjuk. Taldn a lakos-
: sdg korében kellene ismertebbé tenni magunkat, hiszen azt
: tapasztaljuk, sokan alapvet$ dolgokkal nincsenek tisztd-

: ban. Sokszor eléfordul, hogy fizetni szeretnének nekiink,

. pedig a gyerekfogdszat ingyenes. Illetve sajnos tovabbra

: is él a negativ elitélet az emberekben az ,dllami” foga-

: szati ellitdssal kapcsolatban, pedig ugyanolyan jé orvosok
: dolgoznak itt, mint a maganrendel8kben, és mi is kivilé

: mindségli anyagokat hasznilunk. A mai viligban szerintem
: luxus magdnpraxisba hurcolni a gyereket egy fogtomésért.
: Sajnos a mostani sziilék arra emlékeznek, hogy egykor az

: 6 tomésiiket elrontottak, esetleg komoly fijdalmaik voltak,
: de ez ma mdr egyéltaldn nincs igy. A gyerek kivalé elldtdst
: kap, és a koriilmények is gyokeresen megvéltoztak: vannak
| | jarékaink, éreelmesen beszélgetiink veliik, ha sziikséges,

: megnyugtatjuk 8ket, tehdt nincs ok a félelemre.

Erzsébetvaros 2014. jalius 31.

Hungarikum —rang és felelosseg

Ha kiilfoldieket kérdeziink arrol, mi jut esziikbe Magyarorszagrol, bizonyos, hogy sokan a
>> 100 Tagu Ciganyzenekart emlitik. Az egylittes mdra nem pusztdn ismert és sikeres, hanem

immadr hivatalosan is hungarikum. Az elsé izben megrendezett Hungarikum Hétvégén

beszélgettiink Beke Farkas Ndndorral, a zenekar vezetdjével, a Magyar Kultara Lovagjdval.

Meérfoldks volt a zenekar életében,  : Sok szillal kotédnek Erzsébetviroshoz.  rosi Kozosségi Hézban, vagyis az

hogy bekeriilt a hungarikumok kizé? . Milyen a kapcsolatuk a keriilettel? : ERoMUVHAZ-ban prébalhatunk.
Természetesen nagyon fontos 4llo- . Nagyon j6. A zenekarbél sokan ittis  : A kapcsolatunk egyébként is él6 Erzsé-
. élnek, de a prébatermiink is kozel 20 : betvdrossal: sokszor jétszunk kerii-
rangot jelent, Oridsi elismerés, egyben  : esztendeje itt van. Az Almdssy téren  : leti rendezvényeken, szerves részei

. vagyunk az itteni kulturélis életnek.

¢ Bizunk a tovébbi egyiittm(iksdésben

: is, hiszen kozosek a céljaink. Orém,

. hogy ebben a sokszin(i virosrészben

i az emberek békében élnek egyiitt.

mds ez az egyiittes szdmdra, hiszen

nagy felel8sséggel is jar. Mégis azt kell : kezdtiink, aztdn a Dohdny utcdba
mondanom, hogy az emberek szivében : koltoztiink, most pedig — és ez egé-
régéta ott vagyunk, akdr gy is fogal- : szen friss informdcié — Vattamdny
mazhatnék, hogy a 100 Tagu Cigdny- : Zsolt polgdrmester tr z6ld utat adott

zenekar eddig is hungarikum volt. . a kérésemnek, igy az Erzsébetva-

Roma holokauszt megemlékezés és emlékkoncert — 2014. augusztus 2.

Megemlékezés: 11 ora
Emlékkoncert: 20 ¢ra 30 perc
Helyszin: Budapest, Kazinczy utca 21. — Magyar Elektrotechnikai Miizeum udvara

Tervezett program:
11.00 6ra
A Magyar Orokség és Hungaricum-dijas 100 Tagu Cigédnyzenekar Ifjusagi Zenekara
Harmonia Ciganyfolk Zenekar
Megemlékezéss beszédet mond Masa Tamas

20.30 ora (A roma holokauszt emlékére rendezett felvonuldst kovetéen)
Magyar Bori és a Porrajmos Virraszto Egyuttes
Bliza Timea
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A szerkesztdség kedvence:

Mentas gorogdinnye-salata

- A gyogyito gorogdinnye

)) | A gérégdinnye az eqyik legkedveltebb tdpldlékunk nydron. Tudta, hogy nemcsak finom,

Hozzdvaldk:

1 kg gorogdinnye, 2 dg friss menta, 20 dkg feta sajt, néhdny evéka- de egészséges is? Cikkiinkbdl kidertil, mi mindenre jo ez a gyimélcs és a magja.

ndl extra szliz olivaolaj, mokkdskandlnyi 8rélt feketebors

i Elkészités: A gorogdinnye 90%-a viz. Gyégyha-  : zoldségek, gyiimdlesok fogyasztasa : Gyogyir iziileti gyulladasra
i Vigjuk a kimagozott dinnye hisdt egy saldtdstalba kb. 3 centis, a tasét éppen e tulajdonsiga adja. Azt © kézdtt egyenes ardnyt sszefiiggés : és koszvényre
feta sajtot kb. 1 centis kockdkra. Tépkedjiik rd a mentaleveleket, hihetnénk, hogy a finom gyiimélcs : mutathaté ki. Vagyis a gyiimélcsokkel
sz6rjuk ré a feketeborsot, majd csorgassuk rd az olajat. Ovatosan egyszerlien ,dtszalad” a bélrendsze- D és zoldségekkel szervezetiinkbe jutta- A gordgdinnye rendszeres fogyasztdsa

riinkdn, ami igaz is, azonban a dinnye : tott likopin pont oda keriil, ahol arraa : el8segiti, hogy a vér sav-lug egyensu-
© lya visszatérjen. Ha ezzel egy idében

keverjiik 4t, hogy ne nagyon térjenek ossze az alapanyagok. Hiités
utdn télaljuk. mindekdzben tisztitja a vére, helyre- 1 legnagyobb sziikség van.

(forrds: www.tutireceptek. hu) /

4llitja a savtartalmat, kipucolja a bél-

: vigydzunk az egyéb tdplalékfelvételre,

=z

T — rendszert, és a vesénket is ,dtmossa”. Segit a betegségben . ldtvdnyos javuldst érhetiink el az
Y, Egyiink tehdt annyi dinnyét, ameny-  : : érrendszeri betegségbdl valé gyogy-
wn y 4 sm sm [ ] nyit csak tudunk! ¢ Az egyik legkimélébb tdplélék egy ¢ uldsban.
) : :
& A nydr kedvence: gérégdinnye
= Antioxidans hatasa © megtisztitja a vért, A-vitamin-tartal-  : Laz ellen
_ 0 : mdval serkenti a tovibbi gyégyuldst, :
20 Laboratériumi vizsgilatok alapjin . ezenkiviil szdmtalan mds dsvdnyi ¢ Akdr meghtiléses, akdr reumatikus

Olvasson néhdny hdisitd, nydri dinnyés receptet! (7 : :
)) I y y y P v csaknem teljes bizonyossdggal 4llithaté, : anyagot is tartalmaz. : ldzzal dllunk szemben, a gérogdinnye

hogy a likopin szdmos sziv- és érrend- kdlium- és egyéb dsvdnytartalma
megtisztitja a vért, az A-vitamin
pedig meggydgyitja a gyulladd-

sos betegséget, legyen az a test

szeri, valamint daganatos megbete-
gedés megeldzésében lényeges szere-

pet jatszik. Ugyanakkor — a kordbbi

Kalonaszegeny desszert

. Y feltételezésekkel ellentétben — kideriilt, barmely pontjén.
Din nyes orbet ' hogy nem vesz részt az A-vitamin
C Hozsdvaldh szintézisében. Kutatdsi eredmények
: ozzqvalor: Ve Pl Y 00 ool oo o e Tikanin. TR I

azt mutatjék, hogy a vér likopin-

koncentricidja és a likopintartalmd A gordgdinnye magja is felhaszndl-

b i ¥ "
p— i ¢ haté gydgyitdsi célokra. Az eddigi
g, s i rtapasztalatok szerint kétfajta beteg-

ségben is enyhiilést hozhat: alkal-

40 dkg dinnye, 1 kis maréknyi nddcukor, 0,5 dl viz, % lime leve

Elkészités:

¢ A cukrot a vizzel kdzepes ldingon melegitsiik, majd forrdstél szamitva kb. 10 perc

© alate f8zziink szirupot beldle. A dinnyét passzirozzuk 4t egy szitén, majd keverjiik
ossze a sziruppal és a lime levével. Hiitsiik le, és mehet is a fagyigépbe (ha nincs
ilyentink, akkor egybdl a mélyhtitSbe).

mazhaté vesekdrosoddsban szenve-

d8knek és a cukorbetegeknek.
orrds: www.femina.hu, .

(fo fe ) Vesebajra

Mint tudjuk, a vese alulmiiksdése

Gorogdinnyeleves

harminc-negyven éves korban
kezd8dhet, és haldlunkig tart. Ez
a folyamat odafigyeléssel lassithato,

Hozzdvaldk: illetve akdr javulds is varhatd.

1 kg gorogdinnyehus Fél liter vizben lasst forraldssal

10 dkg méz f8zziink 2 kanil gérégdinnye-magot
0,5 dl szdraz vérosbor tizendt percig. Naponta fogyasszunk
1 citrom hédrom csészével ebbél a tedbdl a

friss menta féétkezések kozott.

Cukorbajra
Két liter vizbe tegyiink

Elkészités:

Dobjuk be a turmixgépbe, és pépesitsiik
a dinnyét. Ezutdn egy libasba ontsiik dt,
kezdjiik el melegiteni. Keverjitk hozzd

4-5 evBkandl gorogdiny-
nyemagot, és f8zziik

a mézet, facsarjunk bele némi citromlevet, gy hdromnegyed

majd az alaposan 4tmosott mentdt és a bort. 6rén 4t. Naponta 6-8
pohdrral fogyasszunk
beldle!

(forrds: www.femina.hu)

Erzsébetvaros 2014. jalius 31. www.erzsebetvarosimedia.hu * www.erzsebetvaros.hu

Erzsébetvaros 2014. jalius 31.

www.erzsebetvaros.hu * www.erzsebetvarosimedia.hu

powag

N
=



észséq

-

| Eg

N
N

Hogyan kezelheto a napéges?

» |

Tudta, hogy a leégés nem csak a vildgos bdrlieket veszélyezteti? Tudta, hogy napégés

esetén mihamarabb drnyékba kell huzodni? Minden, amit a leégésrél tudni kell.

Mikor forduljon orvoshoz?

Kivordsodés, erds fajdalom esetén,
ha hélyagok alakulnak ki (Ezeket
véletleniil se szirja ki sajdt magal),
ha a felnyilt hélyagok elfertdzdd-
tek,

ha kisgyerekek vagy csecsemdk
szenvedtek napégést,

fejfdjds esetén,

ha nyakmerevséget tapasztal,
szédiilés, hdnyds esetén.

Nem minden gyo6gyszer szeret
napozni

Altalédnos probléma, sokan mégsem

hallottak réla: sok gydgyszer fokozza

bériink fényérzékenységét. Viseljen

hosszi ujji holmikat, keriilje a kdzvet-

Mit ne alkalmazzuk?

Etelek és italok

A majonéz, mustar, paradicsomlé,
gylimolcsdarabok, krumpli, tojas-
fehérje, tej, iro, joghurt, méz, ecet,
de a lenmaglisztes borogatas sem
oldja meg a problémat. Hasznuk
maximum annyi lehet, hogy
hdsitik a bért, e célra azonban a
sima csapviz is megfeleld, mellyel
borogathatunk.

Kenhet6 dolgok
Vajat, olivaolajat, zsiradékokat ne

hasznaljunk!

Otthon talalt gyogyaszati szerek
A hidrogén-peroxid, a b6rapolo
vitaminok, a borotvahab, a
babapopsira hasznalt krémek és
a fogkrém sem leégés kezelésére

valo.

Egyéb oriilt kezelési modszerek
A vodka, a mosoépor, a szantalfa-
paszta semmilyen kérilmények

koz6tt nem hasznalatos

napégésre!

www.erzsebetvaros.hu * www.erzsebetvarosimedia.hu

JO TUDNI!

Tévhit, hogy csak a sz6ke, szeplbs, fehér bérieket veszélyezteti a napsugarzas.
Kétségtelen, hogy jobban kell Ggyelniik azoknak, akik nem barnulnak,
s hajlamosak a leégésre, am a bdrraktol a barnabb bériek sem védettek.

. len napfényt, és még inkdbb tigyeljen
. a fényvéddkrém haszndlatdra, ha az

: aldbbi készitmények valamelyikét

: haszndlja:

antibakeeridlis szerek, példdul
tetraciklin;

béta-blokkoldk, amelyeket gyak-
ran magas vérnyomdsra javallanak;
vizhajtok (szintén magas vérnyo-
mds ellen szoktdk alkalmazni
Sket);

fogamzdsgdtld tablettdk;
retinoltartalmu pattands elleni,
illetve rdnctalanité készitmények;
nem szteroid gyulladdscsokkentdk,
példdul ibuprofen és aszpirin;
orbdncfd.

(forrds: www.rd.hu )

\

Aloe vera

o
A névény szamos bajra
jelent gyogyirt a benne
rejlé szamtalan vitaminnak
és asvanyi anyagnak
kdszbnhetden.
A napégés okozta fajdalom
enyhitésére szintén kivalo
a bel8le kivont folyadék. Ha
sajat aloe vera névényink
van, elegendd a félbetort
levelével bekenni az érzékeny
tertletet. Amennyiben nincs,
kdnnyen beszerezhetiink
valamilyen aloe veras
készitményt drogéridakban
vagy gyogyszertarakban.

Fekete te,

aAbfgketef tea b'sszetevc’ii
Orbe juty, el6segitil

.3 Megégett fo;
8Y08Yulsssr g roq LISt
o

. 5
>€8itségéve| ¢,
atkenegetn; ,

. el
leégett bérfe| -

Szint,
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. Az ER6MUVHAZ

2014. augusztus havi programjai

Erzsébetvarosi K6zosségi Haz « 1077 Budapest, Wesselényi u. 17.
Telefon: 413-3550 * e-mail: titkarsag@eromuvhaz.hu
: www.eromuvhaz.hu ¢ Latogasson el Facebook oldalunkra is!

© 7. csiitdreok Nosztalgiatanc

=15.00-19.00 A zenét szolgaltatja: Dids Péter

: Nosztalgiatanc

A zenét szolgaltatja: Dids Péter  28. csiitortok

i =15.00-19.00

i 14. csiitortdk Nosztalgiatanc

=15.00-19.00 A zenét szolgaltatja: Dids Péter

i Nosztalgiatanc =17.00-19.00

A zenét szolgaltatja: Dios Péter  Erzsébetvarosi Irodalmi
Esték

21. csiitortok
=15.00-19.00

Irodalmi beszélgetés
Hazigazda: Madar Janos

Belvarosi Szinhaz

Budapest VII. ker., Karoly kérat 3/A

Tel.: 1/266-7130 * Fax: 1/266-7120

E-mail: info@belvarosiszinhaz.hu ®* www.belvarosiszinhaz.hu

2014. augusztus 25., 26., 27. 19.30 AMADEUS

Mozart zseni volt. Ez ma
mdr nem vitds, de sajit kora
gyakran az iigyes virtudzt,

a kulturélis ldtvdnyossdgot
latta benne. Antonio Salieri,
a bécsi udvari zeneszerzd az
egyetlen, aki rogton felismer- ¥
te: ilyen muzsika kizdrélag

il

isteni sugallatra sziiletik.
Elet-halal harcba kezd tehit,
hogy Mozarttal szemben

6 legyen a kivélasztott,
akinek hangjdn megszdlal az
orokkévalosdg. Peter Shaffer
vildghiri miive természetesen fikci6. De mi van, ha vals-
ban igazak a korabeli feltételezések, ha Mozartot valéban
meggyilkoltak? Es mi lehetett az indfték?

\VMADE

IIII.H\WII b

R O

2014. szeptember 27.

etvel g

.Jeruzsalem
te erted mindig
szol egy dal a
szivemben...”

a Sabbathsong Klezmer Band koncertje

szombat
18 ora

Mdisorunk elején néhany dallal megemlékeziink a
Holocaust 70. évforduléjardl, majd pedig a jovébe tekintlink vidam
izraeli dallamokkal, horakkal, zsoltarokkal, és elhangzanak musical dalok is.

Tagjai:

Masa Tamas - ének, trombita,
furulya

Masa Anita - ének

Badi Mdnika - heged(
Szabé Balint - klarinét
Csanyi Sandor -
tangéharmonika
Szentkiralyi Gyorgy - gitér,
buzuki

Langer Zoltan - nagybdg6
Andrasics Szabolcs - dobok

www.eromuvhaz.hu  facebook:eromuvhaz

A belépés dijtalan!

ERZSEBETVAROS A FACEBOOKON

Budapest VII. kerlilet k6zdssegi oldala — aktu-
alitasok, informaciok Erzsébetvaros életébdl.
Mindenki aki itt &lt, &l, kotodik ide, jeldlje
ismerosnek Erzsébetvaros VII. kerilet
Facebook profiljat.

4 Megjeldlés ismerdsként

HIRDESSEN ON IS NALUNK!

7. keriileti lakosoknak és vallalkozasoknak

KEDVEZMENY!

e

Amennyiben egy idoben tobb hirdetést ad fel, tovabbi kedvezmeényt biztositunk akcios arainkbaol!

Informacio: 06 (1) 462 0793 - e-mail: erzsebetvarosimedia@gmail.com

Erzsébetvaros 2014. jalius 31.

www.erzsebetvarosimedia.hu * www.erzsebetvaros.hu
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Hirdetés

g
N

Parkettas munkak, csiszolas,

Tel.: 06 (30) 948-8909

der belizemelés. Tel.: 06 (20)
471-8871

Ajté-ablak javitas! Fa-mdanyag
nyildszarék passzitasa, szige-
telése, zarcseréje, atalakitasa,
feldjitasa garanciaval. Kiss Erng
asztalos 06 (30) 447-4853

i KIPUFOGO )
S KLINIKA

Kipufogd dobok, sportdobok
készitése szerelése, javitdsa
KIPUFOGOK
Katalizatorok garanciaval.

Nyitva: H-P: 8-17 draig

: Maganhazaknal takaritast, ab-
: laktisztitast vallal céglink. Rend
a lelke mindennek! Tel.: 06 (20)
lakkozas, festés, mazolas, javitas. 595-3057
Festés, mazolas, tapétazas,
Tévéjavitas azonnal helyszinen! : megbi;hat? T;akggberek{kel,

C Al 2a 212l M <~ garanciaval, kisebb asztalos-
Digitalis atallas! Mindig-TV deké | munkak. Nyugdijasoknak 10%
: kedvezmény. Tel.: 06 (1) 352-

© 0188, 06 (30) 906-8696

: Vizszerelés, csapok, szifonok,
WC-csészék, WC-tartalyok cse-

: réje, javitdsa. Mos6- és mosoga-
. toégépek bekdtése. Tel.: 06 (30)

© 447-3603

Mindenféle asztalos munkat

: vaéllalok, ajto, ablak, butor

. gyartadsa-javitasa. Regdon Csaba
¢ Tel.: 06 (20) 957-9533, 06 (1)

: 284-9213

Fogtechnikus! Fogsor készi-

: tése ésjavitasa. Allergidsoknak  :
: specidlis anyagbol. VII. Klauzalu. :
: 23.Tel.: 06 (20) 531-4161

: Gyégypedikirt, manikdrt val-
¢ lalok, hivasra hazhoz megyek,
¢ ingyen kiszallas. Tel.: 06 (30)
i 242-9507

: lzomletapadasok, fej-, nyak-,

. hatfajdalmak kezelése, teljes

: testmasszazs. Szakrendel6kben

: (Csengery u.25)), vagy az 6n

. otthondaban. Csipak Zoltan gyogy-
massz6rtél. Tel.: 06 (20) 595-3057

. Eletjaradéki szerzédést kotne
szakképzett apolondi végzett-

: séggel Aradi L&szloné. Tel.: 06 (1)
: 285-4808; 06 (30) 991-8719

: Matematika potvizsgara

: felkészitést vallal alsésoknak,
felsésdknek tapasztalt mate-
: matikatanar. Tel.: 06 (30) 741-
: 6318

. Matematika potvizsga és tanula-
: siproblémék megoldasa tapasz-

: talt pszichopedagogus tanarral.

: Tel.. 06(70) 395-0139

Akcié! A 2. napszemiveg
félédron! 50% kedvezmény

az alacsonyabb arkategoriaju
napszemivegekre értendé.
Progressziv szemiveglencse
mar 11 330 Ft/db-tol. Részletes
informacidk az Gzletben. Zwik-
Ker Optika 1073 Bp. Dohény u.
74.Tel: 06 (70) 389-1483

: Polcbérlés akcié! Most 2000

* Ft/h6. Add el feleslegessé valt

¢ holmid vagy gyere be vésarolni!
¢ Szinyei Merse u. 16. Nyitva:

: Hétf6t6l-péntekig 10-18 oréig

. Mindennemiirégiséget va-

: sarolok dijtalan kiszallassal,

. értékbecsléssel. Pintér Nikoletta
Tel.: 06 (1) 466-8321; 06 (30)

1 973-4949

: Papir és fémpénzt, bélyeget,

: képeslapot, papirrégiséget,

: régiségeket vasarolunk, és ar-

¢ verésre atveszink. VI. Andrassy
: Ut 16.Tel.: 06 (1) 266-4154,

: 317-4757, Nyitva: H-5Z: 10-17,
: Cs:10-19

Gabor Eszmeralda m-

gy(jtd kiemelt aron vasarol
készpénzért festményeket,
butorokat, érékat, ezist-
targyakat, arany ékszereket,
porcelanokat, Herendit, Kovacs
Margitot. Ingyenes kiszallas,
értékbecslés. Eletjaradéki szer-
z6dést is kétnék. Uzlet: I1., F& u.
67.Tel: 06 (30) 382-7020, 06
(1) 364-7534

Tisztelt Hirdetok!

Az Erzsébetvaros Ujsag hirdetésfelvétele atkoltozott a Dembinszky utca 41. szam ala.
Bejarat: kozvetlenil az utcarol.
Szeretettel varjuk Onoket!

Korlatlan étel- és

italfogyasztas
Fix aron!

Since 2000

=S kedvezfények nerosszevonhatoak!

Igazolvanysfelmutatasa szlkséges!
**Kivéve pentek és szombat esténként

Svédasztalos fogyasztas

Hétfotdl Péntekig ebédidében: 3.899 Ft/fo

Hétfé6tol Csiitortdkig vacsoraiddben: 5.499 Ft/f6

Gyermekeknek 12 éves korig 50% kedvezmény!*

Pénteken vacsoraiddben, hétvégén egész nap

és Unnepnapokon: 5.999Ft/f6
Gyermekeknek 12 éves korig INGYENES hétvégén és innepnapokon!*

Araink a kdvetkezé italok korlatlan fogyasztasat is magukban foglaljak:

pezsgé, sor, bor, tditdk, asvanyvizek, kavé, cappuccino

Asztalfoglalas:

06 20 999 8797
06 1 878 0522

- e-mail: trofea.kiraly@gmail.com
web: www.trofeagrill.eu/kiraly

www.erzsebetvaros.hu * www.erzsebetvarosimedia.hu

Ingyen letoltheté
Android applikacio

ETEL HAZHOZSZALLITAS

06/ 30’ 87870505
06 187810505

Erzsébetvaros 2014. julius 31.



