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A Magonc Ovoddban évek 6ta hagyomény, hogy hisvét alkalmédbdl tojéskeresé versenyt szerveznek a gyer-
mekeknek. A keriiletben szdmos helyen tartottak hdsvéti rendezvényeket, melyek népszertiek voltak a fiatalok
és az id8sebbek korében egyardnt.
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Az djsdgban feladott hirdetések
tartalmdért semmilyen felel6sséget
nem vallalunk, és az abban foglalt

szolgdltatdsok minGségéért sem.

Husvét az idosotthonokban

A keriilet mindkét bentlakdsos id8s-
otthondban nagy érommel és lelke-
sedéssel vdrtdk a hdsvéti tinnepeket.
A Peterdy utcai és a Dézsa Gyorgy
uti intézményekben él8 idésko-

locsoldbéllal tinnepeltek az id6-

sek. Vattamdny Zsolt polgdrmester
ebben az évben is megldtogatta a
szépkoruakat, a locsolkoddst kove-
tden pedig ajandékkal is kedveske-
dett nekik. A lakék énekes miisorral

Folytatédik a feljitas a Nagy Diofa

utcaban

rtak ilyenkor rendre felelevenitik
emlékeiket, hagyomdnyos ételeket

”

jegyében, valamint hagyomdny6rz8  zdrult a program.

|
&

\.

El6z8 lapszdmunkbdl mér értesiilhettek arrél, hogy az Erzsébet Terv keretében megkezdd-

dott a Nagy Didfa utca feldjitdsa. A rekonstrukcid folytatédik, hiszen a napokban elkezdték
a Wesselényi utca—Klauzdl tér kozotti szakasz modernizaldsdt is. A teriilet hasonlé médon
Gjul meg, mint a Dohdny utca—Klauzdl tér kozti rész: kicserélik a teljes Gt és jdrdaburko-
latot, majd j aszfaltréteget kap az uttest, a gyalogdtkelShelyeknél pedig specidlis burkolati

feliilet segiti majd a gyengénldtok kozlekedését.
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Tamogatas a zoldebb
otthonokért

Az 5nkormdnyzat 2014-ben is palydzatot irt ki az erzsé-
betvdrosi lakékozosségek novényesitésének tdimogatdsira,
melynek eredményérél dprilisban sziiletett dontés. A tender
évrdl évre nagy érdeklddést és aktivitdst véle ki: idén 21
lakdkdzdsség nytjtotta be palydzati anyagdt, melyek koziil
mindegyik megfelelt a palydzati feltételeknek. A jelentkezék
igy 6sszesen 2 622 990 forint vissza nem téritendd timoga-
tdsban részesiilnek, melyet tobbek kozote zoldfeliiletek kiala-
kitdsdra, fliggbfolyosok ndvényesitésére, valamint novény-
tartok kihelyezésére forditanak. Erzsébetvaros vezetésének
célja, hogy a belvdrosban is élhetd, z6ld kérnyezetet biztosit-
son az itt él6k
szamadra, egy-
részt palydzati
lehetdségekkel,
mdsrészt azok-
kal a beruhdzd-
sokkal, melyek
a keriilet
zoldfeliiletei-
nek novelését

célozzik.

Erzsébetvaros 2014. aprilis 24. Erzsébetvaros 2014. aprilis 24.

koszontotték a vendégeket, majd
készitenek, és tojdst is festenek. Idén  kotetlen beszélgetéssel és az elké-
viddm vetélkeddt rendeztek a hisvét  szitett finomsdgok elfogyasztdsival

Erzsébetvdrosban a
kozteriiletek takari-
tdsdt tavaly janudr
6ta az dSnkormdny-
zat tulajdondban
1év6 ERVA Non-
profit Zrt. végzi.

A tdrsasdg feladata
tobbek kozott a
jarddk és utak tisz-
titdsa, a kozteriileti
szemetesek tiritése,
a kutyafuttatdk rendben tartdsa, valamint a kdzteriileten
illegdlisan elhelyezett lomok elszdllitdsa. Az 5nkormdnyzat
ugy dontote, hogy dprilistdl bdviti a koztisztasdgi feladatok
korét, és rendszeresen vadplakdt-mentesitést fog végeztetni

a keriiletben. Az utcaképet jelentdsen elcsufitjik az illegali-
san kihelyezett plakdtok és falragaszok, ezért sziikséges azok
folyamatos eltdvolitdsa, illetve a megtisztitott feliilet utélagos
ellendrzése. Az egész virosrészre kiterjedd plakdtmentesitést
az év folyamdn heti két alkalommal két £8 végzi majd az
eddig észleltek, illetve a lakossdgi bejelentések alapjén.
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A koltészet napjara emlékeztek
Erzsébetvarosban

Jozsef Attila sziiletésnapjdra emlékezve szdmos irodalmi, miivészeti programot
)) rendeztek a kerliletben. Az erzsébetvdrosi kéttannyelvi iskoldban megtartott
megemlékezésen az iskola tébb évfolyama is képviseltette magait.

Az Erzsébetvirosi Kétrannyelvii Altaldnos Iskola,
Szakiskola és Szakkozépiskola Kertész utcai székhelyén
valtozatos programokkal késziiltek a koltészet napja

megiinneplésére. A folyosén Vers utca nyilt, melyet m
a gyerekek 4ltal mésolt, illuszerdle versek sokasdga
szegélyezett. Az egyik falidjsdgon klasszikus poétdink-
16l gylijtote képeket, verseket dllitottak ki, a mésikon
»Kacagd koltészet” cimmel kortdrs koltdink viddm,
formabonté rimbravirjait olvashattdk a gyerekek.

Nagy sikert aratott a ,,Szavazz a 10 legszebb magyar
széra!” akci: legtobben az emberi értékeket, lelki
szépséget kifejezd szavakra voksoltak. Mivel — aho-
gyan Kdny4di Sdndor szokta mondani — a ,vers az,
amit mondani kell”, a kéltészet napjdn az alsésok
kézosen elszavaltdk Jézsef Arctila Altaté cimfi versét.

Az osztilyokban mindeniitt a 1iréé volt a f8szerep:

a didkok elmondhattdk kedvenc kélteményiikert,

de kiprébaltdk a rimfaragdst, a versilluszerdldst,
illetve megzenésitett szerzemények is felcsendiiltek.
Az iskola misodik emeletén él6 addsban nézhették a
tanulék a Thdlia Szinhdzban szervezett Versmaratont,
ahol kortdrs koltdk olvastdk fel sajdt miveiket.

A magyar kéltészet napjat
Magyarorszagon 1964 6t
Jozsef Attila szUletésnapjan,
aprilis 11-én Gnneplik.
Ebbél az alkalombél
minden évben irodalmi
el6addestekkel,
kdnyvbemutatokkal,
kélt6talalkozokkal és
“versenyekkel tisztelegnek

a magyar lira elétt.
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Rendhagyo torténelemaora

Nagyszer(i élményben volt résziik a Baross
Gabor Altaldnos Iskola 5. és 6. osztélyos
tanuldinak. Csizmadia Ldszl6 pécsvdradi gra-
fikus, tandr vezetésével id6utazdst tehettek a
kézépkor kalandos vildgdba. A rdhangoléddst
segitette, hogy a miivész korht viseletben
fogadta a gyerekeket, akik vetités keretében
megismerkedtek a Dél-Dundntdl vdrainak,
kastélyainak regényes torténelmével.
A tandr szemléletesen mutatta be

a Méré virdban €16 eldtkozott lany
torténetét — akinek alakja a legenda
szerint ma is kisért az 6don falak
kézote —, vagy éppen a sikldsi vér
hés asszonydt, Kanizsai Dorottydt,
aki a mohdcsi csatavesztés utdn a
kérnyék papjai és jobbdgyai segitsé-
gével kdzds sirba temettette a halot-
takat, {gy adva meg nekik a végtisz-
tességet. Megelevenedett a szigetviri
hés, Zrinyi Miklés alakja is, illetve
Asztriké, a pécsvdradi monostor elsé
apétjdé. Szent Istvdn parancsinak

eleget téve & hozta el — a korondt a pdpdrdl,
igy emelte hazdnkar a keresztény orszdgok
kozé. Az 6ra fénypontja az volt, amikor

a gyerekek keziikbe vehették a korabeli fegy-
vereket: a ldncos buzogdnyt, az alabdrdot,

az {jakat, a ldndzsit és a kardot. Beoltozhet-
tek szebbnél szebb ruhdkba, magukra 8lthet-
ték a hozzdjuk ill8 ékszereket is.

OVODAI
JELENTKEZES
2014/2015.
NEVELESI EVRE
Tajékoztatjuk

a tisztelt szUl6ket,

hogy az 6vodakba

a gyermekeket
a 2014/2015.
nevelési évre:
2014. majus 5-9.
irathatjak be!

A beiratkozasroél
b6vebb informaciot a
www.erzsebetvaros.hu

oldalon kaphatnak.

2014. APRILIS 25-26.

AZ ERZSEBETVAROSI ZOLD7 PROGRAMJAI

2014. aprilis 25. (péntek)
9.00-16.00 ordig, Klauzdl tér

2014. dprilis 26. (szombat) 9.00-12.00 drdig, 201
Klauzdl tér

Jelen lesz kertiletiinkben
~SAMU”,
a Févdrosi Koztertilet-Fenntartd Zrt.
fesztivdlautdja interaktiv
programokkal

Felelés gazdik napja
- Szakmai tandcsadds - a kutyafuttato etikai
kédexének dsszedllitdsa a gazdikkal
« Ldtvdnyos kutyds bemutatd
« Kutya Ki Mit Tud? - produkciék, melyeket
a kutyusok mutatnak be a gazdik vezényletével

2014. dprilis 26. (szombat)
~MOZDULJ!"
Sportnap az ER6MUVHAZ-ban

Programunkra szeretettel vdrjuk a gyerekeket csalddjuk-
kal, és természetesen kutydjukat! Minden résztvevének
hasznos ajdndékot adunk! a06(1)

Erzsébetvdros 6nkormdnyzata,
(Erzsébet krt. 6., I. emelet,

A Févdrosi Koztertilet-Fenntarto Zrt.
lakossdgi tdjékoztatd forumot tart
a hdzhoz mend szelektiv

hulladékgydijtésrél. »\
Elézetes bejelentkezés sziikséges

4. dprilis 25. (péntek)
14.00 ora

lilésterem)

462 3242-es telefonszdmon!

15.00-15.45 TrainingSpot Tarsulat ,Hopp!”

cimu interaktiv gyerekszinhazi el6adasa
15.45-16.00 Kviz

16.00-16.40 Mollini — blvészbemutatd
16.45-17.15 Sportversenyek az udvaron
17.15-18.00 Kévésziinet zenekar koncertje
18.00-18.15 Kviz eredményhirdetés
18.15-18.45 Fatima fellépése J

2014. dprilis 26. (szombat)
9.00-12.00 ordig

Erzsébetvdros , Tavaszi Nagytakaritdsa”
9.00-12.00-ig

Szeretettel vdrunk minden kertileti lakost!
Minden résztvevének biztositjuk a takaritdshoz
szlikséges eszk6zoket.
Gytilekez6 a Klauzdl téren.

18.45-19.00 Plakatkiallitas
eredményhirdetés
17.00-19.00 Origami
15.00-18.00 Sport
——

DCTHLEH TER! TNMAL i = ’
i‘ [ al_d, ‘ A
w

i

Erzsébetvaros 2014. aprilis 24.

2014. dprilis 26. (szombat)

Koztertilet-Fenntarto Zrt. (FI{?‘)
interaktiv programja

&R O NN

9.00-12.00 ordig,
Klauzdl tér

~Szelektiv ABC”
A Févdrosi

Erzsébetvaros 2014. aprilis 24.
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A Sveti Vlas-1 testvériskola latogatasa

Erzsébetvarosban

2014. 4prilis 1-jétdl 5-éig az Erzsébetvdrosi Kéttannyelv(i

¢ Altaldnos Iskola, Szakiskola és Szakkozépiskola vendégei vol-

tak a bolgdr tengerparti Kiril Metod testvérintézmény tdncos
névendékei, pedagdgusai és Sveti Vlas 6nkormdnyzatdnak
képviseldi.

A 2013. julius 8-4n megkotott testvériskolai magillapoddst

kovetben, 2013. augusztus 16-tdl egy hetet toltottek a magyar
tanul6k a csodds, tengerparti Sveti Vlasban, idén tavasszal pedig
a bolgdrok tettek dtnapos ldtogatast Erzsébetvarosban. Aprilis
1-jén Kirov Péter, a keriileti Bolgdr Nemzetiségi Onkormény—

. zat elndke és Tillinger Péter igazgatd igazi magyaros vacsordval,

gulydslevessel és finkkal fogadta a Magyarorszdgra érkezd ven-
dégeket. Mdsnap délel6tt kiszontotték a fiatalokat és tandraikat,
akik kérbejdrhattdk az intézményt, valamint néhdny tanérén

is részt vehettek. Az 6nkormdnyzatnal Szikszai Zsolt alpolgar-
mester fogadta a delegdcidt, ekdzben a didkok megismerhették

séta kovetkezett, a napi programot pedig az Operahdz és az Ope-
rettszinhdz megtekintése zdrta. Mdsnap délel6tt a Nagykorut
nevezetességeit nézhették meg a vendégek, de a fiataloknak

id8t kellett szakitaniuk a gyakorldsra is, hiszen kettd 6rdtdl mér
zenés, tdncos miisorral a Bethlen Téri Szinhdzban szérakoztat-
tdk a két iskola névendékei a kozonséget. Az eldadds mottéja
,Kozos nyelviink a zene és a tdnc” volt. A nagysiker(i produk-
ci6 utdn a bolgdr és a magyar didkok a delegdcidval egyiitt
felkeresték a Hriszto Botev Bolgdr—Magyar Altaldnos Iskola

és Gimndziumot. Vacsora utdn a kivildgitott f6véros nyujtott
nagy élményt a ldtogatok szdmdra. A kivetkezd napon véros-
néz buszos kirdnduldsra indultak a budai Virba, majd késébb
megtekinthették a IX. keriiletben taldlhaté Bolgdr Mivel8dési
Hiézat és a szomszédsdgdban 1év6 Szent Cirill és Szent Met6d
Bolgar Pravoszldv Templomot is. Este hidegtdlas fogadds és géla
zdrta a programsorozatot, a bolgdr vendégek szép élményekkel

gazdagodva mésnap reggel indultak haza.

A felhivds a mdr meglévé zoldfelii-
letek beiiltetésére, javitdsira vagy
Ujabb z8ldszigetek 1étrehozdsdra
nyujtott vissza nem téritendd tdmo-
gatdst. A lakéknak lehetéségiik nyile
a hdzuk belsd udvardban nagymé-
retli planténerek kihelyezésére, fik
és cserjék beiiltetésére, valamint a
fiiggdfolyosSk korldtainak diszitésére

A lakokozbsségek
2014-ben 6sszesen
2 622 990 forint
vissza nem téritendd
tamogatdsban
részestiltek.

is. , Tisztiban vagyunk azzal, hogy

mint dltaldban a belvirosi keriiletek,
Erzsébetvéros sem rendelkezik nagy-

. lehetdséget bizto-

. sftani ezek novelé-
: sére. A tdmogatds-
. nak mindannyian
. oriiliink, jé, hogy

: avezetés nemcsak

: akiilsé helyszi-

. neken, hanem a

. tdrsashdzak udvardn
: is biztositja a zold

. terek kialakitdsd-

. nak lehetdségét”

: —mondta T. Péter

: Damjanich utcai

. lakos. ,,Az 6nkor-

. mdnyzat timogata-

- s

¢ sdnak készénhetSen

: virdgba borult a hizunk belsé udvara.
. Nagyon j6 mindennap Ggy kijonni a
i lakdsbél, hogy egy névényekkel teli

© térre van kildtdsunk. Oriiliink, hogy

: élni tudtunk a pélydzat adta lehet8sé-
: gekkel” — fogalmazott lapunknak K.
i Méria Dohdny utcai lakos.

Viragzo kertileti tarsashazak

Erzsébetvdros énkormdnyzata — a kordbbi évekhez hasonloan —
)) ismét pdlyazatot irt ki kertileti lakokdzdsségek és bnkormdnyzati

intézmények ndvényesitésének tdmogatdsdra.

“siDarmjanich btca T4z sigmiatatti takhdz virdgoskertje

. z6ldberuhdzds is zajlik a keriiletben.

: A virosrész t6bb pontjin folyamato-

. san telepitenek planténereket. Az idé-
: jardsi viszonyoknak készénhetden

. ebben az évben korin el tudtik kez-

. deni a kdztereken 1év8 padok festését

siipnply

a VILI. keriilet nevezetességeit. Délutdn egy dunai sétahajérdl
gyonydrkddhettek Budapest ldtvanyossdgaiban, majd belvérosi

méreti zoldteriiletekkel, mindenesetre :
Az Erzsébet Terv keretében a lakd-
¢ hézak névényesitése mellett szdmos

Erzsébetvdros
vezetésének
célja, hogy

a beruhdzdsokkal
novelje
a kertilet
zbldfelliletett.

példamutaté, hogy az 6nkormdnyzat

Projekt-nap
a Barossban

Harmadik dllomdsdhoz érkezett az Euré-
pai Uniés orszdgokat bemutaté sorozat.
A 8. ésa7. osztilyosok utdn mérciusban
a 6. évfolyam tanuldi tartottak prezen-
tdciét Portugilidrdl, Németorszdgrol és
Cschorszdgrol. Alapos felkésziilés el8zi
meg ezeket a miisorokat, hiszen nem kis
feladat mintegy 25 percben megmutatni
egy adott orszdg torténelmét, foldrajzit,
kultdrdjie, s mindezt Ggy, hogy a néz8k
— azaz a tobbi felsds osztdly — ne unatkoz-
zanak, ne érezzék magukat Ggy, mintha
egyszer(i tanérdn lennének.

éppen ezért megprébdl minél tobb
. mifajuk, az egyszerre szép és szomort . ismertetd miisor. A csehiil és magyarul
: muzsika, a kicsik bdjos tdnca pedig tovdbb : eléadott énekkel mdr a tavaszt kdszontoe-
: ték. Ude szinfolt volt a kisdidkok tdnca,
i akik kozote felbukkant a hires Kisvakond

. sikersportagit, a futballt, majd mésorukat : is. Utemes taps kisérte a cseh népi téncot,

. szinesitette a misort. Sporttagozatosok

. 1évén részletesen ismertették a portugdlok
. nemzeti kortdnccal zdredk. ¢ ezzel zdrult a délel8tt.
: Németorszdgot igazdn nem kony-
. ny( bemutatni ilyen sziik idé-

. keretben: az osztdly rendhagyé

. tandrdt jelenitett meg. A témédk

. kisel6addsok formdjaban vél-

. tottdk egymadst: széba keriiltek

: példdul a Grimm-mesék, de a

. mdsodikos ,testvérosztly” Jancsi

. is. Erzsébetvéros 6nkormdnyzata

. kiemelt figyelmet fordit a kozteriile-

. tek névényesitésére is, ennek eredmé-
. nyeként tavaly 60 planténert, 41360
: virdgot, 245 rézsdt, 7856 cserjét és

: 115 féc tiltetett Erzsébetvdrosban.

: Idén tovabb folytatédnak a zold

i beruhdzdsok az Erzsébet Terv fejlesz-

: ¢s Juliska-tdnca is méledn aratott
: nagy sikert, a ,tanuldsba bele-

: faradt” didkok végiil fergeteges

: robottancot adtak elé. : tési program keretében és a tdrsashd-
A Portugilidt bemutat osztily az orszdg  : : zak kdrében népszerti ndvényesitési
nemzeti szineit 6ltdtte magdra, majd . Kedves népdallal kezd8dott a

megszolalt az an. fado, mely nemzeti zenei : szomszédos Csehorszdgot meg-

g
. - il
utca 77. szam alatti tarsashlz-belsé udvara 1

. palydzatot is Gjra kiirjdk az sz

i folyamdn.
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Gorog menekalt
gyermekekre
emlékeztek

Arpilis 7-én, 11 érakor koszortiztdk meg az 1848-as gorog

polgdrhdbort elé] Magyarorszdgra menekiilt gyermekek
egykori lakdhelyén taldlhaté emléktabldt. A Rottenbiller
utca 14-22. szdm alatti hdz adott otthont egykor a hazd-

jukat elhagyni kényszeriilé fiataloknak. Az épiilet didk-

otthonként, illetve iskolaként is funkcionalt, lehet8séget
teremtve az ott lakéknak és tanuléknak, hogy 1j életet
kezdhessenek Magyarorszdgon. A megemlékezésen koszorit
helyezett el a Magyarorszigi Gorogok Orszagos Onkor-
manyzata, a Gorog Kulturalis Onkorméanyzat és az Erzsé-
betvdrosi Gorog Nemzetiségi Onkormdnyzat. Az esemé-
nyen megkozelitSleg dtvenen vettek részt, ket a koszoruzds
utdn vendégiil ldtedk a szervezdk.

Palyazati felhivas kapufigyelo
rendszer kialakitasara 2014.

Budapest Févéros VII. keriilet Erzsébetviros Onkormdny-
zata képvisel§-testiiletének Virosiizemeltetési Bizottsdga
(tovabbiakban: Bizottsdg), a Budapest Févaros VII. keriilet
Erzsébetvaros Onkormanyzata képvisel-testiiletének a helyi
lakokdzdsségek és az dSnkormdnyzati intézmények részére
biztonsdgi berendezések létesitéséhez nytjtandé tdmogatdsrdl
sz616 29/2013 (V.31.) 6nkorményzati rendeletében foglaltak
szerint pélydzatot ir ki

kapufigyeld rendszer kialakitdsdra
tarsashdzak, lakdsszovetkezetek (a lakdsszovetkezetekrél
sz616 2004. évi CXV. tv. 2. § (1) bek.), dnkormdnyzati tulaj-

donban 1évé lakéépiiletek esetében azok kezeldje, hdziorvosi
rendel8k és 6nkormdnyzati intézmények, egyhdzak részére.

A pélydzat célja a keriiletben él8k biztonsdgérzetének,
a keriilet kozbiztonsdgi helyzetének javitdsa.

A kiirds teljes anyaga az 6nkormdnyzat honlapjin
(www.erzsebetvaros.hu) megtekinthetd és letslthetd.

Benyjtdsi hatdrid6: 2014. mdjus 16.

A palyézattal kapcsolatban tovdbbi felvildgositdst a Vdros-
gazddlkoddsi Iroda vérosiizemeltetési és kozrendvédelmi
referense, Wendl Viktéria ad hivatali munkaidében,

2 462-3138-o0s telefonszdmon.

www.erzsebetvaros.hu * www.erzsebetvarosimedia.hu

Orszaggydleési
valasztasok 2014

Kétharmados parlamenti tobbséget szerzett a Fidesz-KDNP

az 4prilis 6-i orszdggyilési képviseld-valasztdson. A Nem-

zeti Vilasztdsi Iroda 4ltal kozolt adatok szerint a Fidesz-

KDNP-nek 133, az MSZP-Egyiitt- DK-PM-MLP-nek 38,

a Jobbiknak 23, az LMP-nek pedig 5 manddtuma lesz az

Uj parlamentben. Az 5. szdmu valasztdkeriiletben (Terézvé-
ros-Erzsébetviros)

dr. Oldh Lajos

s T s, (MSZPEGYUTT-
e T AR DK-PM-MLP) lett

a kérzet orszdggy -

So s s lési képviseldje.
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Tudja-e, mi tortént?

1éve:

A Marek Jézsef utcai mun-
kalatokkal megkezd&dtek
a keriletben a 2013-as
atfeldjitdsok, melynek
eredményeképp tavaly
teljesen vagy részlegesen
megUjult a Vorésmarty,

a Kiraly, a Munkas, a Mura-
nyi, a Klauzal, valamint

a Harsfa utca.

3 éve:

2011. 3prilis 7-én vette
kezdetét Hunvald Gyorgy
volt szocialista polgarmes-
ter és Gal Gyorgy, a keri-
leti 6nkormanyzat gazda-
sagi bizottsaganak korabbi
szabad demokrata elndke,
valamint tarsaik bintet6-
pere a F6varosi Birdsagon.

5 éve:

2009 6ta mikodik 6nal-
l6an a VII. kerdiletben

az Orkény Istvan Szinhaz,
mely még 2004. szeptem-

valasztas.hu

ber 21-én alakult a korabbi
Madach Kamara Szinhaz-
bol.

44 éve:

1970 &prilisaban az ameri-
kai Denis Hayes egyetemi
hallgatoé a Fold védel-
mében megalapitotta

az Earth Day Networkdt

(a Fold Napja Halozatot).
Azéta minden év aprilis
22-én Unnepeljik a Fold
napjat, melyen vilagszerte
kilonféle eseményeket
rendeznek, hogy felhivjak
a figyelmet kdrnyezetink
megbvasanak fontossa-
gara.

62 éve:

1952. 4prilis 5-én meg-
sziletett Tatrai Tibor

Liszt Ferenc-dijas magyar
gitaros, zeneszerz6 a Latin
Dud és a 2008 6szén
megalakulé Tatrai Trend
muzsikusa.

Erzsébetvaros 2014. aprilis 24.

Sikeres tovabbtanulasi
tamogatas Erzsébetvarosban

»

lehetbségekrél kérdeztiik.

Vattamdny Zsolt polgdrmester mdrcius 21-én datadta a kertilet vezetése
dltal alapitott felséoktatdsi észténdijakat. A kifrdst 2011 6ta minden évben
meghirdetik, az idei palydzat nyertes didkjait az 6sztondij adta

Vidakovich Izsak
. Liszt Ferenc Zenemijvészeti Egyetem,
i jazz-szaxofon szak

Honnan szereztél tudomdst a pdlydzatrdl?

Az Erzsébetviros cimil Ujsdgban taldltam r4,
majd az dnkormdnyzat honlapjén tdjékozédtam
a részletekrél. Ismer6s volt, hiszen mdr tavaly
is sikerrel jelentkeztem, és biztam benne, hogy
Ujra meghirdetik. Szerencsére igy is toreént.

Mik a terveid a jovdre nézve?

¢ A Liszt Ferenc Zenemtvészeti Egyetem jazz-

: szaxofon szakdn tanulok, elsédleges célom, hogy
jovére megszerezzem a diplomdm.

Mennyire tartod fontosnak, hogy a keriilet ilyen

i lebetiséget biztosit a keriileti hallgatéknak?
Nekem most kiilonésen jol jon, ugyanis 4j
hangszerre gyijtok. Olyanra, amellyel iskolai
tanulmdnyaim befejezése utdn elkezdhetem
a karrieremet. Egy ilyen szaxofon rendkiviil
sokba keriil, hosszi ideig kell spérolni, hogy
Osszejojjon az 4ra, és valljuk meg, nem olyan
kénnyd ma félretenni. Ezére is vagyok kiilo-
nosen hdlds a keriileti 6nkormdnyzatnak: 6rii-
16k, hogy a vdrosvezetés a szdmtalan egyéb
keriiletfejlesztési projekt mellett rélunk sem

feledkezik meg.

Erzsébetvaros 2014. aprilis 24.

Az 6nkormdnyzat hon-

Nemes Kincso
Budapesti Gazdasdgi Féiskola,
nemzetkizi gazddlkodds szak

Honnan értesiiltél
a pdlydzati felbivisrdl?

lapjérél: épp egy mdsik
palyédzat, a Bursa Hun-
garica kifrdsit kerestem,
amikor ritaldltam erre

a felséoktatdsi dszton-
dijra is. Mivel hasonlé
papirokat kértek be — és
a kettd nem zdrta ki
egymdst —, mindegyikre
jelentkeztem, és a vége
dupla siker lett. Egyéb-
ként minddssze két éve
élek a keriiletben, vidék-
6l koltoztem fel, és most
vettem igénybe el8szor az
onkorményzat fels6okta-
tdsi osztondijdt. dae

Vannak mdr terveid a jovdre nézve?

Jelenleg a Budapesti Gazdasdgi Féiskola Kiilkereskedelmi

Kardn tanulok nemzetkozi gazdélkodds szakon, gazda-

sdgdiplomdcia szakirdnyon. Tanulmdnyaim befejeztével

a Corvinus Egyetemen szeretném majd tovdbb mélyiteni
a tuddsomat.

Fontosnak tartod, hogy az onkormdnyzat tdmogassa
a flatalokat?
Szerintem a tanulds tdmogatdsa az egyik leghaté-
konyabb mddja a fiatalok segitésének, mert ezen
keresztiil a szocidlisan hdtrdnyos helyzeti didkok is
biztos jévét tudnak teremteni maguknak, csokkentve
ezzel a csalddjuk terheit is. A pdlydzatnak koszénhet8en
az én csalddom is kicsit fellélegezhet. A megnyert dsszeget
nyelvtanuldsra szeretném forditani, hiszen a diplomdmhoz
két szakmai nyelvvizsgit kell szereznem. Készo6nom a tdmo-
gatdst Erzsébetvdros onkormédnyzatdnak.

www.erzsebetvarosimedia.hu * www.erzsebetvaros.hu
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Az 6nkormdnyzat képviseld-testiilete mdrcius 15-i tinnepi testtileti lilésén
Erzsébetvdros kapcsolatainak gazdagitdsa és a helyi kbzésség érdekében végzett
kimagaslé munka elismeréséliil , Erzsébetvdros Mestere” dijakat adomdnyozott.

Zoltan Tamas
Otvés iparmiivész

Gyermekkoraban keramikusnak késziilt. Edesapja
vegyészmérndkként dolgozott egy porceldngyédrban, ahol
nyaranta sziinid8s didkmunkdr véllalt. Késdbb jelentke-
zett a Képzd- és Iparmivészeti Gimndzium kerdmia sza-
kdra, de csak az 6tvos szakon volt egy megiiresedett hely.
Ennek egészen addig nem oriilt, amig be nem lépett az

otvosmihelybe, amely egybdl magéval ragadta. A kiilénss :

milid, a sajdtos illat, a furcsa szerszdmok mind elb(ivol-
ték, és e véletlen folytdn taldlta meg szakmdjdt, melyet
a kezdetek 6ta szenvedéllyel Giz. Néhdny évet gyakorlaton

: toltott a pénzverdében, majd az Iparmivészeti Féisko-

¢ lin tanult, ahol késébb szakmai oktaté is lett. Ebben az

. id8szakban igen termékeny volt: ékszerek, lakberendezési
. tdrgyak, haszndlati eszk6z6k, dohdnyzé és kdvéskészletek,
- sportdijak, kisplasztikdk keriiltek ki kezei koziil. Szdmos

. munkdjdt a Képcsarnok Villalat galéridjéban dllitoctdk

. ki. Ondll6 tdrlatai mellete hazai és nemzetkozi dijakat is

. nyert. A Nemesfémmivesek Orszdgos Ipartestiiletének

. elndke volt.

. A folyamatos szakmai kihivdsok keresése, a kisérletezés

. jegyében dolgozott, és amikor taldlkozott Szvetnik Joa-

: chimmal, az Iparm{vészeti Mzeum f8restaurdtordval, ott
. helyben eldéntotte, hogy maga is ezzel szeretne foglalkozni.

. Addig az alkotds folyamatdban és szépségében taldlta meg
. szenvedélyét, innentdl a helyredllitds vette 4t a f6szerepet

. életében. Egy restaurdtor feleldssége rendkiviil nagy: az

: utdkor szdmdra megdrzott tdrgyak, leletek olykor t5bb szdz
: évesek, és helyredllitdsukkal a térténelem egy-egy darabja
. maradhat fenn eredeti mindségében, fényében. Egy-egy

. térgy készit8jének ,bérébe bijva”, az adott kor szellemét

. ismerve, hibalehet8ség nélkiil kell djjd alkotni a tdrgyakat.
. Ez alapos ismereteket, komoly jirtassigot igényel a miivé-
. szettdrténetben, fémmiives, vegyészeti ismeretekben, de

. még ezzel egyiitt is el6fordulhat, hogy olykor akdr mds

. szakemberek tuddsdra is sziikség lehet.

: Szdmos tirgy koszonheti fennmaraddsit Zoltdn Tamdsnak,
. egyhdziak és vildgiak egyardnt. Ezek mizeumok kidllit4si

. darabjai, de szdmos magdngydjtemény is Srzi Sket. Leg-

. régebbi helyredllitott darabja egy 16. szdzadi, reneszdnsz

. korabeli misekehely volt, amelynek hatvan szdzaléka sériil,
. tovabbi harminc szdzaléka pedig hidnyos volt — ezt késébb

: Pragdban 4llitoredk ki.

. Zoltan Tam4s t6bb mint 10 éve lakik Erzsébetvarosban,

. szakmadja irdnti elhivatottsiga vonzotta ide, hiszen a kor-

- nyék régen az 6tvosség kozpontja volt. Létrehozott egy

. egyediildllé 6tvos mesterségtorténeti gytijteményt, melyet
. kuriézumnak szdmité tirgyi eszkézok és dokumentumok
. gazdagitanak. Legutébb a Kozlekedési Mizeum adott ott-
. hont e kiallitdsnak.

Erzsébetvaros 2014. aprilis 24.

Gervai Laszlo
Csilldrosmester

. Erzsébetvirosban sziiletett, és generdciékra visszamendleg kots-

. dik a keriilethez. Nagysziileinek zldségesboltja volt a Wesselényi
: utcdban, sziileinek pedig trafikja a Klauzdl téren. Gervai L4szlé

: 1990-ben nyitotta meg mihelyét, mely azéta is ugyanott miiks-
¢ dik: a Hevesi Sandor tér 3. szdm alatt.

© A csilldros mesterséggel véletleniil, a katonasdg utdn ismerkedett

: meg egy ismerdse dlldsajanlatdnak kdszonhetden. Noha eredetileg
. gépjavité technikumot végzett, kozel dllt hozz4 ez a szakma s,

. hamar beleszeretett. Manapsdg a csilldrkészitést és -javitdst csak

. pdr mester végzi Budapesten.

. Munkdi kzt sokféle stilust, de féleg Mdria Terézia korabeli,
. francia és angol barokk, valamint szecessziés csilldrokat taldlunk.
: Sajnos a nagyipari elé4llitdsti batorok és kiegésziték elterjedésével

: ma mdr egyre kevesebben keresnek eredeti, régmult korokat meg-

Farkas Ferenc
Kdrpitosmester

. élt csilldrokat. Vendégei f8leg 6rokségekbdl szdrmazé darabok
. feldjitdsi munkdival keresik fel, de sokan kiilfoldrél is hozz4 for-

. dulnak, hiszen nagyon nehéz a szakmdban jirtas mestert taldlni.

Rékoscsabén sziiletett, iskoldit is itt végezte. Edes-
apja kdrpitosként dolgozott el8bb a Szovetség, majd

a Nagydiéfa utcdban, végiil 1949-ben megnyi-

totta 6nallé mihelyét a Wesselényi utca 26. szdm
alatt. Farkas Ferenc kisgyerekként sok id6t tolestt a
miihelyben, lényegében itt ndtt fel. Négy ldnytestvére
mellett egyediili fitgyermekként a csalddfé sze-

rette volna, ha 8 is ezt a szakmdr vélasztja. 1961-ben
kezdte kitanulni a mesterséget, gyakorlatdt is a sziil6i
miihelyben t5ltotte. Késébb, édesapja hirtelen beteg-
sége kovetkeztében nagyon hamar 4t kellett vennie

az lizletet: édesanyja vitte a bolt pénziigyeit, 8 pedig
a szakmai részt. Nagyon nehéz dolga volt, fiatal kora
hdtrdny volt, hiszen az emberek a tapasztalt iparos-
mesterekben biztak meg leginkdbb. Ugyan tanonc
kordban édesapja kérbevitte, bemutatta — tehdt a
kérnyezd tizletek mesteremberei ismerték mér —, de
komoly munkdval kellett helytdllnia, és bizonyitania
rdtermettségét és tehetségét. 1979 bta viszi sajit nevén :
a mihelyt. Akkoriban még nagyobb kereslet volt

az egyedi, mindségi butorokra, manapsdg mar nem
foglalkoznak gydrtdssal, csak javitdsok miatt keresik

fel a vevék. Sajnos napjainkban mér nincs akkora
keletjiik, mint régen, pedig a min8ségi butorok id6t- :
4ll6 és szépségiikben egyediildllé alkotdsok. Mhelyé- :
nek kirakatdban gyonyori lakberendezési targyakat  :
léthatnak a jérokel6k. Farkas Ferenc munkdssdga és
boltja ritkasdgnak szémit. Aki ide betér, nem pusztin :
egy miihelybe nyer betekintést: a régi foték, okleve-
lek, diplomak olyan hangulatot sugdroznak, amelyhez :
hasonléval ma mér nagyon kevés helyen taldlkozni.
A bolt szelleme minden részletében tiikrozi az elhiva- :
tottsdgot és a szakma szeretetét. :

Régebben sok tanitvdnya volt, legnagyobb bdnatdra

azonban mindkét fia mds palydt vdlasztott, {gy utdd

nélkiil kell majd egyszer — remélhetéleg még nagyon
sokdra — visszavonulnia.

Erzsébetvaros 2014. aprilis 24.

. Leginkdbb fémmel dolgozik, de a bronz és sdrgaréz dsszetevék

. mellett a fa, az aranyozott és a textil elemek feldjitdsa, az elekt-

. romos szerkezetek cseréje is egy-egy munkafdzist jelentenek.

: Az dsszetettebb, esetleg mds szakmai jartassgot igénylé miive-

. letek elvégzését kiadja fém és facsiszoléknak, esztergilyosoknak,
. vésnokoknek, aranyozéknak, akikkel régi szakmai, mar-mar

. baréti kapcsolatot 4pol.

. Miutdn a vev8kér és a kereslet is dtalakult az id8k sordn,

. a mihelyt 6j életre kellett kelteni. Bekoltozott két fiatal, egy

. lakberendezd és egy 6tvos, akik lendiiletiikkel, Stleteikkel 4j szint
. hoztak a meglévé koncepciéba: régi butorok tjragondoldsval

. bemutatétermet hoztak lécre. Az egyedi és kiilénleges hangulatd

. térben kidllitdsokat és felolvaséesteket is tartanak.

. Remek, kiemelkedd példdja ez a tdrsulds a régi és Gij utdnozha-
. tatlan 8tvozetének, ami egy kihaléban 1év8 szakmdnak adhat
. reményt a fennmaraddsra.
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Husveti ajandékcsomaggal
segitett az bnkormanyzat

Az linnepek kbzeledtével minden évben megsokasodnak a csalddok kiaddsai. Ilyenkor

a bevdsdrlolistdt a vendégek szdmdhoz kell igazitani, és ez sok esetben bizony jelentds
tobbletterhet ro a nehezebb helyzetben lévikre. A VII. kerlilet vezetése mdr mdsodik
alkalommal segitett tartdsélelmiszer-csomaggal a nehézsorsu erzsébetvdrosi lakosoknak.

A husvéti tinnepek el8tt 6t nap alatt 8sszesen
3200 élelmiszercsomagot osztott szét az erzsé-
betvérosi onkormdnyzat és a Bischitz Johanna
Humén Szolgéltaté Kézpont. ,,Fontos, hogy
a nehéz helyzetben 1évék is onfeledten tud-
janak tinnepelni, ehhez szeretnénk hozzdjd-
rulni ezzel az ajdndékkal. Kardcsonykor is
nagy 6rommel fogadtdk tdimogatdsunkat az
erzsébetvdrosiak, igy nem volt kérdés, hogy
ismét segitiink nekik az tinnepi késziil6dés-
ben” — mondta lapunknak Vattamdny Zsolt
polgdrmester.

Ajéndékcsomagot a jelenleg 6nkormdnyzati
segélyben részesiilék, a hirom vagy anndl
tobb gyermeket nevel8k, a 90 év felettiek és

a fogyatékkal €18k, illetve utdbbiak csalddjai
kaphattak. Hdzhozsz4llitdst barki igényelhe-
tett, de a legiddsebbeknek és a mozgdsukban
korldtozottaknak automatikusan a lakdsukra
vitték a csomagokat. Mintegy 600 tdmogatott
élt is ezzel a lehetdséggel.

K. Kalman
A C¢somag tartalma

Nagyon oriilok, hogy az 6nkormdnyzat segiti a nehéz szociélis helyzetben _
1 kg kristalycukor

11 Napraforgé étolaj
1 kg finomliszt
0,5 kg tarhonya
1 kgrizs
1db z6ldborsékonzery
1 db séletkonzery
2 db sonkakonzery

N 1 kg csomagolt
sz.lmrépe tartos kalacs

lévSket. Példamutaté ez a hozzddllds, és meghaté ez a fajta segitségnyjtds.

K. Janos

Nagy segitség szdmunkra a tartdsélelmiszer-csomag.
Munkanélkiiliként ériiliink az 6nkormdnyzat 4ltal biz-
tositott timogatdsnak.

Nehéz anyagi helyzetbe keriiltem, mert betegségem miatt évek 6ta igen drdga

gyogyszert kell szednem. Nagyon o6riilok ennek a timogatdsnak, hiszen leg-
alabb ezekre az élelmiszerekre nem kell annyit koltenem.

Hamarosan elkésziil a Kertész utca Meguajulnak
a kozteriileti padok

és planténerek

Marciusban a keriilet t6bb pontjan végez-
tek padfestési munkalatokat. A Madach
Imre Gton 9 padot és 23 planténert, a
Herzl Tivadar téren 8, az Erzsébet korut

8. szam el6tt pedig 6 padot festettek le,
emellett a Kiraly—Kazinczy utcai jatszotér
keritése is megszépilt az elmalt hénap-
ban. Az Erzsébet Terv keretében folyta-
tédnak a keriilet koztereinek meguljulasat
célz6 beruhazasok, igy hamarosan a Beth-
len Gabor, a Jobbagy és a Nefelejcs utcak-
ban is lefestik a névénytarolokat, tovabba
a Rézsak terén, a Garay és Bethlen Gabor
téren, valamint a Huszar utcaban is tébb
pad és szék feliletét mazoljak Gjra.

:l‘"-- - 4 = i
SRR kgl
Az utca feldjitdsat két itemben végzik: a Dob utca—Wesselényi utca S o= A
kodzotti szakasz mar tavaly decemberben elkésziilt, mig a Wesselényi
utca—Dohany utca kozotti rész felGjitasa idén marciusban vette kezdetét.
A kivitelezd a régi, téredezett burkolat lemarasat kéveten a teljes Gt- és
jardaburkolatot kicseréli, az emlitett feliiletek Gj aszfaltréteget kapnak.
A Harsfa és a Nagy Di6fa utca rekonstrukciéjahoz hasonléan a Kertész
utcadban is specialis burkolati felilet segiti majd a gyengénlatdk kozle-
kedését. Uj utcabdtorok és hulladékgyjték is helyet kapnak, tovabba
novénydézsak telepitésével teszik zéldebbé a teriiletet.

ERZSEBET TERV

Epiil Erzsébetvaros!

Varosfejlesztés

5 —
AKirdly—Kazingzy utcai jdtszotér keritését is. ===
I‘l az E]Zzle’bet Terv kereténmbellil -
L i —
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Biiszkeségeink

Prozamondo verseny a Barossban

>> | A Baross Gdbor Altaldnos Iskola rendezte a 2013/14-es tanév keriileti alsé tagozatos

A megelozés szerepe

Van N N | [ ]

a szdjlregi daganatoknal

Dr. Ruff Diana fogszakorvos tanacsai

prozamondo versenyét. A megmérettetésen huszonnégy kisgyermek vett részt, akiket
elkisértek a felkészité tandrok és az érdeklédd szilbk is. A hdromtagu zsiiri elnéke
Marosi Annamdria, az ELTE Tanito- és Ovéképzé Kardnak docense volt, tdrsai pedig
Hétvdri Andrea koélté és Tatrai Ildiko, az iskola magyartandra.

)) Az utébbi évtizedben a magyar lakossdg kérében jelentGsen megnétt a szdjliregi

A verseny igen magas szinvonald volt: igényes szévegvé- daganatok eléforduldsdnak gyakorisdga. A megbetegedések szdma alapjdn sajnos

lasztds, szinte kivétel nélkiil példds szvegtudds jelle-
mezte. Orom volt hallani a szép, értheté magyar beszédert,
a tiszta artikuldcidt. A zstiri elndke néhdny hasznos tand-
csot is adott a tovdbbiakra nézve, és méltatta a gyerekek
felkésziileségét, az irodalom irdnti szeretetiiket.

A verseny végén minden résztvevd elismerd oklevelet
kapott. Az 1-3. helyezettek kényvutalvdnyt is dtvehettek,
a gy8ztesek pedig Hétvari Andrea ,Képzeld el!” cimd ver-
seskotetét kaptdk plusz ajdndékként.

Eredmények:

L évfolyam

1. Zdmbé Lilidna Baross Gébor Altaldnos Iskola

2. Gherghel Zoé Mira Erzsébetvirosi Kéttannyelvi
Altaldnos Tskola, Szakiskola és Szakkézépiskola

3. Baranyai Marcell Alséerdésori Bardos Lajos Altaldnos
Iskola és Gimn4zium

1II. évfolyam

1. Bin Adrienn (Erzsébetvérosi Kéttannyelv(i)
2. Balla Pivel Ferenc (Alséerddsor)

3. Robin Levente Mirk (Alséerdésor)

III. évfolyam

1. Szildgyi Viktdria (Baross)

2. Szécs Géza Ernd (Alsbéerdbsor)
3. Mdté Simon (Baross)

1V. évfolyam

1. Kédlmdn Anna (Alséerdbsor)

2. Bakondi Jazmin (Erzsébetvarosi Kéttannyelvi)
3. Kiss Lilla Laura (Alséerdésor)
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Bdn Adrienn

Zdmbé Lilidna

Erzsébetvaros 2014. aprilis 24.

az élen jdrunk Eurépdban. Az elkeseritd tény mellett jo hir, hogy ez a tipusu rdk — korai
stadiumban felismerve — jol gydgyithato.

A betegség kialakuldsdnak szempont-
jabdl fokozottan veszélyeztetettek a
rendszeresen dohdnyzdk és a tdmény
szeszesitalt fogyasztok. Kockdzati
tényezdt jelentenek tovdbb4 a folya-
matos irritdciét okozd, elhanyagolt
és toredezett fogpotldsok, a rossz
szdjhigiéné, valamint a tdlzdsba vitt
napozds is, hiszen a kdros UV-B
sugarak bdrrék mellett ajakrdkot is
okozhatnak. Fontos megemliteni az
elsésorban szexudlis titon terjedd HPV :
virust is, mely a szdjba keriilve szdj- :
iiregi- vagy torokrékot okozhat.

. nyélkahdrtyink meghatérozott idéko-
: zénként torténd vizsgdlata.

. Betegségre gyanakodhatunk a tobb

: hét utdn sem gydgyulé szdjiiregi

: fekély, az ajkunkon keletkezé lets-

. rolhetetlen fehér foltok vagy herpesz-
. nek vélt, de nem mulé sebek esetén.

. Amennyiben hasonlé elviltozdsokat

. észleliink, forduljunk haladéktalanul

szakorvoshoz!

: A megel6zés szempontjdbdl nem

. lehet eléggé hangsilyozni a rend-

Nagyon fontos tudnunk, hogy ezek a

betegségek korai felismeréssel valéban
jol gy6gyithatdak. Ehhez elengedhe-

tetlen a rendszeres szdjdpolds, illetve

Erzsébetvaros 2014. aprilis 24.

: szeres szlirGvizsgdlatok fontossdgit.

¢ Erzsébetvdrosban a Bischitz Johanna
. Integrale Humdn Szolgiltaté Kozpont :
" Egészségiigyi elldtdsért felelds dgazata

Bischitz Johanna
@B Integrilt Humdn Szolgaltaté Kozpont

. szdjiiregiink, nyelviink, inyiink, pofa- : — a népegészségiigyi torekvésekkel

: sszhangban — kiemelt figyelmet for-

: dit a szdj egészségének megQrzésére,

© ezért a keriiletben négy telephelyen

: biztosit fogorvosi elltdst, 5sszesen

. tizenhat szakember kézremiksdé-

: sével. Utébbiak is mindannyiunkat

: arra buzditanak, hogy forditsunk

: nagyobb figyelmet egészségiinkre,

: éljiink egészségrudatosan, litogassunk
: el rendszeresen fogorvoshoz. Hasznos
! egészségnaptdrt is vezetni, amelybe
feljegyezhetjiik, hogy mikor jértunk

: utoljira szlirévizsgalaton, igy azt is

: tudni fogjuk, mikor lesz esedékes a

: kovetkezd ellenbrzésre valé bejelent-

: kezés.

: Ne féljiink a fogorvosi és egyéb vizsgé-
¢ latoktdl, jarjunk rendszeresen sziiré-

. sekre, drizziik meg egészségiinket!

Fogorvosi rendelék elérhetdségei

Gyermek- és ifjusdgi fogdszat:
1072 Bp., Nyaru. 9.; Tel.: 342-5991

Jdrébetegek fogszakorvosi elldtdsa:
1074 Bp., Csengery u. 25., V. emelet;
Tel.: 321-2200

Felnétt fogdszat:
1074 Bp., Csengery u. 25., V. emelet;
Tel.: 321-2200

1073 Bp., Kertész u. 38-40., Il. emelet 4.;
Tel.: 328-0366

1072 Bp., Csanyi u. 3. fszt. 2.;
Tel.: 322-3915

www.erzsebetvarosimedia.hu * www.erzsebetvaros.hu
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Portré

))I

kapott Fiir Aniko

Gratuldlunk a kitiintetéshez! Mi volt
az elsé reakcidja, amikor megtudta,
hogy megkapja a dijat?

Nagyjdbdl az, ami szerintem hasonlé
helyzetben mindenkinek: gyors sziv-
dobogds, szaporabb légzés és termé- !
szetesen 6rom. Az elismerés mindig jol :
esik, hogy trividlis hasonlattal éljek:
a 16 sem azért fut, mert kockacukrot
kap, hanem azért, mert szeret futni,
ettdl még persze a kockacukor is jol
esik neki. Az elismerés tehat nem cél,
csak kovetkezmény lehet.

: tenne a vallamra, egyszerien jé érzés- :
i sel wlt el, tényleg nagyon jol esik.

hogy vdlt?
Egyrészt — vesztemre vagy szeren-

: csémre — hiiséges tipus vagyok,

i szeretek kot8dni. Mdsrészt pedig, azt

¢ hiszem, az ember onnan kivinkozik

. el, ahol — cstinya kifejezéssel élve —
nem megfeleléen hasznéljik. Amikor

. pélyakezdd voltam a Mad4ch Szinhdz-

: ban, alig gy8ztem a rdm bizott sok j6

Mennyire feleldsség is ez a dij?

Felel8sség jol csindlni, amit csindlok,
én huszonét éve igyekszem ezt tenni.
Nem gondolom, hogy ez plusz terhet

feladatot. De bérmilyen jé dolgom volt
i is, egy id6 utdn véltoztatni szerettem
: volna. Ujitani, més kozegben, mds kol-
 légdkkal, més rendezékkel kiprobalni

. magam. Es akkor megtortént a csoda:

Foté: Nagy Gergd
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© az intézmény, ahol a palydmat kezd-

© tem, pont tgy véltozott meg, ahogy

© szerettem volna. (Az Orkény Istvan

© Szinh4z 2004. szeptember 21-én ala-

© kult a kordbbi Maddch Kamara Szin-

© hdzbol — a szerk.) Azt gondolom, hogy
: az Orkényben igényes munka folyik.

: Az itt dolgozdk — az igazgatétol a kel-

© lékeseken 4t a hangmérnokig — mind-
: egyikében érzem az elhivatottsdgot, ez
© tesz benniinket alkoté kozosséggé. Es a
kozonség érzi ezt.

\ Midta dolgozik egyiitt Micsai Péllal?
: Huszonhat éve, f8iskolds korom éta.

: Nyomdafestéket nem tiirden tudndm
. dicsérni, de az mégiscsak furcsdn

© venné ki magdt. Inkdbb csak annyit,
hogy az 8 személye nekem garancia

a mindségre.

. Pontosan miben nyilvinul meg ez
Ca mindség?

: Viszonyul4s ahhoz, amit az ember
: éppen csindl. Elhangzott itt az este

Erdemes Miivész kitiintetést

Az Orkény Istvdn Szinhdz miivésze legel8szor szeretteivel osztotta meg az 6rémbhirt,
mert nem tudta magdban tartani, hogy Erdemes Miivész kitiintetést kapott.

Az elismerést nem célnak, hanem kbvetkezménynek tartja, és nagyon blszke rd.
Fiir Anikéval egy eléaddst kovetden, az 6ltézbjében beszélgettiink.

(Fiir Anikdval az Anydm tytkja

: el6addst kovetden beszélgettiink —

: i aszerk.): ,J6t s jol. Ebben dll a nagy
. Kezdetektd] az Orkény Szinhiz tagja.
. Egyszer sem fordult meg a fejében,

titok.” En is ebben hiszek: szeretem

: ,nagyon csindlni” a dolgokat. Példdul

: mosogatni is csak ,nagyon” tudok,

: vagy igen, vagy nem. Ha mar csindlom,
: akkor teljes gézzel, mert szimomra tgy
: van értelme, akkor ad 6romet.

Jelent Onnek pluszt, hogy a szinhdz

. Erzsébetvdrosban van?

. Nekem inkdbb a VI. keriilet jelent
valamit, hiszen a Kirdly — anno Maja-
i kovszkij — utcdba sziilettem. Vicces

. dolog, hogy az utca misik fele viszont
© mar a VIL keriilet. Nem hiszem,

© hogy sokan dicsekedhetnek azzal,

: hogy két keriiletben is jarnak, pedig

© csak 4tmennek az utca taloldaldra.

© Erzsébetvaros egyébként Budapest

: kell§s kézepe, egy 4llandéan litktetd

: kérnyek. J6, hogy ehhez mélts kiilsét
: nyer végre a Madéch tér. Lattam a
 tervet, alapvet8en tetszik, bar tgy

: gondolom, talén t&bb fa kellene,

© mert a belvérosnak tobb oxigénre van
szitksége.

© Mi az, amit digy érzi, meg kell még

: tanulnia?

: Sok ilyen van. Mint a j6 pap, de a j6

: mérndk, a j6 paprikatermeszté meg

© aj6 szobrasz is, mindenki holtig tanul.
Egy szinésznek annyiban mds a hely-

: zete, hogy sajit maga a nyersanyag

: ehhez: el kell déntenie, megprébilja-e
: 4tlépni a sajdt drnyéka.

. On szerencsésnek tartja magdt?

: Ennél kicsit mélyebben gondolkodom
fa vildgrél, nem hiszem, hogy leirhaté

. lenne az élet a szerencse kategéridjaval.

. Ez tdbb anndl, sokkal t5bb.

Erzsébetvaros 2014. aprilis 24.

Egyhazi hirek

» |

Alabbi ésszedllitdsunkban a Budapesti Zsido Hitkdzség linnepeirdl,

programjairdl tdjékozodhatnak.

Dohany utcai zsinagoga

1074 Budapest, Dohany u. 2.
Kapcsolattartas: 1075 Budapest Sip u. 12
Tel: +36 (1) 462-0477 » www.mazsihisz.com

Imaiddk
Hétkdznap:
Reggel: 7.30, este: 17.00

: Kévetkez6 kiallitasok

. Bird Jozsef
: 2014. 4prilis 29. — janius 29.

. Michal Gavish kidllitdsit kvetden a Magyar Zsid6
. Mtzeum egy Biré Jézsef munkdssigit bemutaté kidl-
. litdssal emlékezik a hetven évvel ezelétt tortént népir-

Hétkéznaponként a Talmud-Téréban imddkozunk!
Péntek este:

17.00 — A Hésok Templomdban

Szombat reggel:

9.30 — A H8s6k Templomédban

© tdsra. Biré Jézsef (1907-1945) a két vildghdbort kézseti

. fiatal mivészettdrténész-genericié egyik jeles képviselje.
. Szakeeriilete az épitészettdrténet volt, ezen beliil az erdélyi
: barokk és klasszicista kastélyok épitészete, e témiban

: Gredré munkdt végzete, és szdmos tanulmdnyt publi-

. kalt. Festészetébdl annyit ismeriink, amennyit csalddja
Magyar Zsid6 Mizeum
1074 Budapest, Dohany u. 2.

. megdrzott. Unokadccse néhdny éve a Magyar Nemzeti

. Galéridnak ajaindékozta egyik — a raink maradtak koziil

. taldn legjelentdsebb — alkotdsdt, amely egy ideig az dllandé
Nyitva tartds : kidllitds anyagdban is szerepelt. Korai m{vei a nagybd-
Nydri nyitva tartds: (mdrcius 1-jét8l oktdber 31-ig)
Vasdrnap-Cisiitortok: 10.00-18.00

Péntek: 10.00-16.30

Szombaton a mizeum zirva tart.

: nyai fest8iskola stilusjegyeit hordozzik, késébbi alkotdsai

: foként atkeresését titkrozik. Sajat stilusinak kiérlelésére

: azonban mdr nem maradt ideje, életmiive torzé, egy igére-
: tes karrier kezdete maradt csupin: a csaldd egy szemtant
2014. évben a mizeum a kdvetkezd napokon tart zdrva:
Midjus 15-16., szeptember 5—6., szeptember 13-14.,
szeptember 19-20., szeptember 26-27., oktdber 23.,
November 1., december 24-25.

A normdl nyitva tartdstdl eltér8en 10-14 6rdig vérja

: beszdmol6jabdl tudta meg, hogy 1945 janudrjiban Biré
: J6zsefet és édesapjat a nyilasok a Dundba 16tték.

. A kidllitds kurdtora: Gdbor Anna
a ldtogatokat a kovetkez8 napokon:

Mdjus 14., szeptember 4., 18., 25.
Pénztarzaras fél 6raval korabban!

¢ A zsid6 valldstak kovetkezd tinnepe a Sdvuot lesz, amely
. az idén junius 4-5-re esik.

Savuot

A Savuot (a Hetek Gnnepe) a Biblidban (Mézes 11. 34:22.) masképp is szerepel:
a,Jom-ha-bikkurim” (A zsengék napja) és ,,Chag ha-kacir” (Az aratds Unnepe)
elnevezés is eléfordul. A zsidd naptarban Szivan hé 6. és 7. napjara esik. A
Talmud idején - feltehet6en egy bibliai vers miatt (Mézes 11. 19:1) — az ere-
dend6en mezbgazdasagi Unnep torténelmi emlékezéssé lett: a Tizparancso-
lat vagy Téraadas napja. A legkorabbi utalas ra a lll. szazadbél valo. Ilyenkor
szokas a zsinagogat zolddel, fadgakkal disziteni, ekkor van ugyanis a fa gyu-
mélcseinek Gjéve (Rés Hés. 1:2.). Az Unnep elsé éjjelét hagyoményosan ébren
toltotték a nagyon jamborok: a valldsos irodalom klasszikusaival foglalkoztak.
A néphit szerint éjfélkor meghasad az ég, és amit akkor kivannak, az teljestl.

Az Unnep siteménye hétfokd létra alakjat formazza, ez a ,hét ég” felé mutat,
amely a Téraadaskor megnyilt. A XlIl. szazadban a Worms-i Eledzér a kdvetke-
z6ket irta az inneprél: Sdvuot reggelén az apa elviszi kisfidt a zsinagégaba
vagy a tanhazba, és a tanito olébe Ulteti. Tablat tesznek elé, melyen a héber
3bécé, az alef-bét olvashaté. A betlk mézzel vannak bekenve, ezt a gyer-
mek leeszi roluk. A zsidé miivészetben el6szeretettel haszndaljdk e jelenetet

a Sadvuot illusztraldsara (pl. a lipcsei Machzor). A szindji kinyilatkoztatds emlé-
kére Savuot Gnnepén viraggal diszitik a templomot.
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Kultara

Nyolcvan eves
az Eneklé Ifjusag mozgalom

»

Idén 80 éve, 1934-ben indult utjdra az Enekld Ifjusdg mozgalom. Erzsébetvdrosban
a kertileti dltaldnos és kozépiskoldk korustaldlkozoval linnepelték a jeles
évfordulot, a programot a mozgalom alapitojanak nevét viseld Alséerddsori Bdrdos

Lajos Altaldnos Iskola és Gimndzium szervezte a fasori reformdtus templomban.

Az 1920-as évek végén a Koddly
Zoltdn koré csoportosuld zenepeda-
gogusok — Bérdos Lajos, Addm Jend,

Kerényi Gyorgy, Rajeczky Benjamin —
célja a zene kozosségi szerepének kiter-

jesztése, a kozds éneklés élményének
megszerettetése és széles korben vald
elterjesztése volt. Koddly zenepedagd-

giai elvei, melyek a magyar kérusmoz- :

galom addig példdtlan fellendiilését
eredményezték, mdig az ének-zene
oktatds alapjdul szolgdlnak.

Somogyi Péter, a fasori gyiileke-
zet elndk-lelkipdsztora bevezetdjét
kévetden Vattamdny Zsolt mon-
dott készoéntdt a hangverseny eldtt.
A polgdrmester gy fogalmazott:

felhivja a fiatalok figyelmét a magyar
népdalkincsre, népszertsiti koriik-
ben a népdaléneklést, igy hozzdjd-
rul évszdzadok kulturilis kincsének

Tébb szdz kertileti didk vett részt a rendezvényen
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. meg0rzéséhez. Kiilon 6rommel tolthet
: el benniinket, hogy a mai esemé-
nyen a gyermekek, fiatalok kozvetitik
: felénk ezt a pdratlan zenei kincset.”

B 9 EIN SUTNE

+ fat

A kérustaldlkozét Vattamdny Zsolt polgdrmester nyitotta meg

»A mozgalom méig hat6 érdeme, hogy :

: ¢ Vattamény Zsolt kiemelte, biiszkék

. lehetiink a keriileti zenepedagégu-

. sokra, akik a nagy el8dok 6rokségét

. deverték, és Bszinte lelkesedéssel,

. sokszor szabadidejiiket is feldldozva

. nevelik a felndvekvé generdciét a zene
. ismeretére, s ami még fontosabb —

: tette hozzd —, a zene szeretetére.

. A hangversenyen fellépett t5bb kerii-
: leti 4ltaldnos és kdzépiskola énekkara,
. {gy az Alséerddsori Bardos Lajos
: Altaldnos Iskola és Gimnazium, a
: Baross Gébor Altaldnos Iskola, az
: Erzsébetvarosi Kéttannyelvii Altald-
: nos Iskola, Szakiskola és Szakkozép-
. iskola, a Budapest-Fasori Reformatus
: Kollégium Julianna Altalinos Iskoldja,
. a Madéch Imre Gimnézium, valamint
. a Molnar Antal Zeneiskola kérusai
© és zenészei. A szinvonalas eléaddsok
: avildg szdmos tdjinak dallamvildgat
: megidézték, a koncert kozos produk-
: ciéval, Gebhardi Gléria szdlljon a
: mennybe fel! cim kdnonjaval zarult.
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Hungarikum lett
a 100 Tagu Ciganyzenekar

Beszélgetés Beke Farkas Ndndorral, a zenekar fétitkdrdval,

»

a mdsodik hegedtiszolam vezetdjével.

Milyen érzés olyan nevekkel egy csoportba keriilni,
mint Bakfark Bdlint, Barték Béla, Koddily Zoltin,
Liszt Ferenc vagy Erkel Ferenc?

Mircius 18-dn tudtuk meg, hogy zenekarunk e meg-

tisztel8 cim birtokosa lett. Mdr 6nmagdban a jelslés-
nek is nagyon 6riiltiink, hiszen annak elismerése ez,
hogy a 100 Tagti Cigdnyzenekar egyediildllé médon
képviseli hazdnkat szerte a vildgban, és igazi értéket
képvisel. Az emberek szivében — azt gondolom —
régéta hungarikum vagyunk, taldn nem is nagyon
lepédtek meg, hogy ez mostantdl hivatalos. Ezt az
elismerést a viligon semmivel nem lehet sszehason-
litani: nagyon el6keld tdrsasdgba keriiltiink, hihe-
tetlen érzés ilyen nagy el6dokkel, nevekkel ssze-
tartozni. Mindez ridsi megtiszteltetés, de egyben
komoly felel8sséggel is jar, és arra inspirdl benniin-
ket, hogy ennél is jobbak legyiink, és a viligon még
tobb helyre elvigyiik nemzetiink hirét.

Erzsébetvdrossal milyen a viszonyuk?

Régi, egytttal nagyon erds a ktddésiink, hiszen
itt éliink, és a Wesselényi utca 17. szdm alatt probé-
lunk. Kiilon kdszonettel tartozunk az erzsébetva-

Erzsébetvaros 2014. aprilis 24.

Vattamdny Zsolt polgdrmester linnepi készéntdje a 100 Tagu Cigdnyzenekar
. jubileumi nagykoncertjén

: rosi kozonségnek is a sok biztaté sz6ért, amelybdl szinte naponta
¢ kapunk. Ugyanigy készénet illeti az erzsébetvarosi 6nkormanyza-
. tot is, hiszen zenekarunk elsé szdma kulturdlis tdimogatdja.

. (Az interjit teljes egészében a TV7 — Erzsébetvdrosi Televizié
i Magazin cimii miisordban tekinthetik meg.)

ro

HUNGARIKUM

Mit jelent pontosan 3
a hungarikum? i
A magyar nemzeti értékekrél és
a hungarikumokrol sz6l6 2012. évi
XXX. torvény pontosan meghata-
rozza, mi szamit hungarikumnak:
.Megklilonbdztetésre, kiemelésre

: mélt6 érték, amely a magyarsagra

¢ jellemz6 tulajdonsagaval, egyedisé-
gével, kilonlegességével, minsé-
gével a magyarsag csucsteljesitmeé-
nye, amelyet kilfoldon és belféldon
egyarant a magyarsag eredménye-
ként, kiemelt értékként tartanak sza-
mon, védett természeti érték, kivald
nemzeti termék, amit a Hungarikum
Bizottsag hungarikumma mindsit,
és ami a térvény erejénél fogva
hungarikum.”
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biminy|



-

Eletméd

N
o

Ingyenes hallasvizsgalat

1. A hallasproblémak mindannyiunkat érintenek

A megndvekedett kdrnyezeti zajok, a médosult zenehallgatdsi szokd-
sok (iPod-ok, mp3-lejétszdk), a zajos munkahelyeken a halldsvédelem
gyakorta eléforduld teljes hidnya mellett a halldszervek természetes,
korral jéré eloregedése sem kimél benniinket. EI8bb-utébb valamilyen
mértékben mindannyian érintettek lesziink, vagy mér érintettek is
vagyunk. A kérdés inkdbb az, kinél mikor jon el az a pillanat, amikor
rdszdnja magdt, és bejelentkezik halldsvizsgalatra, példdul egy Amplifon
Hall4skézpontba.

2. Hallasvizsgalatot professzionalis helyen érdemes
elvégeztetni

Sokszor eléfordul, hogy héziorvosi rendel6kben mobil miiszerekkel
hall4ssziirést végeznek kiilonbozé késziilék-forgalmazdk. Ez elfogadha-
tatlan, hiszen egy alapvetéen zajos kdrnyezetben nem lehet pontos ada-
tokhoz jutni. Olyan ez, mintha félhomalyban vagy sotétben akarnank
l4tdsvizsgalatot csindlni. Miére? Mert a halldsvizsgdlathoz csend kell,
amit a halldskézpontokban a specidlisan, kifejezetten erre a célra kiala-
kitott hangszigetelt vizsgalokabin biztosit. Az utcazaj, a padlé kopogdsa
vagy mds zavaré tényezdk teljesen elferdithetik a mérések eredményé,
vagyis nem lehet pontos képet kapni, legjobb esetben is csak tdjékoztatd
jellegtiek az adatok. Mindez akdr téves terdpidhoz is vezethet, tehdt ne
hagyja magdt becsapni!

3. A hallasvizsgalatra nem kell 6rakat varni

Az el8jegyzési rendszernek készonhet8en minden halldsvizsgdlat

elére megbeszélt idépontban torténik. Onnek csupdn fel kell hivnia a
06-1/311-5058-as telefonszdmot, és a VI. keriilet, Andrdssy tt 76. szdm
alate taldlhaté Amplifon Halldskdzpont munkatédrsaival egyeztetnie
egy Onnek megfelel§ idépontot. A més egészségiigyi intézményekben
4ltaldnos, sokszor 6rékig tartd, bosszantd varakozds igy teljesen kikii-

szobolhetd. (x)

Ingyenes hallassziirést szervezlink 2014. aprilis 24.
és majus 21. kozott az Amplifon Hallaskdzpontban.
A vizsgalatok varakozas nélkiil, de el8zetes telefonos
egyeztetés alapjan torténnek. Bejelentkezéshez hivja
a 06-1311-5058-as telefonszamot!

A nélklilozhetetlen, Curves-érzés”

Huszonegy honapja aktiv, Curves-klubba jdro tagként szeretném, ha minél tobben
megismerkednének ezzel a fantasztikus modszerrel!

Aki belép ide, egy pillanat alatt elfe-
lejti, honnan érkezett. Maga mogott
hagyja az utca nyugtalan nytizsgését, :
zajdt, az otthon gondjait, a munkahely :
fesziiltségeit. A szines, derlis mili6, a
kedves fogadtatds, a tdrsak viddmsdga
gy hat, mint egy nyugtato fiird§.
Aztén az edzés: a ,birkdzds” a hidra-
ulikus gépekkel, a ,,meg tudom csi-
ndlni” elszdntsiga, majd pedig annak
jolesd nyugtdzdsa, hogy ma is tettiink
valamit magunkért. Mindez egyiitt:

a ,,Curves-érzés”.

A belvérosi a magyarorszdgi Curves-

klubok kézott a legfiatalabb, a Curves

Amplifon Hallaskozpont
Budapest V1., Andrassy ut 76.

amplifon.hu

Legfontosabb tudnivaldk az érettségirdl

*  Minden id8pontot és hatdridét tartsatok be!

*  Csak becsiiletes, tiszta eszkozokkel és médszerekkel dolgoz-
zatok!

*  Hasznéljatok ki az irdsbelik alatt rendelkezésetekre 4116 id8t!

*  Koncentréljatok a feladatok megértésére és megolddsdra!

* A megjelolt irdsbeli vizsganapokon az 6sszes vizsgdzénak
7 6ra 30 perckor, délutdni vizsga esetén 13 6ra 30 perckor
kell a vizsga helyszinén megjelenni.

* A kijavitott dolgozatok megtekintésének id8pontja eldreldt-
hatdlag 2014. janius 2. (hétfd) 8 6rdedl 16 6rdig.

* A dolgozatokat elvinni nem lehet, masolat készithetd, az
értékeléssel kapesolatos észrevételeket 2014. junius 3-4n
8 6rdtdl 16 6réig lehet leadni az igazgatdi iroddn.

*  Ha még van nélatok kényvtdri kényv, azt legkésébb 2014.
4prilis 30-ig kell visszaadni.

* A szdbeli vizsgdk kezddnapjdn 2014. junius 19-én (hétfd)
minden érettségizének 7 éra 30 perckor kell megjelennie.

Utolsé tanitdsi nap: 2014. jinius 13.
A kdzép- és dltaldnos iskoldkban jinius 13-4n, pénteken ér véget
a tanitds.

Sikeres vizsgét kivdnunk!
(forrds: www.eduline.hu)

www.erzsebetvaros.hu * www.erzsebetvarosimedia.hu
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A hallasspecialista

Tavaszi érertségi iddszak, irdsbeli vizsgak: 2014. mdjus 5-161 26-ig

Emelt szintii irdsbeli

érettségi

Kozépszintii irdsbeli
érettségi

Magyar nyelv és irodalom,

Idépont

Magyar nyelv és irodalom magyar mint idegen nyelv majus 5., 8.00
Matematika Matematika majus 6., 8.00
Torténelem Torténelem majus 7., 8.00
Angol nyelv Angol nyelv méjus 8., 8.00
Német nyelv Német nyelv méjus 9., 8.00

Informatika emelt szinten:

majus 13, 8.00

Informatika kézépszinten:
majus 16., 8.00

Biologia Biologia majus 14., 8.00
Tarsadalomismeret - majus 14., 14.00
Kémia Kémia majus 15., 8.00
Foldrajz Féldrajz majus 15., 14.00
Fizika Fizika majus 19., 8.00

Spanyol nyelv

Spanyol nyelv

majus 23., 8.00

Francia nyelv

Francia nyelv

majus 21., 8.00

Olasz nyelv

Olasz nyelv

majus 22., 8.00

Szdbeli érettségi vizsgik: 2014. jinius 5-16] 27-ig

Emelt szintii szobeli érettségi ‘ Kézépszintii szobeli érettségi ‘

szébeli vizsgak

Idépont

janius 5-13.

szbbeli vizsgak

junius 16-27.

Erzsébetvaros 2014. aprilis 24.

Margit és Zuglé Curves testvérklub-
jaként nyitotta meg kapuit februdr
elején. Az ide jérék — 11 éves kislany-
t6l a 84 éves matréndig — egyontetlien
valljdk: az amerikai franchise alapjén
vildgszerte elterjedt Curves-nek sz4m-
talan elénye van minden mds edzés-
formdval szemben. Elfoglalt dolgozé
ndk, csalddanydk elsd helyen emli-
tik a rugalmassdgot: reggeltdl estig

Erzsébetvaros 2014. aprilis 24.

bérmikor jéhetnek, s azon nyomban
¢ bekapcsolédhatnak az edzésbe. Elény,
¢ hogy maga a kéredzés minddssze 30

percet vesz igénybe: a korben elhe-

: lyezett gépek kiilonboz8 testrészekert,

: izomcsoportokat mozgatnak meg,

¢ mikézben a pulzus elkezd emelkedni.
i A gépek kozotti dobogdkon végzett

¢ gyakorlatok az elért pulzusszim meg-
¢ Brzésér szolgiljdk. 1d6rél id6re, ki-ki

¢ ellendrizheti, hogy szivverése a kora-

: nak megfeleld zsirégetd tartomdnyban
¢ van-e. Aki jél dolgozik, 30 perc alatt

¢ akdr 500 kaléridt is eléget.

Mirpedig itt csak jol lehet dolgozni.

i Az edzélanyok kedvesen, de hatd-
i rozottan négatjdk azt, aki lazitani

: egészségmeglrzés és az erbsités mellett :

. az alakformdlds, a zsirparnak fokoza-
: tos eltiintetése.

: Na meg a viddmsdg, a jokedv. Es per-
: sze a jaték. Kisiskoldsokhoz hasonléan
: tudnak meglett kort asszonyok is

: mokdzni, elvégre maguk kozt van-

. nak, férfiszemektdl tdvol. Jelmondata
: szerint ugyanis a Curves ,Edzés csak

. néknek”. Ujabb el8ny a koedukalt

. edzdtermekkel szemben.

i Megtérténik, hogy valaki elmarad a
¢ klubbél, mert még sincs elég ideje
¢ edzésre jarni: gondja van a gyerekkel
¢ vagy tdvolabb kéltozoétt... Aztdn kis
¢ idé mulva visszatér az illet8, mert ret-
: tenetesen hidnyzik valami az életébdl.

: prébdl, s valtozatos dobogés gya- ¢ A Curves-érzés. x)
i korlatokkal gondoskodnak a folya- :

matos lendiiletrél. A nék kiilonésen 1llés Lin
. a havonkénti mérésnél héldsak ezért
. nekik, amikor kideriil, karcsiibb lett Curves Belvdros
: a derék, keskenyebb a csipd, lapo- 1051 Bajesy-Zsilinszky u. 12. 201.
. sabb a has. A Curves-edzés lényege az (City Center)

Tel.: 06 1 266-0165

www.erzsebetvarosimedia.hu * www.erzsebetvaros.hu
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2014. aprilis—-majus havi programjai

Helyszin: ER6MUVHAZ

2014. anrilis 26.

A VII. kertileti Rendérkapitdnysdg mdrciusban is sikeres ZL  Erzsébetvarosi Kazosségi Haz - 1077 Budapest, Wesselényiu. 17.
. . . - P 1 s . : Telefon: 413-3550 « e-mail: titkarsag@eromuvhaz.hu
akciokat hajtott végre, az aldbbi dsszedllitdsban néhdny J————
esetet ismertetiink. :
IpoLice 1 : APRILIS 30. szerda
A 4 : =10 65 11 6rakor
i 24, csiitortok Hangszerbemutaté 15.00-15.45

{ #11.00-13.00
: ,Utazé" Teahaz: Horthy Miklés,

gyerekeknek. A Molnar Antal
Zeneiskola rendezvénye

TrainingSpot Tarsulat Hopp! cimi
interaktiv gyerekszinhazi el6adasa

W.D.A. brit 4 . IR E 4 - u i Magyarorszag kormanyzéja = 14.00-16.00 15'45_é6,'09 Wt Sletmodrél
.D.A. brit dllampolgdrral szemben a renddrség hivata- rteSltESI telef . e b Tt Tt Seniortanc viz az egészséges életmédro
los személy elleni erdszak tigyében inditott eljirdst, mert OnszamOk CA belép.)és.dijtalan! = 17.30-20.30 16.00-16.40 y

2014. mércius 31-én az éjszakai érakban a Kis Didfa ” Telefontanl] ” Zb-ld . : =15.00-19.00 s Mollini biivész showmiisora
utca 15. szam el6tt a vele szemben intézkedd erzsébet- SZam: : Nosztalgiatanc Kanyar Erika: Valogatott versek : : BN ISENI)]

vérosi kozteriilet-feliigyeldkkel szévéltdsba keveredett,
majd dulakodni kezdett. Az egyik kozteriilet-feliigye-
18t nyakon ragadta, és kezét iitésre emelte. A férfit az

intézkedd egyenruhdsok testi kényszer alkalmazdséval

06-80-555-1 11
107 vagy 112

. Azenétszolgaltatja: Dios Péter
: ®17.00-20.00

Erzsébetvarosi Irodalmi Esték
: Hazigazda: Madar Janos

c. kdnyvének bemutatasa

= 17.30-20.30

A bibliaforditasok kora

A Mvészetbaratok
Egyesiletének rendezvénye

Kavészunet zenekar koncertje

18.00-18.15

Kviz eredményhirdetése

18.15-18.45

Fatima fellépése

a kiérkezd renddrok megérkezéséig visszatartottdk. ; 25.péntek i 18.45-19.00
'19-0?_20-30 L MAJUS Plakatkiallitas eredményhirdetése
L.R. és tdrsa, R.K. ellen iizletszertien elkévetett csalds betvérosi Kozteriilet-feliigyelet két munkatdrsa intézkedést ;:;?:ia:kai gro mantikatol 5. hétf§
miact inditottak eljérdst. A gyanusitottak 2014. mér- kezdeményezett, de I.A. t5bb alkalommal is megprébale © A Pécsi Zenemdvészeti Kar Anyak napjara ajanljuk!
cius 26-dn a nappali érédkban a Thokély ut és Bethlen tdvozni a helyszinrdl. A nét visszatartottdk, 8 azonban : hallgatéinak tolmacsolasaban = 18.00

Gdbor utca 3. szdm alatt cigaretta vdsdrlds tiriigyén
4500 forint készpénzt vettek dt a séreettdl. A pénzzel
ezt kdvetden tdvoztak, azonban cigarettdt nem adtak

nekitdmadt egyikiiknek, és t6bb alkalommal megrigta,
ezért hivatalos személy elleni er8szak miatt eljdrdst inditot-
tak ellene.

: spanyol és gorog dalok, Liszt,
: Chopin, Gounod és Kodaly

i mavek csendilnek fel.

: Abelépés dijtalan.

Petras Maria és lanya, Petras
Alina keramikusmiivészek
kiallitasanak megnyitéja

= 18.30

17.00-19.00

Nemezelés, agyagozas

15.00-18.00
Sportversenyek a Harsfa Egyesiilet
szervezésében

4t a sértettnek. A megtévesztd cselekményt az erzsébet- © =18.00-20.00 Petras Maria és Petras Alina
vérosi térfigyel§ kozponton keresztiil észlelte a rend6r- A mellékelt grafikai A Schweitzer Kér moldvai csang6 népdalestje A belépés dijtalan!
ség, {gy azonnal intézkedni tudtak: mindkét személyt rajz alapjin a rend- : sszejovetele A belépés dijtalan!

1077 Bp., Wesselényi utca 17.

ojuply

elfogtdk. Mivel a két gyanusitott ellen t6bb hasonld brség keresi azt az : - d _ . " _
cselekmény miatt indule mér eljérds, igy tizletszer(iség elkovetdt, aki 2014. Ei'Ssé%legago ..fg%ro_alz 00 ﬂ D-E“-I LE" T'Enl SZ|N-|-|-ﬂZ 'U.']ﬂ D-ﬂSﬂl
mindsitést dllapitottak meg. 4prilis 1-jén a kora MOiDUL] Iérzsébetvéros' Seni.orténc. _ _
reggeli 6rdkban a © 2-t61 99 éves korig mindenkit ~ ®17.00-20.00 2”]4 ﬂpnll_ls 24-"'““”; Iﬂ
I. A. fiatal n8 2014. mdrcius 22-én a hajnali 6rakban Virosligeti fasor i szeretettel varunk! Er;sébetvérc’osi Irod’almi Esték
ittas 4llapotban a Dob utca 57. szdm el6tt az utcdn gug- 45. szém el&tt {57 vass Wa'ﬁnerkllo'lltar?: nSzérnyak Shakespeare Szonettek
, . orehorhe s s . . 1 ] - vasarnap FAUNBEIAAEAE" Qg 4. 24, Mdndy Ildiké Tdrsulata 19.30
gol6 helyzetben vizelt. A szabdlysértés miatt az Erzsé k?lt Orsz,a.gl%yules,l | #15.00-18.00 kbnyvének bemutatssa SHAKI}:'ISPEARE 450 FESZTIVAL
......................... valasztasi Kampany- : uVanegy haz aTisza parton...” Hazigazda: Madar Janos
................................................ plakdtot kihelyez6 : cimmel a Morvay Karoly = 17.30-20.30 Zakkant
] 5b tvaros személyt inzuledls, : Nota- és Dalkor Egyesilet N&koltok a periférian 4. 25. REV Szinhdzi és Nevelési Tdrsulat 15.00
Téjékoztat]Uk Erzseobe megfenyegetett, majd az egyikiik gépkocsijanak hdtsé szél- MO eI el G5 SHAKESPEARE 450 FESZTIVAL
203t ho y tdéiét bets : Belépd 1000 Ft, mely A Mivészetbaratok o
lakossagal, g » vedojet betorte. i azel6adas el6tt valthato Egyesiletének rendezvénye Shakespeare: Szentivanéji dlom
., b tvérOSi térﬁgyel_o : ahelyszinen. 4.26. Kolibri Gyermek-és Ifjusdagi Szinhdz 15.00
az erzsebe an,anap 2014. mércius 15-€ és 4prilis 10-e kozote a VII. keriileti : 8. csiitortok SHAKESPEARE 450 FESZTIVAL
rendszer fOlyamat(’),S L Rendérkapitdnysdg 17 fét fogott el a Baross téren illegdlis, i 28.hétfé = 15.00-19.00 Shakespeare-mesék
24 éréjéban mUkOd\k- zdrjegy nélkiili cigaretta drusitdsa, birtokldsa miatt. Ossze- : ;%?39_20;30, A zzzzntéatlfgtaglctat'a' S 4 27, Kézép-Eurépa Tancszinhdz 18.00
............... sen 901 doboz dohdnyérut foglaltak le, az eljardst a NAV ; odnalgyogyaszataseceje S SHAKESPEARE 450 FESZTIVAL
............................. T o : : 2.el6adas — Akupresszira a
............................... illetékes hatésdga folytatja le. : mindennapokban 9. péntek Takor rezgés
: El6ado: Dr. Bitto Gyula = 18.00-22.00 4.29-30. Aldebaran Kompdnia 19.30
.......................................................................................................................................................................... i akupressz6r Bihari tanchaz BEMUTATO
: Belép6: 500 Ft/f6 A belépés dijtalan!
— - " .y . BBl = 18.00-20.00 = AZnavour
A BRFK VII. kertileti Rendérkapitdnysdgdnak elérhetdségei: © w17.00-19.00 A Schweitzer Kor sszejévetele © © | 5.5, Urartu Grmény Nemzetiségi Szinhdz 19.30
: ACivil Szdvetség BEMUTATO
: Osszejovetele 11. vasarnap Stand Up Klub
~ A T = 15.00-19.00 E tand Up Klu
— 3 b 1] 5.6. - 19.00
1076 Budapest, D6zsa Gyorgy ut 18-24. o kedd e teliem.* cimmel stand Up Brigéd
- . : m17.00-19.00 a Takacs Béla Zenebarat Kor , ..
telefon: 06 (1) 461-8112 - e-mail: O7rk@budapest.police.hu Az Erzsebetvarosiak Klubjénak zenés déluténia 5.7-8-9-10. VI. Monotanc Fesztivl
: Osszejbvetele Belépd 600 Ft/f6 www.bethlenszinhaz.hu ¢ Tel.: +36 1 342 7163

www.erzsebetvaros.hu * www.erzsebetvarosimedia.hu Erzsébetvaros 2014. aprilis 24. Erzsébetvaros 2014. aprilis 24. www.erzsebetvarosimedia.hu * www.erzsebetvaros.hu



Hirdetés

Festés, mazolas, tapétazas,
megbizhat6 szakemberekkel,
garanciaval, kisebb asztalos-
munkak. Nyugdijasoknak 10%
kedvezmény. Tel.: 06 (1) 352-
0188, 06 (30) 906-8696

Tévéjavitas azonnal helyszi-
nen! Digitalis atallas! Mindig-
TV dekéder belizemelés. Tel:

06 (20) 471-8871

Vizszerelés, csapok, szifonok,
WC-csészék, WC-tartalyok cse-
réje, javitdsa. Mos6- és moso-
gatogépek bekdtése. Tel.: 06
(30) 447-3603

A kéménytél a pincéig szak-

Hivjon bizalommal! Ingyenes

idekuldhozzam@gmail.com

i KIPUFOGO )
S KLINIKA
Kipufogd dobok, sportdobok
készitése szerelése, javitdsa
KIPUFOGOK
Katalizatorok garancidval,

ALLOMAS
1141 Bp. Fogarasi at 189,

Nyitva: H-P: 817 6rdig

italfogyasztas
Fix aron!

Since 2000

RESTAURANT

" VL keriilet, Terézvéros -
Kiraly utca |
30-32

i

"’TR"_vezmenyek nefTsszevanhatoak!

Igazolvany deimutatasa szukséges!
**Kivéve péntek és szombat esténként

Korlatlan étel- és

: Erzsébetvarosi gyorsszolgalat: :
. Duguldselharitas, viz-, villany-,
: f@tés- és gazkészilék-szerelés
. garanciaval. Tel.: 06 (1) 292-

: 1990; 06 (20) 334-3438

: Karpitos, mibutorasztalos

: munkakat kedvez6 &ron valla-
: lok. www.butorklinika.hu. Tel.:
: 06 (1) 266-2333; 06 (20) 944-
1 7491

: Parkettas munkak, csiszolas,
* lakkozas, festés, mazolas, javi-
: t&s. Tel.: 06 (30) 948-8909

: Zarlakatos gyorsszolgalat!
i Zarnyitas, zarszerelés, racs-
. készités, galériakészités, egyéb :
: lakatosmunkak. Tel.: 06 (30)
:299-1211

képzett allomanyunk mindenfé- : e .
AT A A 4 , ¢ Ablakjavitas, www.ajtoablak-

le épitSipari problémat megold! © doktor hu. 20 éve vallalom

kiszallas! Tel.: 06 (70) 294-6161 : 18enyesen, becsiletesen abla-

¢ kok, ajtok javitasat, illesztését,

* zarak cseréjét, festését és

: szigetelését, 1 év garanciaval.

: Felmérés dijtalan! Horvéath

¢ Akos Tel: 06 (70) 550 0269

: Mindenféle asztalos munkat

: vallalok, ajto, ablak, bator

: gyartasa-javitasa. Regdon Csa-
 baTel.:06(20)957-9533,06 (1) :
: 284-9213

. Akeriiletet jélismerd, itt dol-
: goz6 kdzds képviselet vagyunk! :
. Fiatalos lenddilettel, egyenes

: beszéddel és kivalo szakember
: hattérrel egyitt végezziik a

: munkankat! Ami Onnek fontos,
: az nekink is! Hivjon bizalom-

: mal! Tel: 06 (70) 294-6161

: idekuldhozzam@gmail.com

Fiirdészobak, konyhak fel-

. Gjitdsa, atalakitasa! Csempe-
: burkolas, kémUGvesmunkak,

: vizszerelés! Anyagbeszerzés-
: sel, garanciaval! Tel.: 06 (20)
: 961-6153

. Fogtechnikus! Fogsor készité-
¢ se ésjavitdsa. Allergiasoknak

: speciélis anyagbol. VII. Klauzal
© U.23.Tel:06(20) 531-4161

: lzomletapadasok, fej-, nyak-,
. hatfajdalmak kezelése, teljes
: testmasszazs. Szakrendel6k-

: ben (Csengery u. 25.), vagy az
. &n otthonaban. Csipak Zoltan
¢ gyogymassz6rtél. 06 (20) 595-
© 3057

¢ Gyégypedikirt, manikdrt

: vallalok, hivasra hdzhoz

: megyek, ingyen kiszallas. Tel.:
: 06(30) 242-9507

: Mindennemii régiséget vasa-
: rolok dijtalan kiszalldssal, ér-

: tékbecsléssel. Pintér Nikoletta
¢ Tel.: 06 (1) 466-8321; 06 (30)

: 973-4949

: Napszemiiveg akci6! A 2.

: napszemiveg félaron! 50%

: kedvezmény az alacsonyabb
¢ arkateg6riadju napszemivegre
: értend! ZWIK-KER OPTIKA

: Budapest, Dohany u. 74. Tel.:
: 06(70) 389-1483

www.erzsebetvaros.hu * www.erzsebetvarosimedia.hu

Svédasztalos fogyasztas

Hétf6tol Péntekig ebédidében: 3.899 Ft/f6
Hétfétol Cstitortokig vacsoraidében: 5.499 Ft/f6

Gyermekeknek 12 éves korig 50% kedvezmény!*
Pénteken vacsoraidében, hétvégén egész nap

és Uinnepnapokon: 5.999Ft/f6
Gyermekeknek 12 éves korig INGYENES hétvégén és Gnnepnapokon!*

Araink a kdvetkezé italok korlatlan fogyasztasat is magukban foglaljak:
pezsgé, sor, bor, Uditék, asvanyvizek, kavé, cappuccino

Asztalfoglalas:

06 20 999 8797
06 1 878 0522

e-mail: trofea.kiraly@gmail.com
web: www.trofeagrill.eu/kiraly SRS PRI

Ingyen letéltheté

: Eletjaradéki szerzodést kotne
: szakképzett apolondi végzet-

. séggel Aradi Laszloné. Tel.: 06
¢ (1) 285-4808; 06 (30) 991-

: 8719

. Arany-eziist vétele a legjobb
* napi aron! Herendi porcelant,
: hagyatékot készpénzért va-

: sarolunk. J6jjon el hozzank!

: Wesselényiu. 19. Tel.: 06 (1)

i 317-9938

Gabor Eszmeralda mdgy(jt6
kiemelt 3ron vasarol kész-
pénzért festményeket, blto-
rokat, 6rakat, ezUsttargyakat,
arany ékszereket, porce-
lanokat, Herendit, Kovacs
Margitot. Ingyenes kiszallas,
értékbecslés. Eletjaradéki
szerz8dést is kotnék. Uzlet:
II., F6 u. 67. Tel.: 06 (30) 382-
7020, 06 (1) 364-7534

1%

kérjuk, az SZJA 1 %-Gval tdmogassa a

Szent Erzsébet Plébdaniaért
Alapitvanyt

addészam: 18001927-1-42

alapitvényunk rdszoruld csalddokat
és magdnyosokat tdmogat, valamint

a befejezéséig gondozza
a Rézsak terén dllé, miemlék
Arpdd-hdzi Szent Erzsébet
Plébdniatemplom felUjitdsat.

Kdszonjuk, hogy On'is segit!

06/ 30 87/:8r0505
06 187820505

Erzsébetvaros 2014. aprilis 24.



