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Az erzsébetvdrosi Alséerddsori Birdos Lajos Altaldnos Iskola és Gimndzium 2013. jalius 1-jét8l tiznapos
keriileti napkozis tébornak adott otthont. A keriilet iskoldibél érkezd gyerekek szdmos élménnyel gazdagodva
toledteék el napjaikat, vegyes korcsoportokban. Cstszdds 1égvérral, jatékokkal, ,Ki mit tud?”’-dal bucstzott
tdborozéitdl az iskola vezetdsége. Erzsébetvdros onkormdnyzata hozzdjirul a keriileti tdborok programjainak
anyagi biztositdsdhoz.
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Falusi tolerancia hétvége Bujakon

»Az amerikai nagykdvetség anyagi tdmogatdsdval 2013. junius 21-23. koézott Romdk és Bardraik
Tolerancia Hétvégén vettek részt az 6nodi Lordntfly és az erzsébetvdrosi Baross iskola tanuléi

a Négrdd megyei Bujdkon, hogy a természetkozeli programokon jol érezzék magukat egyiitt.

Az 6ridsi héség ellenére nagyon
aktivan telt a hdrom nap, hiszen

a pékségben friss kenyeret késtol-
tunk, a tanésvényen felfelé haladva
megmdsztuk a bujdki vdr romjait,

a tehenészetben borjuit simogattunk,
legelére vonulé teheneket ldctunk

és frissen fejt tejet ittunk, a méhé-
szetben pergetdgépet, kaptdrakat
ldtcunk és mézet késtoltunk, a tdj-
hdzban népi eszkdzoket ismertiink
meg, és a babamizeumban végigko-
vethettiik a bujdki paléc népviselet
jellemzdit. Programunkat tovdbb
szinesitette, hogy vakvezetd kutyds
el6addson vehettiink részt, sudringéztunk nudlit, amit meg is ettiink, rengeteg jégkrémmel
haeseeitk magunkat, projekeeket készitettiink amerikai kulturdlis téméban, jitszottunk, fociz-
tunk, locsoltuk egymdst, énekeltiink, tdncoltunk, sétdltunk és szalonndt is siitdteiink. Nagyon
készonjiik mindenkinek, felejthetetlen élményt kaptunk!” (Erdélyi Katalin, tandr)

Vége a tanévnek, kezdodik
a VAKACIO!

Tanév végén azt hiszi az ember, hogy itt van a lazitds ideje, a munka nagy részét letudtdk a did-
kok és a tandrok, pedig ez nem {gy van! Ekkor zajlanak le az érettségi és szakmai vizsgék, a balla-
gdsok, az osztdlykirdnduldsok és a bizonyitvinyosztds.

Az Erzsébetvirosi Kéttannyelvii Altaldnos Iskola, Szakiskola és Szakkézépiskoldban janius
kozepéig szinte megdllds nélkiil porgott az élet. Iskolagytilésen az évértékelés utdn a legjobbak
beirhattdk a neviiket az ,,Aranyos Kényvbe”.

A kornyezetvédelmi vildgnap alkalmabél a DOK akaddlyversenyt szervezett a felsd tagoza-
tos didkoknak Virosligetbe. Az utolsé a napokban kerekedtek fel az osztdlyok, hogy felfedez-
zék a f8vdros vagy orszdg ismert, illetve kevésbé ismert helyeit. Az itthon maradt didkok pedig
izgatottan késziiltek a vizsgdikra: junius 11-én vizsgdztak a szakiskola végz8s pincértanuléi, 14-én
a leendd szakdcsok, junius 16-tdl pedig az érettségizd tanuldinkért izgulhactunk. Az idei tanévet
vizsgaelSaddssal z4rtdk le
az iskola komplex mivé-
szeti oktatdsban részesiil8
osztélyai a Sziv Kamara
Alapfokt Mivészeti
Iskola szinhdztermében
tartott évzdrdn jinius
13-4n. A 2.k oszedly
angol és magyar nyelvii
miisorral zdrta az évet.

A négy végzds osztily
tanuldi janius 14-én
ballagtak el az iskoldbél.
Legtobben a bizonyit-
vényosztdst vartdk, hiszen
ezzel elérkezett szdmukra

a virva vart VAKACIO!
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Terepbejarast tartottak
a Marek Jozsef utcaban

Junius 4-én, délben terepbejrdst tartott Vattamdny Zsolt
polgdrmester, Kismarty Anna képviseld, Bartusné Benedek
Barbara képviseld a Penta Kft. képvisel8ivel a megujule
Marek Jézsef utciban. A Penta Kft. kivitelezésében az utca
0j ttburkolatot kapott, illetve a legmodernebb szabvanyok-
nak megfeleld parkolhelyek és mozgdssériilt parkoldk lettek
kialakitva. Emellett a kozosségi tér javitdsa érdekében a
Penta Kft. fakat is iiltetett, igy az tt szélén mindkét oldalon
kellemes z6ld kérnyezet fogadja az arra jarékat.

Koztisztvisel6k napja

A Magyar Koztisztvisel8k és Kozalkalmazottak Szakszervezete
1996-ban kezdeményezte, hogy jilius 1-je legyen a koztisztvise-
18k napja. 1997-t8l ezen a napon iinneplik hazdnkban a koztiszt-
visel8ket, 2011-t8l a kormdnytisztviselSket is. Erzsébetvdrosban
az erre az alkalomra rendezett iinnepségen Vattamdny Zsolt
polgdrmester és dr. Gotthard Gébor jegyzd kdszontotte az onkor-
mdnyzat kdztisztviseldit, ezt kovetden vezetdi dicséretben részesi-
tették az év dolgozdit.
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A Semmelweis-nap a magyar egészségiigy legnagyobb iinnepe,

Semmelweis Igndc, a vildgszerte elismert magyar orvos sziiletésé-
nek napja. A keriilet ezen a napon mélté médon emlékezett meg
a kivalo orvosrél. Az tinnepséget Vattamdny Zsolt, Erzsébetvi-
ros polgdrmestere nyitotta meg. A Semmelweis-nap keretében

az onkormdnyzat 4ltal létrehozott ,,Egészséges Erzsébetvdrosért”
dfjat is dtadtdk dr. Berényi Agnes gyermekfogdsznak.

Nyari szocialis
. gyermekétkeztetés

A telepiilési 5nkormanyzatok 2013-ban is igényelhetnek
tdmogatdst a rdszorulé gyermekek nydri étkeztetésének biz-
tositdsdra, amennyiben vallaljik, hogy a meghatdrozott id8-
szakban legaldbb 44, legfeljebb 54 munkanapon keresztiil
biztositjdk a rendszeres gyermekvédelmi kedvezményben
részesiild kiskort gyermekek étkeztetését napi egyszeri meleg
étkezés formdjdban ingyenesen vagy kedvezményesen.
Erzsébetviros 6nkormdanyzata is élt a lehetéséggel, és
1 069 200 forint kormdnyzati timogatdst kapott erre a célra,
mely kdzel 2400 adag ételt jelent a nydr folyamédn. Ezt az
dsszeget a julius 1. — augusztus 24. kozdte megrendezésre
keriil, 6 és 14 éves tanuldk részére szervezett nydri nap-
kozis tdbor résztvevdinek étkeztetésére forditja az dnkor-
mdnyzat. A napkézis tdbornak az Alséerd8sori Bdrdos Lajos
Altaldnos Iskola és Gimndzium, a Baross Gébor Altaldnos
Iskola, valamint az Erzsébetvirosi Kéttannyelvii Altald-
nos Iskola, Szakiskola és Szakkdzépiskola ad otthont, ahol
ingyenes programok, t6bbek kozott kézmiives foglalkozd-
sok, mozi, mizeumldtogatds, sportverseny és kirdnduldsok
vérjdk a keriileti gyerekeket. A sikeres palydzatnak koszon-
het8en a szocidlisan rdszorulé gyermekeknek a tdbor ideje
alact ingyenesen biztositott a napi egyszeri meleg étkezés.
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ERZSEBET TERV tortént a keriiletben.

mint mondjuk eqy budai kertilet, de kiemelkedd kulturdlis gazdagsdgdval
egyeddildllo a févdrosban. A kevés zéldtertilet ellenére az nkormdnyzat

megtesz mindent annak érdekében, hogy a leheté legjobban biztositsa a
kertiletiek szdmdra az élhetSbb és egészséges életet.

| Erzsébetvdros belvdrosi kertiletként nem rendelkezik akkora zéldfeliiletekkel,

Az Erzsébet Terv keretében mér t5bb
olyan kezdeményezés indult, ami a
lakossdg visszajelzései alapjdn példa-
értékii. A terv keretében megvalésuld
»206ld beruhdzas” projekt része-
ként tobb ndvényesités, faiilte-
tés, bokoriiltetés és virdgositds

: figyelmet az egészséges és a kornye-

: zettudatos életmédra, hogy igy segitse
: eld a jelen és jov generdciinak jolé-

© tét. Az egyéves program célja, hogy a

: budapesti és a pécsi Kirdly utca iizlete- :
© inek kozos koncepciét adva, kornye- tartjak vallaldsaikat, és nemcsak egy-
© zettudatossdgra 6sztondzze az iizletek
: tulajdonosait, dolgozéit, beszallit6it és

. természetesen vasarloit is. A miikodd

Ebben az évben vette kezdetét

a ,,Zoldiilnek a Kirdlyok” elnevezésti
kezdeményezés is, amellyel az Gttdrd,
kérnyezettudatos lizlet mintaprojektje
indult meg a f8vdrosban. Az erzsébet-
vérosi dnkormdnyzat is csatlakozott

e kezdeményezéshez, hogy felhivja a

,Elhetébb jovéért
oko szemmel”
— Qyoztes makettek

a Gipszkorszak Alkoto

Jatszohazban

Az 4prilis 22-i nemzetkdzi Fold napja alkalmdbdl Erzsé-
betvdros 6nkorményzata Z5ld7 elnevezéssel tdjékoztatd
és figyelemfelkeltd programsorozatot rendezett a keriilet
évodds, 4ltaldnos és kozépiskolds gyermekeinek, 4prilis
22-27. kdzote. Kisérdprogramként ,Elhetsbb jov8ért oko
szemmel” cimmel makett-palydzatot hirdettek, melyen a
Baross Gabor Altaldnos Iskola és az Alséerdésori Bérdos
Lajos Altaldnos Iskola csapata nyert palyamiivével dijat.

A gy8ztes makettek bemutatdsdt a Gipszkorszak Alkotd
Jatszohdz véllalta. Gyere el, nézd meg te is! Erdemes, hiszen

a didkok fantasztikusan jé maketteket készitettek.

Cim: a patinds Gozsdu ,,F” udvarban (1075 Budapest,

Kirdly utca 13. — Dob utca 16.)
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: zoldiizletek az aldbbi teriileteken tesz-
: nek folyamatos lépéseket kornyezeti

© teljesitményiik javitdsdra: energiaha-

: wékonysag (flités/hiités, vilagitas, viz-

takarékossdg), anyag- és energiahasz-
. ndlar racionalizdldsa, z6ldbeszerzés,

. koérnyezetbardt termékek drusitdsa,

: csomagolis racionalizaldsa, rendez-
: vényszervezés kornyezetbardt médon,
: takarftds kdrnyezetbardt termékekkel.
: Az eddigi eredmények azt mutatjik,

hogy az iizletek komolyan veszik és

© mdssal, de sajét magukkal versenyezve
© is prébaljdk még hatékonyabbé tenni

. mikodésiiket. Az elv a folyamatos

© fejlédés érékelése az iizlet sajat eddigi
: teljesitményéhez mérten. Az iizletek

: célja tehdt a legnagyobb pozitiy irdnyt
szdzalékos véltozdst elérése.

: Tovébbi informdci6 a Zsldiizlet ver-
¢ senyr8l: www.zolduzlet.hu
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Kopar udvarbol viragos kozosségi tér

»Tulajdonunk hatdra nem a lakd-
sunk bejératdndl kezdddik és végz6-
dik, hanem a h4z bejdrati kapujdn4l.
Az osztatlan kozds teriilet azonban

a senki foldje, de lehetne ez méskép-
pen is. Ehhez azonban le kell gydzni
a kishit(iséget, és cselekvésbe forditani
a vdgyakat.

Az Okotidrs Alapitviny egyediilll
kérnyezetvédelmi programot hirde-
tett meg Zolddvezet program cimmel.
Tdmogatdsukkal a budapesti tdrsashd-
zak kopdr, lepusztult, funkcié nélkiili
belsd udvarai zoldfeliilettel gazdagod-
hatnak. A célt a lakokozdsségek ossze-
fogdsdval kellett megvalésitani.

A Rottenbiller u. 35. szdm tdrsashdz
— amely régen Blitz-hdz néven volt
ismert — lakdiként dgy gondoltuk,

Erzsébetvaros 2013. jalius 18.

: a hdzunknak akkor van jovéje, ha
: tulajdonosként mi magunk is aktfvan :
: cseleksziink a sajat érdekiinkben. '
: Pdlyaztunk, és nyertiink az Okotérs

. Alapitviny Zéldévezet programjin,

: sivdr belsd udvarunkat névényekkel

: teli kozosségi térré alakitottuk dt.

: A palydzatot néhdny laké Gsszefogi-
: sdval magunk készitettiik el. Minden
: korosztilyra gondoltunk: az idések

. pihendépadot kaptak, a gyerekek

: ugréiskoldt, malmot és fali rajztdblat
: az udvar oldalfalin. Az dkotudatos

: szemlélet jegyében biciklitarolét és

: szelektiv hulladékgyjtket helyez-

. tiink el. Egy agoraszer(i teret for-

. maltunk, a novények Gvezte piactér

: a kozosségi sszejovetelek (lakdgy -

: lések, szabadidés program, bolha-

: piac stb.) centruma. Mindezzel az

: a célunk, hogy a lakék tulajdonosi

: szemlélete tovabb terjedjen a lakdsok

ajtajéndl, a koztiik 1év6 izoldcié mér-

. sékl8djon, a sivér, haszndlaton kiviili
. udvarunk zéldudvarként a lakék

. dkotudatos életének részévé véljon,

: és a kozos teriiletek birtokba vételével
. a hdz dllagromldsit megillitsuk.

i A MOL kérnyezetjobbité szindéka

: taldlkozott egy tirsashdzi kozosség

: civil céljaival. A tirsashdz novényesitési
: torekvését Erzsébetviros onkormany-

© zata és az OAZIS Kertészet is jelentds

i kedvezmény nytjtdsival timogatta!

. Reméljitk az efajta kezdeményezések

: hagyomannya vilnak, és a zoldfeliile-

. tek ndvekedésével a tarsashdzi kozossé-
: gek is er6sodnek.”

A lakokizosség
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Tamogatast kaphatnak
a szolgaltatasbol kizartak

Kertiletlink 6nkormdnyzata pdlydzatot hirdetett a gdzszolgadltatdsbdl

»

mdszaki okokbdl kizdrt tdrsashdzak gdz alap- és felszdllo vezetékei
feldjitdsanak tdmogatdsdra. Eqgy tavaly 6ta hatdlyos jogszabdly
értelmében ugyanis az ingatlant, ahol gdzszivdrgds tapasztalhato, az
élet- és vagyonbiztonsdg érdekében ki kell zdrni a szolgaltatdsbol.

Palydzatot irt ki az 6nkormdnyzat Pénziigyi és Keriiletfej-
lesztési Bizottsdga a gdzszolgéltatdsbdl miiszaki okokbdl
kizdrt tdrsashdzak gdz alap- és felsz4ll6 vezetékei feltjitdsé-
nak tdmogatdsdra, kamatmentes kéleson formdjdban.

.Tizévente feliil kell vizsgdlni
gdzvezetékeinket”

A képviseld-testiilet idei koleségvetésében erre a célra
25 000 000 forintos 8sszeget kiilénitett el.
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: A palydzatot az emlitett vezetékek feldjitdsi munkdinak

© tdmogatdsdra lehet benydjtani, amennyiben a gdzszolgil-
: taté — Févdrosi Gdzmivek Zrt. — a tdrsashdzat igazoltan
¢ kizdrja a gdzszolgéltatdsbdl.

: A tdrsashdz a feldjitdsi koleség maximum 40%-dra, de

: maximum 1 000 000 forintos sszegre pélydzhat, azonban,
. ha atfeldjitds sordn zdrtdk ki a tdrsashdzat, a tdimogatds

: sszege maximum 1 200 000 forint lehet.

: A kiirds szerint 500 000 forint tdmogatdsig az sszeget egy
: éven beliil vissza kell fizetni, 900 000 forintos tdmogatdsig
. két év 4ll rendelkezésére a timogatottnak, hogy visszaté-

, Utfelujitds miatt kizdrt
tdarsashdzak 1 200 00O forintot
is kaphatnak”

: ritse a pénzt, 1 200 000 forintos tdmogatdsig pedig maxi-
: mum hdrom év alatt kell visszafizetni azt.

. Ismert, hogy egy 2012-ben életbe lépett jogszabdly az

. ingatlan tulajdonosdt arra kételezi, hogy a tulajdondban

: 1évé csatlakozé vezetéken, tehdt a telekhatdrtél a gdzmé-

: 18ig terjedd gdzvezeték szakaszon 10 évente Gigynevezett

: miszaki-biztonsigi feliilvizsgdlatot végezzen. Az 1981 eléte
: épiilt ingatlanok esetében ezt a vizsglatot idén december

: 31-ig végre kell hajtania a tulajdonosoknak. Abban az eset-
: ben, ha a vezeték tomortelen, vagyis gdzszivirgds tapasz-

: talhatd, az élet- és vagyonbiztonsig érdekében az ingatlant
: kizarjak a szolgaltatasbél.

: Keriiletiinkben a gézszolgiltatasbél kizdrt tarsashdzak

: a kizdrdst koveté hatvan napon beliil nytjthatjik be pélya-
: zatukat. Aprilis kozepétdl a koltségvetési keret felhasznd-

: l4sdig folyamatosan lehet a Budapest Févaros VII. keriilet

: Erzsébetvérosi Polgédrmesteri Hivatal Hatésdgi és Ugyfél-

: szolgdlati Iroddin (Budapest, Erzsébet krt. 6. és Budapest,
: Garay u. 5.) pélyazni. A kérelmeket a Pénziigyi és Keriilet-
fejlesztési Bizottsdg birdlja el.

Erzsébetvaros 2013. jalius 18.

Bemutattdk Kiko Argiiello spanyol
szerzd és festdmiivész Az drtatlanok
szenvedése cimi szimfénidjt jinius
27-én a Magyar Allami Operahéz-
ban. Az eseményre ldtogatékat Zoltai
Gusztdv, a Magyarorszdgi Zsidé Hit-
kozségek Szovetségének tigyvezetd
igazgatdja koszontotte. Beszédében
elmondta, hogy a szimfénia az ember
szinte, fdjdalmas napldja, vallomds
az életrdl, az drnyékrdl és a fényrdl,

s a hitrdl sz8l, reményt ad a hol-
napra. A zenemt Kiko Argiiello sajit
tapasztalata alapjén irédott. A szerzd
az 1960-as években tobb évig élt
Madrid nyomornegyedében az ate-
izmusbdl tértént megtérését kove-
t8en. A barakkokban testkdzelbdl
szemlélte sokak szenvedését, amelyet
mdsok biinei okoztak. Az eseményen
az drtatlan dldozatokért imdt mon-
dott dr. Erd8 Péter biboros, primds,
esztergom-budapesti érsek. A diszels-
addson tiszteletét tette Erzsébetvdros
orszdggytilési képviselje, Ronaszékiné
Keresztes Monika.

S

Digitalis

i A digitélis 4tallds az a folyamat, amelynek sorén az analég At allas
: misorterjesztés helyébe a digitdlis misorterjesztés 1ép.
¢ A digitalis 4tallds a foldfelszini televiziézds szdmdra azt

-

¢ jelenti, hogy megsziinik a hagyomdnyos, azaz az analég
foldfelszini sugdrzdsu televiziés misorszdrds, és helyébe a digitdlis foldfelszini
sugdrzds 1ép.

: Adigitdlis 4tdllds mindenkit érint: a nézdket, a misorszolgdltatdkat és a tele-

i viziézdshoz sziikséges késziilékek gydrtéit és forgalmazéit is.

© A digicalis 4tdllds kozvetleniil azokat érinti, akik jelenleg hagyomdnyos szoba-

© vagy tetdantennaval az analég foldfelszini addst nézik otthonukban, illetve

: azokat, akik valahol méshol, de ilyen médon is tévéznek.

A digitdlis 4tdlldsra jalius 31-ig van idejiik, utdna megsztinik a hagyoményos

foldi analég tévéadds. Bvebb informdciét taldlhatnak az 4tdlldssal kapesolat-
ban a www.digitalisatallas.hu oldalon.

AZ EROMUVHAZ (2013. jalius - augusztus havi programjai)

ER6MUVHAZ » 1077 Budapest, Wesselényi u. 17. * Telefon: 413-3550
e-mail: titkarsag@eromuvhaz.hu » www.eromuvhaz.hu

i 25. csiitortok : 1. csiitortok
: ®=15.00-19.00 : = 16.00-18.00
. Nosztalgiatanc - a zenét szolgaltatja: Diés Péter : Nosztalgiatanc —a zenét szolgéltatja: Dios Péter
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A Julianna

Iskola diakjai
. Erdélyben
jartak

Midjus 13-a és 17-e kozott a budapesti

¢ Julianna Reformétus Altalinos Iskola

: 7. osztdlyos tanuléi tanulményi kirdn-
duldson vehettek rész Erdélyben
(Romdnia), megtekintve Torocké és
koérnyékének nevezetességeit. A kiutazd
25 tanulét 3 tandr kisérte el. A didkok
a kulturdlis, nemzeti értékek megisme-
rése mellett a tordai Jésika Miklés Elmé-
leti Liceummal testvériskolai kapcsolatot
is 4polhattak.

DA tanulmdnyi kirdnduldsra a HATARTA-
i LANUL! program keretében keriilt sor.

A Bethlen Gdbor Alapkezel$ Zrt. 427 500
¢ forinttal timogatta az utazdst.
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A kabitoszer-ellenes

vildgnap rendezvényei

Az ENSZ déntése alapjdan 1987 ota kabitoszer-ellenes
vildgnapkeént tartjuk szamon junius 26-dt. Ehhez kapcsolodoan
hazdnkban immdron kilencedik éve kertilnek megrendezésre kiilonféle
programok az orszdg egész teriiletén, melyekhez az idén is
csatlakozott a Bischitz Johanna Integralt Humdn
Szolgdltaté Kézpont (Humdn Szolgdltatd).

Junius 27-én a Klauzal téri jétsz6téren
szabadtéri csalddi programot szerve-
zett a Humdn Szolgdltaté Hetedhét
Gyermekjoléti Kézpontja és az Esély
Csalddsegitd Szolgilat a Kozjoléti
Szolgdlat Alapitvdny és a Jaffe Zsidé
Csalddsegitd Szolgilat egyiictmiks-
désével, az erzsébetvdrosi Kabitdszer-
tigyi Egyeztetd Férum tdmogatdsdval.
A késd délutdnba nyuld rendezvény
szdmos szines programmal kedveske-
dett Erzsébetvérosban €18, kisgyerme-

kes csalddoknak.

A legkisebbek kedvencének a légvir,
az arcfestés és a jdtéksarok bizonyult,

www.erzsebetvaros.hu * www.erzsebetvarosimedia.hu

. kellemes és hasznos id8toleési lehetd-

: séget kinalt, a sziilket és az id3sebb

: korosztalyt tandcsaddssal és konyvba-

: zdrral vartdk a program szervezi. A

: nagy sikerrel zdrul6 csalddi eseményre
: Rénaszékiné Keresztes Monika orszig-
: gytilési képviseld asszony is kildtoga-

: tott, aki iidvozolte a kezdeményezést.

: Kiemelte a csalddi napok és a hasonlé
: figyelemfelhivé rendezvények fontos-
: sdgdt. Junius 28-4dn szintén a vildg-

Bischitz Johanna
@ Integralt Humdn Szolgaltaté Kézpont

: a nagyobb gyerekek korében a gyongy-
: flizés és a jarékos vetélkedSk voltak a

: legkedveltebb programok. A ren-

: dezvény minden korosztily sziméra

. naphoz kapcsolédéan valésult meg a

. Hetedhét Ejszakai Sport Klub (HES)

: rendhagyé klubfoglalkozdsa az erzsé-

: betvérosi Kabitészeriigyi Egyezteté

i Férum kezdeményezésére és timoga-

: tasaval. A klub 2011-ben nyitotta meg
: kapuit a Bischitz Johanna Integralt

: Human Szolgdltaté Kozpont koor-

: dindldséval. A HES célja a Nemzeti

: Drogstratégiival egyetemben a kozos-
: ség — elsésorban a kamaszok — szo-

: cialis és tirsadalmi biztonsdginak

: novelése, a drogfogyasztds mértéké-

: nek, a legdlis és illegilis droghaszndlat
. drtalmainak, valamint drogfogyasz-

© tév4 valds kockdzatdnak csokkentése

Erzsébetvaros 2013. jalius 18.

sport- és egyéb, a szabadidd hasznos eltdltését
biztosité lehetdségekkel.

A rendhagy¢ klubfoglalkozds keretében

a HES 4lland6 repertodrja szamos érdekes
programmal egésziilt ki. A ldtogatékat tobbek
kozote él6 konyvtdr-programmal, prevencids
szakemberekkel, hennafestéssel és sportverse-
nyekkel vértdk a szervezdk.

A vildgnap akeudlis szlogenjéhez — ,Legyen

a sport a szenvedélyed” — illeszkedve plakdcké-
sz{t8 versenyt hirdettek. A legkreativabb alko-
tds készitdjét és a sportversenyek helyezettjeit
targynyereményekkel, asztalitenisz-szettel és
arany futball-labddval dijaztdk. A program

a Hetedhét Gyermekjéléti Kozpont kdzremii-
kodésével valésult meg. A Bischitz Johanna
Integrdlt Humdn Szolgéltaté Kozpont
munkatdrsai tovdbbi érdekes programokkal,
rendezvényekkel késziilnek a nydrra. Keresse
fel honlapunkat (www.bjhuman.hu) vagy

facebook oldalunkat (www.facebook.com/
Avildgnap alkalmdbél a gyerekek

bjhuman), és tdjékozddjon az aktudlis prog- S o veh A

ramjainkrdl!
il h.a ¥
it | ! \ -

i

\:"“._ ' ?

—
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Farkas Krisztofer, és Balog Rola !
aping-po. erseny gybztesej

Kicsik és nagyok egyardnt megtaldlhattdk a maguk szamdra tetszé programot

Erzsébetvaros 2013. jalius 18. www.erzsebetvarosimedia.hu * www.erzsebetvaros.hu

slipnply

O



Aktudlis

S |
o

Egy étletgazdag utcamiivész csapat

és az Ujitdsokra nyitott keriiletvezetés
taldlkozdsdnak kdszonhetd, hogy az
idén nyolc leharcolt, kopdr ttizfal kap
4j arculatot Erzsébetvérosban. Nem
ismeretlenck a vdrosi ember szdmdra

a minden esztétikdt nélkiilsz8, romos,
iires tizfalak, amelyek ,hasznosi-
tdsdra” nemigen véllalkozott senki.
Mindaddig, mig a Neopaint 6tf8s
alkotégdrddja komplett tervet nem tett
le az asztalra: eszerint nyolc tiizfal kap
Uj arculatot 8szig Erzsébetvdrosban.

A Kirdly utcdban ldthaté tlizfalfestmény

www.erzsebetvaros.hu * www.erzsebetvarosimedia.hu

A Mika Tivadar utcdban megszépiilt tiizfal

- o

Legutébb a Csdnyi—Dob utca sarkdn
taldlhaté festett falat csoddlhattuk
meg; az alkotok a kozeli zoldségest,
régi postalddds, teraszukon hisolé
vagy éppen virdgot locsolé lakékar,

de még sajdt magukat is réfestették

a homlokzatot imitdlé hdz oldaldra.

A fal annyira élethd lett, hogy tédvolrdl
a jarokeld konnyen 6sszekeverheti

a képet a valodi zoldségessel.

Kozel 6t évig tartott, amig a biirok-
rdcia labirintusiban a kitart6 alkoték
eljutottak a megvaldsitdsig: tdrsashd-
zak kozds képviseletén, dnkormdany-
zatok megannyi engedélyén, egyez-
tetések végeldthatatlan sordn kellett
végigmenniiik, hogy munkdhoz
lathassanak.

Kordbban, hogy bemutassdk, mit lehet
kihozni az id6tallé miivészi falfestés-
bél, a Nemzet Szinészei arcképcsar-
nokdval mar feldiszitették a Rakdczi

y 4 V 4 y 4 y 4 Ve 4

Rolunk szo6lo, szines tiizfalak
A Csdnyi—Dob utca sarkdn mdr viddm, homlokzatot imitdlo tlzfal néz

)) az utcdra, és hamarosan tobb ilyen kihaszndlatlan feliilet kap uj arculatot
Erzsébetvdrosban. A Tizfalrehab projekt gazddi a kertiletben nyolc tiizfal
megfestését vdllaltdk el 6szig. A munka el6késziiletei tobb mint négy évet
vettek igénybe, de kertiletiink vezetése segitett abban, hogy a sokoldalu
mUvészcsapat tervei ne maradjanak fiokban.

: hid ldbdt, valamint a Kazinczy—Kirdly
: utca taldlkozdsinal 1év6 jatsz6tér

: mogotti tlizfalra festettek hatalmas

: szines képet. Ez utébbi munka hozta

: Ossze a csapatot az otleteikre nyitott

. keriiletvezetéssel.

: Ttzfalrehab elnevezésti projekt kere-
: tében nyolc keriileti ttizfal megfes-

© tésének tervét tették le a mivészek

: az asztalra — ennyit vallaltak az alko-
: t6k 6szig, s mint mondtik, nem

: dllnak meg Erzsébetviros tlizfalainak
: rekonstrualdsinal, céljuk, hogy a belsé
: keriiletek leharcolt falait litvédnyossd

: tegyék. A projekt vezetdje, Jankovits

: Barnabis lapunk érdeklédésére

: elmondta, ez a tipust falfestés Olasz-
: orszdgban és Spanyolorszagban divik,
: maguk is ezeken a példdkon indultak
: el. A projektvezetd azt is kiemelte: a

: képek az utca litvénydhoz, a kornye-
. zethez illeszkednek, az adott utcdrél

: vagy a térrdl mesélnek.
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Gonda Ferencnét 90, Sz(iletesnapja alkalmdbol Bartusné Benedek Barbara
készontdtte

ldoskoszontes

kerliletiinkben

Erzsébetvdrosban immdr hagyomdny, hogy a kilencvenedik,
kilencvendtddik és a szdzadik életéviiket betéltéket hivatalosan is

felkdszontik. A mult héten lnnepelte 90. sziiletésnapjdt keriiletiink hdrom
lakdéja, Dombai Zoltdnné, Gonda Ferencné és Kukli Jdnos, Varga Gdborné pedig
100. életévét toltdtte be. Mindannyiuknak tovdbbi jo egészséget kivanunk!

Varga Gdbornét 100. sziiletésnapja alkalmdbdl Juhdsz Gdbor, Erzsébetvdros
alpolgdrmestere készontétte fel

Kukli Jdnost Ripka Andrds 6nkormdnyzati képviselé koszontotte fel a jelesing)

Erzsébetvaros 2013. jalius 18.

ai Zoltdnnét Timdr Ldszlo, dnk_p[mdnyzati I<épv1'§gjé’ kdszéntdtte

S letést apja alkalmdbol A R ™
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Erzsébet Terv

Lagy vonalvezetés,

»

emberibb hangulat

A helyiek déntétték el, hogy milyennek szeretnék ldtni a most még

leharcolt Almdssy teret: a két parkos résszel és ives vonalakkal

operdlo terv nyert a helyiek kérében. Hdrom hét alatt 1211 kerdileti

szavazott a térrél, amely a vdrakozdsok szerint 8szre késziilhet el.

Vattamdny Zsolt lapunknak elmondta, az Erzsébet Terv
részeként a jovében a Klauzdl tér is uj arculatot kaphat.
A tér tervezdcsoportjanak vezetdje, Térécsik Ferenc tgy
ldtja, a derékszbgd, szlik utcdk hangulatdt jol oldja majd
a ldgy vonalvezetésd, organikus kdztér.

ERZSEBET TERV

ALMASSYTER

Vattamany Zsolt, Erzsébetvaros polgarmestere

tott teret.
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Egyszeriibb volt-e a tértervezés elékészitése, mint a Maddch tér esetében?
Az Almdssy tér tervezése mis jellegli el6készitd munkdt igényelt, hiszen adottak a tér
funkciéi, melyeket figyelembe kellett venni. Fontosnak tartottuk, hogy fik kivdgisa
nélkiil Gjuljon meg a tér, ami tdmpontként is szolgalt a tervek elkészitésekor.

Mi a szdndékuk — és mi jelenleg a helyzet — a szabadidékizponttal?

Az Almdssy téri Szabadid8kézpontot 2007-ben az akkori képvisel8-testiilet
dontése értelmében éreékesitették. Magdntulajdon 1évén nincs lehetéségiink sem
a feldjitdsdra, sem az épiilet mds médon t6reénd hasznositdsdra, jelenleg is rendér-
ségi nyomozds van folyamatban az ingatlan értékesitésével kapcsolatban.

Mennyi pénzbdl vijul meg az Almdssy tér, és mikorra lehet kész a koztér?
A tér feltjitdsdra brute 180 milli6 forint all rendelkezésre, de elképzelhetd, hogy
kevesebbe fog keriilni a beruhdzds. Terveink szerint az 8sz végén adjuk 4t a feldji-

Miként maradhat rendezett a kiztér a feliijitds utdn?
Egyrészt a tér bekeritésével, masrészt a kdzteriilet-feliigyelet aktiv részvételével
szeretnénk elérni, hogy a feltjitott dllapot megmaradjon.

Lesz-e folytatdsa a hetedik keriilet novényesitésének?

Természetesen: az Erzsébet Terv Fejlesztési Program tovabbi beruhdzdsokat tar-
talmaz, igy a keriilet harmadik jelentds koztere, a Klauzal tér is hasonlé médon
tjulhat meg a jov8ben. Emellett arra toreksziink, hogy az ttfeldjitdsok sordn

a lehet8ségekhez mérten névényesitsiink, ahol pedig a kdzmiivek nem teszik ezt
lehetdvé, ott planténeres megolddssal javitsunk a zoldteriiletek ardnyédn.
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A szavazds lezdrult

A STAVAZZONONIS! ;
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Torocsik Ferenc, a kivitelez6 cég igazgatdja

Hogy ldtja a vdrosban egyediildlld kezdeményezést, amely szerint

a keriiletben élok dinthettek a kiztér jovébeni megjelenésérdl?

A kezdeményezés példaéreékli. Még akkor is, ha esetlegesen a lakék
sok olyan informécidnak nincsenek a birtokdban, amely a térren-
dezés szempontjabdl fontos lehet. Ezért is kellett mar szakmailag
dtgondolt terveket eléjiik tenniink, hogy ne a vdgydlmaikat fogal-
mazzdk meg, amelyek adott esetben kivitelezhetetlenek lettek volna.

Melyek voltak azok a szempontok, amelyek minden tervet meghatd-
roztak?

Amikor polgdrmester urral az elsd beszélgetéseket folytattuk, az elsd
gondolatunk az volt, hogy az Alm4ssy tér nagyon j6 funkcidkeve-
redéssel biré koztér, amely bizonyos okokndl fogva kissé leépiilt.
Célunk a meglévd funkcidk megtartdsa és fejlesztése volt, és ameny-
nyire lehet, szerettiik volna meg@rizni a zoldfeliiletek nagysdgat, pél-
ddul az ésfikat, amelyek meghatdrozzdk a teret. Emellett bizonyos
teriiletek mindségi novelésée vetitettiik eldre. Mind a négy véltozat
errdl szdlt, két verzié azonban némileg bdtrabban nytlt a térhez,
valamelyest megmozgatva annak mostani szerkezetét. Szerencsére

a lakossdgnak is utdbbi ez nyerte el a tetszését: organikus vildg, ligy
vonalvezetés, emberibb hangulat — igy hatdroztak. A derékszogli
utcarendszerre épiil8 vdrosrészben még fontosabb, hogy lazasdgot
tud adni egy ilyen koncepcié. Hosszt tévon azt reméljiik, hogy
mintegy folyamatként vonul majd végig a keriileten ez a térfelfogis,
és a kozvetlen kozelben maradva az Almdssy utca is hamarosan fel
tud frissiilni, amely egy ilyen tér mellett 4j funkcidkat is kaphat.
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Egy fogorvos, akit szeretnek
a gyerekek

Oket. Fiatalon mdr tudta, hogy gyermekek gydgyitdsdval szeretne foglalkozni, ezért

)) Dr. Berényi Agnes 1945-ben sziiletett. Oten voltak testvérek; édesanyja egyediil nevelte

jelentkezett a SOTE Fogorvosi Kardra. Az egyetemi évek alatt részt vett a Tudomanyos
Didkkér munkdjdban gyermekfogdszat témdban, majd rektori pdlydzatot nyert konzervdlo
fogdszat témakdrében. A Heim Pdl Gyermekkdrhdzban kezdett dolgozni, majd 1971.
janudr 1-t6l a Nydr utca 9. szdm alatti gyerekfogdszaton dolgozott ez év juniusdig. Férje,
dr. Becske Mikl6s fiil-orr-gégész, fej-nyak sebész szakorvos, két gyermeke pedig jogdsz.
Legnagyobb elismerés szamdra a szakmdban, hogy a gyermekek és szlileik ragaszkodnak
személyéhez, visszajdrnak hozza.

Miért lett gyerek-fogorvos?

Mir egészen kicsi koromban késziil-
tem arra, hogy gyerekeket fogok gy6-
gyitani, de éreztem, hogy nem lennék
képes elviselni egy kisgyermek gyo-
gyithatatlan betegségét, elvesztését,
ezért lettem fogorvos. A gyerekfogd-
szat kiilénos teriilet: nekem élethiva-
tdsom lett, nem tudtam gy végezni
a munkdm, hogy ne végtelen szeretet-

tel kdzeledjek a gyerekekhez.

Ez nagyon nehéz feladat, hiszen min-
den gyerek fél a fogorvostdl.

Ezért kell megadni a mddjdt: mie-
18tt egy gyerek beleiilt a székembe,
megsimogattam a fejét, megkérdez-
tem a nevét, megdicsértem a ruhd-
jat, valami kedvességgel kozeledtem
felé, hogy a lelkén keresztiil mdr
gydgyuljon. A gyerekeket meg kell
nyerni, ezért én mindig elmondtam
nekik, hogy nagyon szereti 8ket az
anyukdjuk, azért hozta 8ket hozzdm.
A nagyobb gyerekeket mér észérvek-
kel meg tudtam gy6zni, hogy az §

. megajandékoztam a kis p4cienst egy

: matricdval vagy valami aprésdggal,

: és az volt a legnagyobb elismerés, ha

. azt mondtdk, hogy szivesen vissza-

. jonnek legkozelebb is. Szerencsém

. volt, hiszen rendkiviili munkatdr-

: saim voltak: Szigel Gdborné Evir és

. Réz Szilvit emliteném most, rengeteg
. mulik azon, hogy milyen az orvos

: asszisztense. Persze nagyon hosszt

. lenne a részletes visszatekintés, hiszen
. a Nydr utcdban tsltdttem negyvenkét
: évet, elétte pedig a Heim P4l Kérhdz-

. ilyenkor remek megoldds lehet az alta-
. tdsban végzett beavatkozds.

7

. Erre van lehetdség itt Budapesten?
: A Gyermekfogiszati Klinikan és

: magdnrendeldkben végeznek ilyen
. beavatkozdst.

. Két gyermeke koziil valamelyikben

: nem meriilt fel a pdlyavilasztdsndl,

: hogy kiveti édesanyja hivatdsdt?

© A férjem kivilé fiil-orr-gégész, a gyere-
: keim l4ttak, hogy mennyit dolgozunk,

.Meg kell tanitani azt is, hogy egy
fogmosds hdrom percig tart, mert akkor
lehet alapos munkdt végezni”

. ban voltam. A nyolcvanas években,

: amikor fokozottabb hdborus helyzet
. volt a vildgban, a katonasdg berkein
. beliil lehet8ségem adédott, hogy

: megszerezzem a segédaltatd orvosi

.A fogunk harom oldalat kell
mosnunk — a két oldalat és a tetejét”

érdekiikben nagyon fontos a gy6-
gyitds, hiszen késébb komolyabb
lehet a baj. Mindig valami ceremé-
nidt rendeztem a kezelés elétt, utdna
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: szakvizsgdt. A legtobb sziild is fél
: a fogorvostdl, és ez elhangzik a gyerek
: elétt is, aki szintén félni kezd, igy
: nincs konny helyzetben az orvos, de

: azt hiszem, ez egy kicsit kedviiket

: szeghette. B4r a fiam gondolkodott

© azon, hogy traumarolégus lesz, de

© a linyommal egyiitt végiil mindketten
: jogot végeztek, kivals jogdszok lettek.
: Rendkiviil sokat szamit az én mun-

: kdmnal a kéziigyesség: amikor egye-

: temre jdrtam, sokat kézimunkdztam,
: hogy fejlesszem a kéziigyességemet,

© és kevésbé érezzék a betegeim, hogy

: egy idegen kéz van a szdjukban. De
Ca legfontosabb a gyerekek szeretete,
 illetve a prevencié, az, hogy megta-

. nitsuk a gyerekeknek, hogyan kell

: helyesen fogat mosni, hogy ne igyak
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az 4rtalmas energiaitalokat, a kél4t.
Nagyon egyszerti médszert alkalmaz-
tam, a blivds hdrmas szdmot: a fogunk
hirom oldal4t kell mosnunk — a két
oldaldt és a tetejét. Meg kell tanitani
azt is, hogy egy fogmosds hdrom percig
tart, mert akkor lehet alapos munkdt
végezni. Hiromhavonta le kellene cse-
rélni a fogkefénket, és a szdjviz haszni-
lata is nagyon ajdnlott.

.Erzsébetvdrosban
mindig mindent
megkapunk,

a legtébb kiaddssal
a gyermekfogadszat jar”

Az dnkormdnyzat sokban segiti

a munkdjukat.

Nagyon, hiszen amint megrendel-
tem az anyagokat, rogton kiildeék.
Eddig a Nydr utcdban volt a rendeld,
de most nagy véltozdsok lesznek,

a Hevesi Sdndor térre koltdziink.
Sajnos ebbdl mér kimaradok, hiszen
nyugdijas lettem. Ott helyben lesz

a rontgen, nem kell majd kiildézgetni
a gyerekeket mashovd. Erzsébetvd-
rosban mindig mindent megkapunk,
a legtobb kiaddssal a gyermekfogdszat
és a szdjsebészet jar. Valaki mesélte,
hogy mids keriiletben 4ldatlan 4llapo-
tok vannak, de nekiink, erzsébetvéro-
siaknak szerencsénk van.

Erzsébetvdros nemcsak az anyagi
tdmogatdst adja, hanem rendkiviili
munkdjdt is nagyra becsiili, és kiszd-
netét is kifejezte Onnek az onkor-
mdnyzat.

Ugy érzem, ez tilzds, de nagyon jol
esett: meglepett a hir. A gyerekeim

és a férjem mir kitiintetett emberek,
végteleniil 6riiltek, hogy én is ,,csat-
lakoztam” hozzdjuk. Oromomben
megcsokoltam az érmet, amit kap-
tam! Még most is konnyekre fakadok:
a Himnusszal kezd8dott az tinnepség,
a Polgarmester Ur beszélt, elmondtdk,
hogy kik azok, akik sokat tettek Erzsé-
betvarosért, és elhangzott az én nevem
is: felemeld érzés volt. Gyerekek zenél-
tek, koztiik olyan is, akit én kezeltem.
Lelket simogatd volt, de a legnagyobb
elismerés, hogy a gyerekek szerettek
hozzdm jdrni.
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szobrai

a kiilénféle szobrok.

Sajnos az Istvdn utca 2. alatt taldlhaté
Szent Istvin Egyetem Allatorvos-tudo-
ményi Kardnak csoddlatos parkjdban
nem lehet csak gy az utcdrdl beté-
vedve sétdlgatni, pedig az egyetem
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épiileteit osszekotd sératit tele van szob-
rokkal, emlékjelekkel. Minden kis zug
rejteget egy meglepetést, é nem csupdn
a magyar dllatorvos-torténet szinte vala-
mennyi jelentds alakjdnak szobrit.

A Szent Istvdn Egyetem Allatorvos-tudomdnyi kardnak parkjdban dll ez az 6shonos magyar sziirkemarhdt dbrdzolé
szobor, ami a kar egyik jelképének szdmit

Az egyetem kertjenek

Annak ellenére, hogy kertiletiink kulturdlis multja rendkiviil gazdag és

sokszind, a szobrok szama Erzsébetvdrosban a f6vdrosi dtlagndl kevesebb,

nem bliszkélkedhetlink sok koztéri alkotdssal, ellentétben példdul az I. vagy

az V. kertilettel. Van azonban egy titkos hely, ahol a sétauton szinte eqymdst érik

Az Istvén utcai f8bejdrattal szemben

4ll Domonkos Béla Magyar szilaj

cimd bronzszobra, amely egy dshonos
magyar sziirkemarhdt dbrézol. Az élet-
tani és biokémiai el6adéterem bejdrata
felett két keramia arcmas tekint le rank,
Claude Bernard (1813—1878) francia
fizioldgus és orvosé, valamint Hermann
Ludwig Ferdinand von Helmholtz
(1821-1894) német orvos és fizikusé.
Itt, az el6adSteremmel szemben 4ll egy
z6ld tivegplasztika, melyen napszakedl
fiiggBen jdtszik a fény, az alkotds egy 16
méhét és benne a magzatot dbrdzolja,
alkot6ja Bogus Zoltdn.

A D ¢épiilettel szemben 41l Madarassy
Walter alkotdsa, Zlam4l Vilmos
(1803—-1886) 4llatorvos bronz mell-
szobra, melyet 1971-ben éllitottak fel
az egyetem kertjében. Szintén a D
épiilettel szemben taldlhaté Tolnay
Séndor (1747-1818) k emlékkitja.
A kat felirata: ,,Dr. Tolnay Sdndor
egyetemi tandr, a magyar 4llatorvos-
képzés megszervezdjének emlékére
emelte hélds kegyelettel 1937-ben

a Magyar Allatorvosi Kar.”

A D épiilet faldval szemben l4thaté
Tormay Béla (1839-1906) 4llatorvos
bronz mellszobra, amely Grantner
Jend 1966-ban késziilt alkotdsa.

Az anatémia tanszék falin olvashaté
Thanhoffer Lajos anatémus (1843—
1909) fejdombormiives emléktdbldja,
Garami Ldszlé miive, melyet 1968-
ban helyeztek itt el.

Az anatémia tanszék épiilete mellett
Zimmermann Agoston 4llatorvos
(1875-1963) és Nddaskay Béla orvos
(1848-1933) bronz mellszobrai fogad-

Erzsébetvaros 2013. jalius 18.

jdk a hallgatékat. A Zimmermann-
szobor Madarassy Walter, Nddaskay
szobra pedig Telcs Ede alkotdsa.

A gydgyszertani és méregtani tanszék
épiilete el8tt taldlhaté Kovécs Jend-
nek, az Allatorvostudoményi Egye-
tem volt rektoranak (1910-1990) és
Magyary-Kossa Gyula farmakolégus-
nak (1865-1944) mellszobra.

Az egyetem hangulatos belsd parkjd-
nak kératjan egymdst érik a kiilonféle
mellszobrok. Itt 41l a Kossuth-dijas
Sélyi Gyula 4llatorvosnak (1903—
1982), Jdrmai Kdrolynak, a Mez8gaz-
dasagi és Allatorvosi Kar dékanjinak
(1887-1941), a kétszeres Kossuth-
dijas Manninger Rezs§ 4llatorvosnak
(1890—-1970), az Orszdgos Allategész-
ségiigyi Intézet elsd igazgatdjinak, a
Kossuth-dijas Marek Jézsef dllatorvos,
akadémikusnak (1868-1952), a Bel-
gydgydszati Tanszék és Klinika meg-
alapitdjénak, valamint Hutjra Ferenc-
nek (1860-1934), a Magyar Kirdlyi
Allatorvosi Akadémia igazgatjanak,
késébb a Magyar Kiralyi Allatorvosi
Féiskola rektordnak mellszobra.

Erzsébetvaros 2013. jalius 18.

Ahogyan tovdbbsétdlunk, a magyar
4llatorvosképzés jabb nagyjainak
szobrai tlinnek el a fék kziil. Itt van
a Kossuth-dijas Kotldn Sdndornak
(1887-1967), az altaldnos allattani

és parazitoldgiai tanszék szervezd-
jének és elsd vezetdjének fejszobra,
Aujeszky Aladdrnak (1869-1933), a
Magyar Kirélyi Allatorvosi Féiskola
Bakterioldgiai Intézetének vezetSjének
mellszobra, aki egy betegség névaddja
is lett.

De megtaldlhatéak a Kossuth-dijas
Mocsy Jénos dllatorvosnak (1895—
1976), Wellmann Oszkdr 4llatorvos,
rektornak (1876-1943) és Azary Akos
(1850-1888), a Magyar Kirélyi Allat-
orvosi Tanintézet belgydgydszati tan-
széke vezetd tandrinak mellszobrai is.

Az Istvdn ut 2. fel6li udvarban neves egyetemi
tandrok szobrai taldlhatéak, kéziiliik Hutjra

Ferenc és Marek J6zsef emlékét utcanév is &rzi
Erzsébetvdrosban
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Ugyeleti alapelldtds

»

Felnétt haziorvosi ligyeleti
alapellatas 24 6raban

A Bischitz Johanna Integrdlt Humédn
Szolgiltatd 4ltal biztositott felndret
hdziorvosi alapelldtds keretében Erzsé-
betvdros 18 év feletti lakossdga keriil
elldtdsra. A gyogyité munka helyszi-
néil a keriilet 7 kiilonbz8 telephe-
lyén miikddé hdziorvosi rendeldk
szolgdlnak, melyeket a keriileti lako-
sok betegség esetén vagy egyéb célbdl,
rendelési id8ben felkereshetnek.
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E heti lapszamunkban a Bischitz Johanna Integrdlt Humdn Szolgdltaté Kézpont
(Humdn Szolgdltatd) dltal nydjtott egészséqligyi alapelldtds kdrébe tartozd 24 ords
ugyeleti ellatas kertl részletes bemutatdsra.

Integralt Humdn Szolgdltaté Kézpont

&hitz Johanna

. A hédziorvosi alapelldtdson feliil a hét

. minden napjén 0-24 érdig tigyeleti

. elldeds 4ll Erzsébetvaros lakosai ren-

. delkezésére, mely szolgdltatds elen-

. gedhetetlen az egészségiigyi elldtds

: folyamatossdgdnak biztositdsa, az Gj

. megbetegedések és a hirtelen 4llapot-

: romldsok kezelési lehet8ségének bizto-
: sitdsa érdekében.

A Humidn Szolgéltaté tigyeleti ell4-
: tdsdnak szakmai feliigyeletét dr.
¢ Decastello Alice f6orvosnd (keriileti

. hdziorvos) végzi. Elsésorban a ,siirgds
. sziikség” miatt jelentkezd betegek és
: alakdsra t6rténd hivdsok, riasztdsok

. keriilnek elldtdsra. A beteg lakhelyére
: vagy tartézkoddsi helyére téreénd

. kisz4lldsok zokken8mentességét

. lgyeleti gépkocsi biztositja, melynek
. felszereltsége lényegében megegyezik
: egy orvosi rendel8ével. Megtaldlha-

: t6k benne a vizsgdlatokhoz sziiksé-

: ges eszkozok, a siirgdsségi elldtdshoz

: szilkséges gydgyszermennyiséggel és

i -vdlasztékkal jol elltott.
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Az ligyeleti gépkocsiban taldlhato felszereltség megfelel a siirg6sségi elldtds
alapkévetelményeinek

Az tigyeletben 1év6 orvosok segélyhivdsra azonnal
indulnak, a nap 24 érdjdban. Tobb hivds egy-
szerre vald érkezése esetén a beteg 4ltal tapasztalt
és elmondott tiinetek, panaszok alapjdn kiszalldsi
sorrendet 4llitanak fel a siirg8sségi protokoll és az
orvosi szakértelem megitélése alapjén.

Az ligyeleti elldtdst végzd orvos kollégdk a vizsgs-
laton kiviil gondozdsi, 4poldsi tandccsal is elldgdk
a betegeket és azok hozzdtartozéit, tovdbbd sziikség
esetén felvildgositdst adnak a szakelldtdst biztositd
tigyelet helyérdl, a keriiletben taldlhaté héziorvo-
sok és szakrendel8k elérhetdségérdl. Amennyiben
az ligyeleti orvos az elldtott beteg esetében tovébbi
kérhdzi elldtds szitkségességét {téli meg a vizsgdla-
tot kivetden, a megfeleld intézménybe utaldson
til a mentdszolgdlat értesitésérdl is gondoskodik.

Az elmuilt évben ligyeleti elldtds keretében kozel
8000 beteg elldtdsdra keriilt sor. Elmondhatd,
hogy az elldtds ezen formdja szoros egyiittm-
kédésben, jé kapesolatot dpolva dolgozik 6ssze

a keriiletben m(ikd§ szakrendel8kkel és az itt
praktizdlé héziorvosokkal. Az tigyeleti elldtdssal
mind a keriilet lakosai, mind a kérnyez8 keriile-
tekbdl érkezd betegek elégedettek, megnyugtatdst
jelent szdmukra, hogy a hdziorvos rendelési idején
tdl is lehetéség van ,siirgds” orvosi elldtdsra.

Erzsébetvaros 2013. jalius 18.

Az ligyeleti autéban biztositva van a megfelelé gyégyszermennyiség

Amit fontos tudni az ligyeleti
ellatasrol

Az tigyeleti elldtdst igénybe vevd lakosok egy
része sajnos nem megfeleléen tdjékozott a ,,siirgds
szitkség” fogalmdrdl, igy gyakran nem indokolt
a siirg8sségi elldtds igénybevételének teljesitése.
Fontos hangstlyozni, hogy a ,siirgds sziitkség”,
olyan éllapotviltozds bekovetkezése, amely
miatt azonnali beavatkozds hidnydban a beteg
kozvetlen életveszélybe keriilne, illetve stlyos
vagy maradandé egészségkdrosoddst szenvedne.
Természetesen a pécienstdl nem varhaté el,
hogy orvosszakmai szempontbdl helyesen itélje
meg panaszait, tiineteit, és eldéntse, hogy azok
indokoljédk-e az tigyeleti elldtds igénybevételét,
de mindenképpen sziikséges megjegyezni, hogy
a ,nem volt idém elmenni orvoshoz” nem indo-
kolja a siirg8sségi ellatdst.
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A nydri kdnikula miatt a most kévetkezd dsszedllitasunkban a hosszan tarto
hdség veszélyeit gydjtottiik 6ssze. Tandcsainkkal probdlunk segiteni a nagy

kockdzatokra is, mint példdul az ételmérgezés.

>> I meleg dtvészelésében, és szeretnénk felhivni olvasoink figyelmét az olyan

Igyunk napi legalabb 3-4 liter
folyadékot! Leginkdbb a viz fogyasz-
tdsa javasolt, keriiljiik az édes tiditSket,
a koffeintartalmu italokat és az alko-
holt! Ugyeljiink a gyerekekre és az idé-

sekre, 8k kevésbé érzik a szomjusdgot.

11 és 15 6ra kozott lehetdleg ne
tart6zkodjunk a napon!

Keriiljiik a nehéz ételeket!
Fogyasszunk ink4bb saldtdkat, ame-
lyek kénnyen és egyszerlien elkészit-
hetdek, valamint gytimélesoket!

Konnyd, szellés ruhat viseljiink
és fejfedot!
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: Ne viseljiink miszalas ruhakat,
: mert azokba kénnyen beleizzad az
: ember.

Szemiinket UV-sziirés szem-
. Uveggel védjik!

Legyiink nagyon koriiltekintdek
: anapozassal!

Ha szeretiink napozni, akkor a

: megfelel6 idében és a megfeleld fak-

: torszdmi napvédé krémmel tegyiik

: ezt meg. Javasolt minden évben nydr

i el6tt és nydr utdn elmenni melanéma-
¢ szlirésre, ahol a testiinkon 1évé anyaje- :

i gyeket ellendriztetni tudjuk. i elkészités napjdn ajénlott fogyasztani!

vannak.

: Vigyazzunk az ételekkel, mert a
: nagy melegben el6bb megromlanak!

: Az ételfert6zés vagy -mérge-

: zés diagnézisanak felallitasa-

: ban kériltekintének kell lenni.

: Erelfertézésre, illetve -mérgezésre kell
. elsésorban gondolni, ha egy azonos

. ételeket fogyaszté kozosség tobb tagjs-
¢ ndl hasonlé tiinetek: hinyds, hasme-

i nés kozel azonos idében lépnek fel.

. Afozés, siités elpusztitja
: az esetleges baktériumokat.
i A gombds, tejf6lds, tojisos ételek kiils-

nosen veszélyesek, ezért ezeket csak az

Hoségriado
Az idei nydron is melegrekordok d6lnek meg, az

elmult idészakban tobb alkalommal kasztak 30 C°
folé a hémérok.

Az ANTSZ szerint 1. fokt h8ségriasztdsrél beszé-
liink a vdrhat6 napi 25 C’-os vagy azt meghaladé
kézéphdmérséklet esetén.

Misodfokd a riasztds, amennyiben a hémérséklet
vérhatdan legaldbb hirom egymdst kovetd napon
eléri (vagy meghaladja) a 25 C'-t.

Harmadfokd riasztdst rendelnek el, amennyiben
vérhatéan legaldbb hdrom egymadst kévetd napon a
napi kozéphémérséklet eléri a 27 C’-ot. Erzsébet-
vérosban két helyen hiisélhetnek a lakdk a meleg
napokon, a hivatal Erzsébet krt. 6. szdm alatti
klimatizdlt helyiségében, illetve az Elektrotechni-
kai Mizeum épiiletében.

Felhivjuk a lakossdg
figyelmét, hogy a nagy
melegben fokozottan
figyeljenek embertar-
saikra, hiszen a for-
résdgnak jelentds és
kdros élettani hatdsai

Erzsébetvaros 2013. jalius 18.
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Tanacsok gyermekes csaladok
részére

A kicsi gyermekeket mindig arnyékban levegéztessiik,
soha ne menjlink ki veliik a tiz& napra! Erzékeny béri-
ket feltétlendl évjuk a megfelels faktorszami napvédé-
vel! Kisgyerek esetében 30-as, 50-es faktorszamu krém
javasolt. Figyeljink arra, hogy fél 6raval azel6tt kenjik
be magunkat és a kicsiket, hogy kimennénk a napra, és
a fird6ézések utan poétoljuk a lekopé naptejet!

A strandolas alkalmaval a legnagyobb h&ségben se
vetkdztessik teljesen le a gyerekeket! Ilyenkor fehér
polé és Gszddressz a legjobb valasztas. A hosszd haju
gyermekeknek készitsiink a meleg napokon hajfona-
tokat vagy copfot, igy kisebb az esélye hogy megiz-
zadnak, és a hatuk is szell6zik, igy nem lesz a melegt6l
bérkittésuk.

Z3art, szell6zés nélkili parkold autéban soha ne hagyjuk
a gyereket, mert a hirtelen felmelegedett jarmiben
h&sokkot kaphat!

Végll a legfontosabb, hogy a strandolast soha ne
kezdjuk rogton az étkezés utan, teli gyomorral! Ha
felheviltink a napon, mindig zuhanyozéssal hitsik le
a testlinket, ne pedig vizbe ugrassal! Hat év alatti Uszni
nem tudo gyereket soha ne engedjink egyedil a vizbe,
lehetéleg egy percre se maradjanak feligyelet nélkal!
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Hozzavalok 4 fore
15 dkg malna

7,5 dkg naddcukor
fél citrom

1,5 dlviz

Elkészités
A milndr a cukorral, a felkockdzott citromhussal és a vizzel,
kevergetve felforraljuk. Félretessziik hiilni. Finom lyukd sztirén
dtszirjiik (egy kandl hdtuljdnak a segitségével, hogy csak a magok
maradjanak a sz(ir8ben).
Poharakba 6ntiink a mdlnds cukorszirup-
- b, izlés szerint felontjitk
. szénsavas vagy mentes
| vizzel, jégkockdkat

tesziink bele, és mdr
sziircsolhetjiik is a fris-
sitd italt.

vV A |

Nyari hiisito italok

A rekkend hdségben kiilénosen fontos, hogy szinten tartsuk

szervezetlink folyadékhdztartdsat. Folyamatosan gondoskodnunk kell

a folyadékbevitelrdl. Ez a nydri melegben 2-3 litert jelent naponta.

Szomjusdgunkat azonban ne alkoholos vagy koffeintartalmu italok

fogyasztdsdval csillapitsuk, mivel ezek épp ellenkezéleg hatnak:

felgyorsitjdk a folyadék tdvozdsdt szervezetiinkbdl. Egészségtelen liditék

helyett adunk pdr tippet hisité italokra, amelyektél felfrissilhetink. )
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Epres limonadé

¢ Hozzavalék 4 fére

30 dkg eper

2 lime leve

¢ 1citrom leve
mentalevél

6 dkg nadcukor

D 2dlviz

i &svanyviz a higitdshoz

| Elkészités
A vizet a cukorral kb. 5 percig forraljuk, majd lehigjiik.
i Az epret megmossuk, leszedjiik a szdrdt, rdfacsarjuk a leveket, majd
i rddobjuk a ment is.

Turmixoljuk, majd 8sszedntjiik a cukros vizzel.

[z1¢s szerint higitjuk, de akdr jégkdsdnak is elkészithetd.
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1. Pogacsa és Stangli Fesztiva)
a Garay Centerben

Nevezési kategoriak:
pogacsa: stangli:
sajtos sajtos

tepestos RGNS JULIUS 27. SZOMBAT

Vil. GARAY CENTER 20. 10.00 - 14.00

Varjuk azokat a vallalkozo kedvii haziasszonyokat,
akik szeretnek sitni és szivesen beneveznének a
legfinomabb pogacsa és stangli készité versenyre.

Szinpadi és kiséro programok:
Magyar népmesék gyerekeknek
Batyu Szinhaz: Mesélé Vasalo babeléadas
pogacsa és stangli kostolas * kézmives foglalkozas
lufi hajtogatas ¢ arcfestés * ugralo var

Aquarela Facebook "
= - [dARAY
i dpasi ondesdapark

Friss. Oles6. Jo. www.facebook.com/GarayCenter www.garaycenter.hu
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Id6skori j 2
IDOSKOR

Eletjaradék Zrt.

Ha On is erre vagyik, varjuk jelentkezését!

Az Id6skori Eletjaradék Zrt. a magyar nyugdijasok megbizhaté
partnere az ingatlan alapu életjaradék szolgaltatas terén.

5212piIH

Fletjdradék programunkkal szerzédésben garantdlt, folyamatos, havonta
folydsitott életjdradék jovedelmet nydjtunk iddskord partnereinknek,
akik ezzel hosszii tdvd, kiszamithato pénziigyi biztonsdgot élvez-
hetnek. Az Id6skori Eletjéradék Zrt. szolgéltatdsa valds segitséget jelent

valamennyi  igyfeliinknek, akik nyugdijas éveiket ezdltal ~sokkal
tartalmasabban, nyugodtabban tolthetik.

Az 4ltalunk kindlt Eletjradék megoldast olyan, 70. életéviiket betdlttt
nyugdijasok szamdra ajdnljuk, akik legaldbb 10 milli6 forint érték(i buda-
pesti, tehermentes lakéingatlannal rendelkeznek. Az ingatlan tulajdon-
jogdért cserébe céqiink akdr tobb milli6 forintos eqydsszeq( kifizetést,
és emellett folyamatos, havi jaradékot kindl tigyfeleinek, akik tovdbbra is

ingatlanjukban maradhatnak.

|dBskori Eletjaradék Zrt. - Kdzponti iroda: H -1145 Budapest, Rona u. 183. - H-P: 09-15

Telefon: 784 5408 - Mobiltelefon: 06 (70) 677 0756 - www.idoskori.hu
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Hirdetés

Reddny, reluxa, szinyoghalé stb.
szerelése garanciaval. Tel.: 06 (70)
341-9489, 06 (20) 341-0043

Zarlakatos gyorsszolgalat! Zarnyitas,
zarszerelés, racskészités, galériaké-
szités, egyéb lakatosmunkék. Tel.: 06
(30)299-1211

Festés, mazolas, tapétazas, meg-
bizhat6 szakemberekkel, garancidval,
kisebb asztalosmunkak. Nyugdija-
soknak 10% kedvezmény. Tel.: 06 (1)
352-0188, 06 (30) 906-8696

Mindenféle asztalos munkat val-
lalok, ajto, ablak, butor gyartasa-
javitasa. Regdon Csaba. Tel.: 06 (20)
357-9533,284-9213

Tévéjavitas azonnal, helyszinen,
garanciadval, mindennap! Tel.: 06 (20)
471-8871

Parkettas munkak, csiszolas, lakko-
z3s, javitas. Tel.: 06 (30) 948-8909

Akcié! Mianyag ablak-ajté, red6ny,
rovarhalo, stb. Mindenkinek elérhetd
aron a gyartotél Rovid hataridé, szak-
szer(i beépités. Tel.. 06 (70) 242-0464,
06 (20) 381-4553

. Tarsashaz-takaritas és rovarirtas!
: 15 éves tapasztalattal, udvarias és
¢ alakokkal kdnnyen szot érté kollé-
. gakkal varjuk a megrendeléseket.
: Tel.:06(70) 775-8661,

: tamaselnok@gmail.com

. Lakasfelujitas anyagbeszerzéssel,

¢ garanciavall Csempeburkolas, kémG-
. vesmunkak, vizszerelés, villanysze-

. relés, szobafestés, parkettds munkak!
: Tel:06(30) 960-4525

. Akozelben laké kozos képviselet
 vagyunk. Fiatalos lendilettel,

. egyenes beszéddel és kivald

. szakember hattérrel végezzik a

* munkankat. Hivjon bizalommal!

. Tel.:06(70) 294-6161,

: idekuldhozzam@gmail.com

. Ajté-ablak javitas! Fa-m(anyag nyilas-
: zar6k passzitasa, szigetelése, zarcseré-
* je, dtalakitasa. Dijtalan felmérés! Kiss
¢ Emng asztalos. Tel: 06 (30) 447-4853

: Akéménytol a pincéig szakképzett

. alloményunk mindenféle épitbipari

: probléméat megold. Emellett kdnyve-
¢ lést, lakds-, hazbiztositast és palya-
. zatirast vallalunk. Tel.: 06 (70) 294-

¢ 6161, idekuldhozzam@gmail.com

© Digitalis atallas! Mindig TV digitalis
: dekéder betizemelés! Tel.: 06 (20)
I 471-8871

. Zamardi idiléévezetének kézpont-

: jaban, frekventalt helyen, tarsashazi

¢ lakasok tulajdonostol, késziltségi

. foknak megfelel6 6sszeggel (45%) le-
. kothet6k. Wellness-részleg, lift. info:
* www.helka.hu. Tel.: 06 (30) 864-8228

: 75 m2-es Dembinszky utcai megva-
. sarolhat6 énkormanyzati lakdsomat
: 35-40 m? kérilire cserélném. Tel.: 06
: (20) 446-4928

: Eletjaradék: 30 000,- Ft/hé. 75 év

. felett, 6rokds nélkili hdlgynek/drnak

¢ lakas 6rokdsodési jogaért. Ajanlja

. ismer6sének is! Tel: 06 (70) 548-3449

Gyogypedikiirt, manikdrt vallalok,
: hivéasra hazhoz megyek, ingyen kiszal-
¢ las. Tel: 06 (30) 242-9507

. Kivehetd fogsor készitése, javitasa

: megbizhat6 preciz fogtechnikussal

. rugalmasan, akar hétvégeén is! Tel.: 06
* (30)982-5625

. Kéanya Kata Tarskozvetitd Iroda bizton-
: s&gos tarskeresés. 30% kedvezmény

: ebben a hénapban!

: Tel:06 (1) 214-9441

. REGISEG

Pappné Szilvia mitargy
szakbecsiis dijtalan kiszallassal,
becsléssel vasarol mindenféle
régiséget. Szobrokat,
festményeket, diszérakat,
disztargyakat, ezlstot, butorokat,
kényveket és teljes hagyatékot.
Tel.: 06 (1) 293-1759, 06 (70) 942-
0806, 06 (20) 465-1961

Gabor Eszmeralda m(igy(jté
kiemelt aron vasarol készpénzért
festményeket, batorokat, 6rakat,
ezUsttargyakat, arany ékszereket,
porceldnokat, Herendit, Kovacs
Margitot. Ingyenes kiszéllas,
értékbecslés. Eletjaradéki szerzs-
déstis kotnék. Uzlet: 1., F6 u. 67.
Tel.: 06 (30) 382-7020

TORTARANY- ES FAZONARANY-FELVASARLAS!
TORTARANY, FAZONARANY: 7200-12 000 FT
55 TORTEZUST FAZONEZUST: 180-360 FT . @\

Judaika 200 Ft/g-tol

Boroskancso

ezlsttetovel
100 000 Ft Q

MI FIZETUNK A LEGTOBBET!

UZLETUNK A WESSELENYI UTCA 19-BEN KESZPENZERT VASAROL!

Eziist gyertyatarto

1‘300 Ft/g-tol ==
=

Araink a véasarlas
legkisebb
Osszegét
jelentik!

Hianyosat és,doboz;nélkillit
is megveszunk' -

|

& Cukordoboz )
150-250 Ft/g-ig

KEREM JOJJON EL HOZZANK!

VIl., Wesselényi u. 19. Tel.: 317-9938

Korlatlan étel- és italfogyasztas fix aron!

Since 2000

RESTAURANT

" VI keriilet, Terézvéros -
Kiraly utca
30-32

3 T
# TR o oo58
lgazolVany#felmutatasa si

**Kivévespéitek s szombat €stenkeént

e W S " !

Légkondiciondlt termek
Csitesmindségi hang- és féngtechnika
lgényesen kialakitott, viddm kornyezet

TANC- ES MOZGASSTUDIO

Onhoz legkszelebb, a VII. keriiletben!

T, KIRALY U. 67. (BEJARAT A HARSFA UTCA FELOL)
W.TILIASTUDIO.HU

Svédasztalos fogyasztas

Hétkoznapi ebéd (hétf6t6l péntekig): 3.899 Ft/fo

Hétkoznapi vacsora, hétvégén egész nap
és linnepnapokon: 5.499Ft/f6
Gyermekeknek 12 éves korig hétkdznap 50% kedvezmény,
hétvégén és tinnepnapokon INGYENES!*
Araink a kdvetkezd italok korlatlan fogyasztasét is magukban foglaljék:
pezsgé, sor, bor, tditdk, asvanyvizek, kavé, cappuccino

o Asztalfoglalas:
06 20 999 8797

06 1 878 0522

e-mail: trofea.kiraly@gmail.com [}
web: www.trofeagrill.eu/kiraly

ETEL HAZHOZSZALLITAS

06 308780505
06 1 87810505



