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K6z0sen kdnnyebb

Magyarorszdgon kiugréan magas a tdlsullyal kiizd6k szdma. A tilstly szdmos egészségiigyi
kockdzattal jdr, igy dsszefiiggésbe hozhatd sziv- és érrendszeri betegségekkel, cukorbeteg-
séggel és egyéb belgydgydszati megbetegedésekkel is. Ezért Erzsébetvdros dnkormdnyzaté-
nak tdmogatdsdval a Bischitz Johanna Integrdlt Humdn Szolgéltaté Kézpont a VII. keriileti
Egészségfejlesztési Ponttal és Mozgdscentrummal kézdsen Gj lehetdséget kindl a keriiletben
él8k és dolgozdk szdmdra. Mindazoknak, akiket ez a probléma érint, és tenni szeretnének
egészségiikére, inditottuk Kézosen konnyebb elnevezésti programunkat, mellyel szeretnénk
hozzdjirulni az életmddvéltdshoz és ezdltal az idedlis testsuly eléréséhez. A résztvevk komp-
lex, személyre szabott segitséget kapnak dietetikai tandcsaddssal, mozgdsprogramokkal és
tdmogaté csoportfoglalkozdsokkal. A programra olyan erzsébetvarosi lakosok vagy Erzsé-
betvdrosban dolgozé nagykortiak jelentkezhetnek, akik részt vesznek egy el8zetes dllapotfel-
mérésen, megfelelnek a feltételeknek, és vallaljdk a rendszeres részvételt a foglalkozdsokon.
A jelentkez8knek ezenkiviil hdziorvosukkal konzultdlva igazoldssal kell rendelkezniiik arrdl,
hogy nincs olyan egészségiigyi problémdjuk, ami kizdré oka lehet a programba téreénd felvé-
telnek.

A foglalkoz4sok 4prilis 1-jén indulnak. A csoport tagjai — a kéthénapos id8szak alatt — 16
mozgdsterdpids és 6 alkalmas csoportfoglalkozds mellett egyéni dietetikai tandcsaddson vesz-
nek részt. A részvételi lehet8ség korldtozott, jelentkezés a regisztrdcid sorrendjében torténik.
A jelentkezési hatdridd: 2019. mdrcius 22.

Bévebb inform4cié és jelentkezés az aldbbi elérhetdségeken:
Mozgdscentrum

1071 Budapest, Lovolde tér 7. (bejérat a Kirdly utca feldl)
+36/1-321-0635

mozgascentrum@bjhuman.hu

Bischitz Johanna
@ Integrilt Humén Szolgdltaté Kozpont

Bach Mindenkinek Fesztival
Erzsébetvarosban

Miarcius 16. és 25. kozott 6todik alkalommal rendezik meg Johann Sebastian Bach sziiletés-
napja alkalmébél a Bach Mindenkinek Fesztivélt, hazdnk legnagyobb ingyenes komolyzenei
rendezvényét. Koncerteket adnak hangversenytermekben, templomokban, iskoldkban, kér-
hdzakban, aluljérékban, tereken. Tiz nap, amikor Budapesten, vidéken, hatdron innen és tdl
minden Bachrdl szél.

A mér-mdr megszokott fasori evangélikus templomon kiviil idén a Szimpla Kert is csatla-
kozott az erzsébetvdrosi helyszinekhez. A fesztivdl 6sszes programja ingyenes!

Program

Mircius 23., szombat, 18.00—20.00 Szimpla Kert

Bach a romkocsmdban

Kozremiikddnek: Dévid Bogldrka — fuvola, P4ljanos Anna — fuvola, Kénya Attila Levente —
cselld, Rdcz Gabriella — heged(i, Tihanyi Zsuzsanna — zongora, Vdzsonyi Jdnos — szaxofon,
rézfiivés kamarazene, Hoppdl Mihdly Band.

Mircius 24., vasdrnap, 10.00—14.00

Szimpla Piac — Szimpla Kert

Kézmiives foglalkozds — hangszerkészités az iljrahasznositds jegyében,
kozben: Bach in the Subways. Kézremikodik: Nagy Judit — fuvola,
Szakdcs Zoltdn — zongora és Suschovich Szildrd — szaxofon.

Mircius 24., vasdrnap, 15.00
Fasori evangélikus templom
Bach szdldszondtdi és partitdi hegediire, illetve cselldszvitjei 12 fellépd

miivésszel.
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Budapest a legjobb aticél

Az EBD szerint az elismerés tiz

Gratulalunk a polgarmesteri
elismeréshez!

Februdrban polgdrmesteri dicséretben részesiilt a Péterfy
Sandor utcai kérhdz hdrom munkatdrsa a 2019-es évben az
Erzsébetvirosi Eletmentd Programban végzett kiemelked
szakmai tevékenysége elismeréseként. Dr. Ruszkai Zoltin
részlegvezetd f8orvos, anaesth.-intenziv terdpia szakorvos,
dr. Bokrétds Gergely Péter 4ltaldnos orvos, anaesth.-intenziv
terdpia szakorvos és dr. Magyarné Fa Anita intenziv terdpids
szakdpold az dnkormdnyzat épiiletében vehették 4t elismeré-
siiket Vattamdny Zsolt polgdrmestertdl.

Idén Budapest nyerte el az
Eurépa legjobb uti célja
2019 dijat a European Best
Destination (EBD) eurdpai
turisztikai szervezet szavazd-

év munkdjdnak a gytimélcse,
ez id6 alatt Budapest Eurépa
egyik legvonzdbb és legjobb
életmin@ségli vdrosa lett, amely
sdn. A szervezet kiemelte, hogy  befektetdket, vdllalkozdsokat,
még egy gy6ztes sem kapott startupokat és utazékat vonz
ekkora nemzetkdzi timogatdst  a vildg minden részérdl. A kul-
és ennyi orszdgon kiviili sza- tardba és az 6rokségvédelmi
projektekbe fektetett timo-

gatdsok hatdsira Budapest

vazatot (a Budapestre leadott
szavazatok 77%-a Magyaror-
szdg hatdrain kiviilrél érkezett,  Eurdpa egyik legszebb vérosa
f8ként az Egyesiilt Kirdly-
sdgbdl, az Amerikai Egyesiilt
Allamokbél, Németorszdgbdl,
Franciaorszagbdl, Ausztridbdl

lett, és a kontinens egyik leg-
ersebb turisztikai brandjével
buiszkélkedhet. A vdros vildg-
szerte ismert és elismert ati cél.
A dijjal a nemzetkézi publicitds
mellett az az elény is jdr, hogy

és Olaszorszdgbdl). A magyar
f8vdros tdbb szavazatot szer-

zett, mint Pdrizs, Athén, Lon- a gyQztes vdrosokba érkezd
don, Firenze, Genf, igy keriilve  ldtogaték szdma dtlagosan

13-25%-kal né.

a ranglista élére.

A kormdny és a f8vdros megdllapodott: a tao-rendszer 4talakitd- Kérdésre vdlaszolva a sajtétdjékoztatén jelenlévd Fekete Péter

sdval az eddigi tdmogatdsndl nagyobb, 3,5 millidrd forint fix kulturdlis 4llameitkdr elmondta: tobbek kdzott az alternativ
osszegli el6addmiivészeti tdmogatdst fog kapni a 11 budapesti tedtrumokkal is folyamatos tdrgyaldsokat folytatnak, utdbbiakat
fenntartdst szinhdz — jelentette be Gulyds Gergely. A Minisz- érintden szintén lesz egy keretdsszeg, ,akik valés szakmai munkdt
terelnokséget vezetd miniszter emlékeztetett rd: Tarlds Istvdn végeznek, meg fogjék kapni a tdimogatdsukat” — hangsilyozta.
f8polgdrmester tobb alkalommal jelezte a kormdnynak, hogy

a tao-rendszer 4ralakitdsdt csak akkor tudja tdmogatni, ha ez sem-
milyen veszteséget nem jelent a budapesti szinhdzaknak. Gulyds
Gergely hozzdtette: politikai megéllapodds joct létre a f6va-

ros és a kormdny kozott, a f8polgdrmester azt harcolta ki, hogy

a févdrosi tedtrumok az eddigi tao-tdmogatdsndl magasabb, fix
osszegli el6adémiivészeti tdmogatdst kapjanak, ami 3,5 millidrd
forint lesz jovére. A keretrél a f6polgdrmester donthet, a kormdny
ennck megfelelden fogja a tdimogatdsokat kiosztani — mondta.
Kitére rd, hogy 2017-ben a befogadott tao-tdmogatds a Févarosi
Onkormanyzat tulajdondban 1évé 11 szinhdz esetében 6sszesen
mintegy 2,6 millidrd, a 2018-as 8sszeg pedig koriilbeliil 3,3 milli-
4rd volt. ,Budapesten a tao megsziintetésével kapcsolatos kérdé-
seket rendeztiik, megsziintettiik a visszaéléseket, a szinhdzak t5bb

tdmogatdshoz fognak jutni, vildgos, 4tldthaté rendszerben” —

Foto: Mohai Baldzs, MTVA

hangsulyozta Gulyds Gergely a budapest.hu beszdmoldja alapjdn.
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Az egyuttmukodes

a fejlodés kulcsa

Interju Vattamany Zsolt polgarmesterrel

Hogyan alakult a tavalyi év

az 6nkormanyzat életében?

A 2018-as éviinket sok szempont-

bél sikeresnek {télem, ugyanakkor

az évéreékeldk idején mindig kettds
érzések vannak bennem, hiszen egy
ekkora véros tigyeit nem lehet bizo-
nyos ddtumtél ddtumig befejezertnek
tekinteni.

Ez folyamatos munka,
mely nemcsak éveken,
olykor ciklusokon is
ativel.

Sikeriilt megvalésitanunk a terveink
nagyobb részét, és vannak el8készitett,
valamint folyamatban 1év projeke-
jeink is.

Mesélne roéluk?
A lakossdgot leginkdbb érintd munkdk
természetesen a feldjitdsok, rendezvé-

nyek és tdimogatdsok voltak. Megujult
ismét 4 orvosi rendeld, 4 utca 1,25 km
hosszan, két 6voddban és egy isko-

www.erzsebetvaros.hu

ldban torténtek fejlesztések, és kozel
70 db 4j, vandélbiztos, nagy (irtar-
talmu kukdt helyeztiink ki a keriilet
tobb pontjéra. Szdmos pélydzati lehe-
t6séget kindltunk tavaly is az erzsé-
betvérosi tdrsashdzaknak moderni-
zicidra, mellyel — nagy 6romiinkre

— igen sokan éltek is. Nagy sikernek
orvendtek 2018-ban vdroskdrtya-prog-
ramunk eseményei, valamint a sport,
kulturilis és idéseknek szervezett
rendezvényeink is rengeteg érdekls-
dét vonzottak. Biiszke vagyok arra,
hogy ezek a projektek hosszt évek 6ta
sikeresek, és hagyomdnyt tudtunk
teremteni veliik a keriiletben. Ez volt
az egyik els8dleges szdndékunk, ami-
kor kidolgoztuk ezeket az dtleteket
évekkel ezelétt.

Miért fontos ujabb hagyomanyo-
kat teremteni egy ilyen nyiizsgg,
torténelmi varosrészben?
Véleményem szerint a kozdsség egyik
legfontosabb épitd ereje a kulttrdja,
hagyomdnyai. Sokan tgy gondol-

jak, hogy egy belvdrosi keriiletben
nem lehet 8sszetartd, erds kozdssé-
geket épiteni, mert sok az albérlg, a
turista, és kevesebb az életvitelszertien
itt él6 polgdr. Nekiink mégis az volt

a célunk, hogy mindenkit bevonjunk
Erzsébetvéros életébe, és valamilyen
moédon megszélitsuk. Bitran mondha-
tom, hogy jé tton haladunk, hiszen

remekiil egyitt tudunk
mukodni az erzsébet-
varosiakkal és a kerii-
leti szervezetekkel,
egyesiletekkel,
egyhazakkal,

akik mind az itt él6k visszajelzéseit
tolmacsoljak felénk. Igy lehet az, hogy

példdul egy intézmény-feldjitds kap-
csén be tudjuk épiteni az ott dolgozdk,
kérnyéken élék kéréseit, javaslatait a
fejlesztési tervekbe.

Ha mar a fejlesztést emlitette,
beszélne a keriilet idei koltség-
vetésérol is?

Februdr 11-én fogadtuk el a kolt-
ségvetést, mely az el6z8 nyolc évhez
hasonléan ismét miikodési tobblettel
szémol. Az elmdlt évek kiegyensad-
lyozott gazddlkoddsa, a kéltségvetés
belsd egyensilya lehetdvé teszi, hogy
tovabb haladhassunk a fejlddés atjdn.
Az Erzsébet Terv program keretein
beliil az el8z8 évekhez hasonléan
szinte minden teriileten — legyen sz
vérosfejlesztésrdl vagy az okratds-kul-
tura ligyérdl — komplex fejlesztéseket
tudunk megvaldsitani. 2019-ben is
fontos célkittizésként jelenik meg a
koztisztasdg és a kozrend helyzetének
tovabbi javitdsa, emellett a kiilonbszd
tdmogatdsi formdkkal igyeksziink
segitséget nyujtani az erzsébetvirosi
lakossdg szdmdra.

Szamszerisitve mit jelent ez?
Idén az el6z8 évhez képest 12%-

kal tobb forrast szeretnénk biztosi-
tani feldjitdsi munkdlatokra, melyek
a koltségvetési kiaddsok kozel 20%-4t
teszik ki. Az intézmények koziil a
Peterdy utcai és a Dézsa Gyorgy uti
idésotthon djulhat meg, utdbbi eseté-
ben egy demens személyek elldtdsdra
alkalmas részleg kialakitdsa is terv-
ben van. Ezenkiviil az Alséerddsori
Bardos Lajos Altaldnos Iskola és
Gimndzium, valamint hdrom erzsé-
betvirosi 6voda korszertisitésére
kiilonitettiink el fedezetet. Az ttfel-
Ujitdsok is tovébb folytatédnak: idén
megujul tobbek kozott a Csengery,

a Hdrsfa és a Nagy Didfa utca, vala-
mint folytatddik a Peterdy utca és

a Szdvetség utca rekonstrukcidja.
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A tarsashazak felujitasa-
hoz kapcsolédé tamoga-
tasok 0sszege az el6z6
évhez viszonyitva idén
tobb mint 45%-kal
magasabb,

melybdl pélydzat Gitjdn a hdzak nyildszd-
161, kapuk és kapualjak, tetdjdrda-feluji-
tdsok, dltaldnos felvjitdsi és javitdsi mun-

kalatok finanszirozdsdra nyilik lehetéség.

A véros vezetése prioritdsként kezeli a
zoldfeliiletek névelését, igy a Dob utcai
15-6s tdmbben 1év6 és a Szdzhdz utcai
parkok létrehozdsa, fenntartdsa is beke-
ritlt a koltségvetési téeelek kozé.

A belsé-erzsébetvarosi negyed
frekventdlt részein mit ter-
veznek?

A kozteriileti takaritdsi feladatokra
idén is jelentds tobbletforrdst szdnunk,
melybdl 4j takaritédgépek és haszon-

gépjarmivek beszerzését, Gjabb utcai
szemetesedények cseréjét, valamint j
kozteriileti illemhelyek létesitését tervez-
ziik. Ugyancsak kiemelt feladat a kdzbiz-
tonsdg fenntartdsa nemcsak Belsé-Erzsé-
betvdrosban, hanem az egész keriiletben,
ehhez kapcsolédéan a térfigyeld rendszer
miikddeetésével, a jardrszolgalactal és

a turisztikai szezonban emelt rendéri
jelenléctel Ssszefiiggd tdmogatdsok-

rél is doneés sziiletett. Budapest évrdl
évre népszeriibb, egyre tdbben vilaszt-
jék aticélnak févdrosunkat, igy egyre
nagyobb feladatot ré a belvdrosi kerii-
letekre a kialakult helyzet enyhitése.
Nagyon sok energidt, munkadrit és
forrdst fektetiink évek 4ta abba, hogy a
turisztikai népszeriiség elényeibdl Erzsé-
betvéros gyarapodhasson, és hdtrdnyait
iddvel minimdlisra csokkenthessiik.

Mit emelne még ki a tervek
sorabol?

Tovébbra is béviil8 szolgdlratdsokkal
biztositjuk a keriileticknek a népszer(i

Erzsébetvdros Kdrtya program lehe-
t8ségeit, ezen beliil példdul a keriileti
lakosok kedvezményes belépdjegyek-
kel litogathatjak a Févérosi Allat- és
Névénykertet, a hamarosan megnyilé
Innovativ Jdtszéhdzat, és ingyenesen
vehetnek részt az dnkormdnyzat dleal
szervezett programokon. A keriilet
idéskort lakossdga szdmdra az egyéb
szolgdltatdsok mellett ingyenes sze-
mélyszdllitdssal és jogi tandcsaddssal,
valamint kardcsonykor tinnepi ajin-
dékcsomaggal kivanunk segitséget
nyUjtani. A gyermekek szdmdra nyj-
tandé tdimogatdsok koziil kiemelhetd
az ingyenes gépjdrmioktatds, a ,Min-
den gyermek jusson el szinhdzba!”
program, a sziinidei napkézis tédbor
és étkeztetés biztositdsa, az sztondi-
jak rendszere, valamint a sportoldsi
lehet8ségek szélesitése. Végiil, de nem
utolsdsorban

kulturalis terileten is
bévil a palettank idén,
a mar meglévé szinterek

mellett szamos uj pro-
jektet is szeretnénk
inditani.

Pedig kultirabél nem &ll rosszul
most sem a keriilet.

Azt gondolom, batran kijelenthetjiik,
hogy Erzsébetvéros orszdgosan is igen
jelent8s kulturélis kdzpont. Méltd lenne
keriiletiink multjidhoz és jelenéhez, ha

a vildgban is igy tartandnak minket
szdmon. Ezen a téren is eléretdrd
terveink vannak, bizom benne, hogy
sikeriil megvalésitani mindet!

Tervei kozott szerepel az is, hogy
ujra indul a polgarmesteri posz-
tért 6sszel?

Megtiszteltetés lenne egy tjabb cik-
lusban ezért a keriiletért dolgozni.
Erzsébetvdrosban egy olyan kivételes
kapcsolat alakult ki a vérosvezetés és a
lakossdg kozott, amely a kozos egyiitt-
miikodésen, parbeszéden alapszik.
Mindennapi munkdnk sordn folyama-
tosan érezziik a lakék tdmogatdsdt, és
tapasztaljuk a koz8s munka eredmé-
nyeit. Véleményem szerint ebben a
sikeres egyiittmi(ikddésben még szdmos
lehet8ség rejlik, igy tovdbbra is szive-
sen maradnék partner ebben az &ssze-
fogdsban.

www.erzsebetvaros.hu
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Fellépés a Nemzeti Szmhazban

Az Erzsébetvdrosi Kéttan- Adédmok és Evik iinnepe elne-

nyelvi Altaldnos Iskola, vezési rendezvényen. A teljes
Szakkézépiskola és Szakgim- miivet 10 kozépiskola kozre-
nédzium 11. osztdlyos szini miikodésével dllitoctdk szin-
tagozatos novendékei janudr padra a szervez8k. Az iskola
22-én a Nemzeti Szinhdz
szinpaddn mutathattdk be

Vérdsmarty Mihdly Csongor

a nyolcadik jelenetet kapta,
amelyet Lakatos Istvdn tandr
Ur nagy szakmai hozzdéreéssel

és Tiinde cim drdmai kol- dolgozott fel kivald szinészi

teményének egy jelenetét az

teljesitményeket produkdlo,

Okollel esett a kirakatnak

Budapest belvdrosdban fogtak el egy férfit kedd hajnalban

a Készenléti Renddrség jardrei. A 28 éves B. Sdndor épp egy
Erzsébet koruti ékszerbolt kirakatdt iitdtte be, amikor a renddrok
észrevették.

A Készenléti Renddrség jérdrei 2019. februdr 19-én, 1 éra
40 perckor Budapest VII. keriiletében, az Erzsébet koraton lactak
el szolgalatot, amikor egy férfira lettek figyelmesek, aki egy kira-
kat tivegét iitdtte okollel. A férfi a keletkezett lyukon benytlva
az ékszereket szedte ki, amikor a két renddr odaére, és elfogta.

Az elkdvetd a foldre szérta a zsékmdnyt, az okozott kdr tobb szdz-
ezer forint.

A jarérok mentdt hiveak a vérzd kezli férfihoz, akik a helyszi-
nen elldctdk a sériilést. A 28 éves budapesti B. Sdndort a VII.
keriileti rend8rkapitdnysdgra elééllitottdk.
police.hu
1. .

www.erzsebetvaros.hu

rendkiviil 8sszeszedett, remek
csapatdval, a felkésziilést Tar
Krisztina (tdnc) és dr. Iszdlyné
Bencs Adrienn (ének) tandr-
ndk is segitették. Az este
végén a zsiri lelkes dicséretét
szivmelengetd volt hallgatni.
A szini névendékeket kivilé
teljesitményiikért a Nemzeti
Szinh4z elismerd diplomdval
jutalmazta.

TISZTELT VERSENY
UTCAI LAKOSOK!

A Budapest-Hatvan vasiitvonal pa-
E Ivarekonstrukciojanak kdvetkezd fazi-

saban, 2019. februar 4-tol decemberig sziinetel
a vonatforgalom Pécel és Aszdd kozott. Az InterCity
vonatok helyett a Keleti palyaudvar melletti,
Verseny utcabol Hatvanig pétlobuszok jarnak.

Felhiviuk a Verseny utcai lakosok figyelmét, hogy az
utcaban kozlekedd és megallo potlobuszok miatt feltehetdleg
nagyobb lesz a zajterhelés. Az allo buszokon télen a fiitést, nyaron
pedig a hiitést kell biztositani, ezért idinként jaratni sziikséges az
autébuszok motorjat. Az elsé vonatpdtld indulasat megeldzden, reggel
5:30-tol este 20 draig varhatd a megszokottnal nagyobb zajterhelés.

A buszos pétlas ideje alatt, akik a Keletinél a Thokdly (it feldli parkold-
ban szoktak megallni autdjukkal, fontos figyelniiik arra, hogy a Verseny
utca elejétdl (Keleti pu. feldl) a Jobbagy utcaig, mintegy 150 méteres
szakaszon tilos a parkolas a jobb oldalon. Az itt parkold jarmiveket a
potlohuszok akadalytalan kozlekedésének hiztositisa érdekében
elszallitjak. A Verseny utca tovabbi szakaszan, illetve a Jobbagy utcéban és a
Murdnyi utcdban a parkolds nincs korlatozva.

Koszonjiik a megértésiiket!

MAV = CSOPORT

- KEMIET!
' INFRASTRUKTURA
FEJLESTTO FNT
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Erzsébetvdros onkormanyzatdénak munkatdrsai rendszeresen
képviselik a VII. keriiletet a kozigazgatdsi intézményeknek
megrendezett sporteseményeken is. Legutébb az Angyalfsldi
Természetbardt és Testedzd Egyesiilet dllamigazgatdsi szervek,
hivatalok, 6nkormdnyzatok szdmdra szervezett amatdr férfi
kispélyds teremfoci versenyen mérettette meg magét. A janu-
4ri szombatokon megrendezett bajnoksigon 6nkormédnyza-
tunk csapata tisztes helytdlldssal a kozépmez8nyben végzett,
olyan csapatok felett diadalmaskodva, mint Ferencvdros
onkormdnyzata vagy a Kozbeszerzési Hatésdg. A résztvevd
csapatok kozott szerepelt még a kébdnyai 6nkorményzat,

a Magyar Energetikai és Kozmii-szabdlyozdsi Hivatal, a Ma-
gyar Légiforgalmi Szolgalat és Ujbuda énkormdnyzata.

A csapat tagjai (a csoportképen balrdl jobbra):
Virdgh Eldd, Janossy Andrds, Sods Ldszld, Nagy
Zoltdn, Ecsedi Herold, Sohdr Richdrd

A csapat tagja volt még: Bird Eszter és Buda
Bdlint

Hajrd, Erzsébetvdros!

Anyakonyvi hirek

Erzsébetvérosban 2018-ban a Polgdrmesteri Hivatalt 262
par kereste fel, az anyakonyvezetdk 258 hdzassdgkotésnél és
4 bejegyzett élettdrsi kapcsolat létesitésénél kozremikod-

tek. Allampolgdrsdgi eskiit 77 £6 tett tavaly. Az anyakényvi
szakteriilet munkatdrsai a 2018. évben 1401 élve sziiletést
anyakoényveztek. 4105 (j keriileti lakos részesiilt polgdrmes-
teri kdszontésben a keriiletben. Az Erzsébetvdrosban é16 ifju,
id8s és nagykord dllampolgdrok koszontésérdl szl6 14/2018.
(IX.13.) 6nkorményzati rendelet alapjin 2018. évben 651
id8s polgdrt kdszontottek.

Erzsébetvaros 2019. februar 28.

FMLEKEZZONK EGYUTT!

TISZTELETTEL MEGHIVJUK ONOKET
AZ 1848-49-ES FORRADALOM ES SZABADSAGHARC
171 EVES EVFORDULOJA ALKALMABOL TARTOTT
RENDEZVENYUNKRE!

o

2019. MARCIUS 13., KLAUZAL TER

10.00-12.30 MATYASFOLDI LOVESEGYLET
hagyomany6rz6 bemutatdja és miisora a Klauzal téren
Minden résztvevét huszarcsakoéval/partaval ajandékozunk meg!

10.00 MEGEMLEKEZO UNNEPSEG ES KOSZORUZAS
Széri-Varga Géza ,,Huszar” szobranal

Unnepi készonts:
Vattamany Zsolt

Erzsébetvaros polgarmestere

Kéztemiikodik az ETUD FUVOSZENEKAR
Santa Ferenc karmester vezetésével.

Koszoruzasi igényiiket sziveskedjenek 2019. marcius 12.,12.00 6raig
a szalay.adrienn@erzsebetvaros.hu email cimen bejelenteni.

Minden érdeklédét szeretettel varunk!

iy Ll % — - —
e e e e - ML TGRS

www.erzsebetvaros.hu
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Telil oromok

a Magonc Ovodaban

Ha csak egy kis iddre is,

de hofehérbe 61t6z6tt a

varos. A gyerekek 6rome és
lelkesedése driasi volt ebben
a néhany napban. Az ebben
id6szakban szerzett élmények
sokaig élnek majd benniik.
Megérkezett a havazassal a
szankozas és a madaretetés
ideje is.

www.erzsebetvaros.hu

Ovodénk udvaran is el8keriiltek a
téli jétékok, és indulhatott a mér oly
régéta vart szdnkdzds, hogolydzds,
héangyalkdzds, héemberépités és az
onfeledt jaték. A havazds ldtvanyd-
nak vardzsa mellett szdmtalan egyéb
izgalmas élményt és megtapasztaldst
nytjt a ho. Erdekes, ahogy ropog,
tocsog, hideg, olvad, megfagy, tapo-
sdsa, tapintdsa (esetenként késtoldsa)
is élmény.
A Virosliget kozelsége nagy kincs
a gyermekek és a Magonc évoddsok
szdmdra. A liget dombjai remek alkal-
mat kindlnak a téli nagymozgdsos
oromokre (pl. a csiszkdldsra, a sza-
bad jdtékra), éppen ezért a gyerekek
mindig nagy izgalommal késziil-
nek a cstszka-kalandra. A dombok,
a nagy terek kivalé lehet8séget nyyj-
tanak az dnfeledt jatékra. Az aprésd-
gok a szerepeket gyorsan kiosztjdk,
és indulhat a méka. A kdzosen 4télt
kalandok &sszekovdcsoljdk a csopor-
tokat. A kozds szdnkdzds, héember-
épités, hocsatdzds erdsitik az osszetar-
tozdst. Szerencsére az Stletek sosem
fogynak el.
Orokos Zold Ovoda 1évén madar-
bar4t kertiinkben fontosnak tart-
juk a téli maddretetést, itatdst, igy
a jaték mellett lehetdség van ebben
az id8szakban megfigyelni a ndlunk
telel madarakat is. Kéztudott, hogy
télen nem minden madarunk vonul
melegebb tdjakra, szdmos faj itcthon
marad. Ezek a madarak bizony nehe-
zen tatdlnak maguknak ilyenkor ele-
gendd élelmet.
Az etetés viszont nagy kénnyebb-
séget és biztonsgot jelent a kor-
nyék madarainak - nekiink
pedig rengeteg gondoskoddsi
lehetdséget és meghigyelési
élményt. Kiilondsen az ita-
tdssal és a mesterséges oduik
biztositdsdval egyiict. Csak
akkor lehetiink elégedettek
és eredményesek, ha a gon-
doskoddst folyamatosan, egész

» i

télen végezziik, a fagyok bedlltdedl
egészen a megszilinésiikig.

Ovodank célja a nyitott, érdekl6dé
és felfedezd kedvii gyerekek nevelése.
Fontos, hogy ismerjék és szeressék
a természetet. Tudatosan természet-
szeret és -védd gyerekeket neveliink.

A kicsik fokozatosan jutnak el
a madarak ldtvdnydnak, hangjinak
megfigyelésécdl a benniik valé gys-
nyorkodésig, majd a felel8sségteljes
gondozdsi tevékenységekig. A maddr-
védelem sordn kialakul benniik az
él8 kornyezet irdnti felel6sségvallalds
tudata. Fogékonyabb4 és nyitottabbd
vélnak az él6 és élettelen kornyezet
tiszteletére.

Bizunk abban, hogy gyermekeink
ezeket az élményeket magukkal viszik
emlékként a Magonc Ovoddbdl!

Szildgyi Anett évodapedagdgus

Erzsébetvaros 2019. februar 28.

Székelyudvarhelyt lattak vendégul

Hetedik alkalommal rendezte meg

a Bethlen Téri Szinhdz a hatdron tali
magyar szinhdzi mihelyeket bemu-

taté Vendégvdré Fesztivdle. Idén az
Udvarhely Néptdncmiihely és a Tomcsa
Sdndor Szinhdz érkezett vendégszerep-
lésre Székelyudvarhelyrdl. A hdromna-
pos fesztival elsd estéjén az Udvarhely
Néptdncmiihely mutatkozott be. Vallo-
mdsok cim{ el6addsuk a kdrpdt-medencei
néptianchagyomdnyok forgatés, csdr-

dds tdncanyagdban folyamatosan tetten
érhetd nd-férfi viszonyrendszer mindség-
beli kiilonbségeinek taglaldsdra, bemu-
tatdsdra vallalkozott. A kovetkezd két
estén a Tomcsa Sdndor Szinhdz eldaddsait
ldthatta a kozonség: els6ként a nagyva-
radi Szigligeti Szinhdzzal k6z6s drdmapié-
lydzatinak, a driMAzar I1I-nak nyertes
darabjdt, Moravetz Levente vigjdtékdt,

a Nem lesz reggel, Fred!-et, a kispolgdri
élet kihivdsait boncolgaté eldaddst l4t-
hatta a kézonség. Vasdrnap este Rengeteg
Abel és Kiirtos Kata kalandjait lehetett
megnézni; a bdbel6adds nemcsak a gyere-
keknek, de a felndtteknek is jé szérako-
zdst biztositott.

ERZSEBETVAROS KARTYA

\

Az esti el6addsok utdn beszélge-
téseket tartottak a kdvézdban, a
fesztivél ideje alatt pedig Tomcsa
Séndor életérdl és munkdssdgd-
rél rendeztek kidllitdst a Bethlen
Galéridban. A fesztival févédnoke
dr. Veté Marietta, Erzsébetviros
alpolgdrmestere volt.

ELFOGADOHELYEK

Caesar Allateledel és Kisdllat
Kereskedés

Kedvezmény: 10%

Cim: 1076 Budapest, Garay tér 20. Piac
Telefon: +36 20 970 1769

Web: www.caesarkisallat.atw.hu

Adutours Utazasi Iroda
Kedvezmény: 15%
Cim: 1074 Budapest, Harsfa u. 2.

Telefon: +36 1 413 6790
Web: www.adutours.hu

EZ GSM

Kedvezmeény: egyedi - tartozékok arabol
500 Ft, késziilékekbdl 1000 Ft

Cim: 1072 Budapest, Rakéczi (t 38.
Telefon: +36 70 319 2288

Web: www.ezgsm.hu

Varnai Fogklinika i

Kedvezmény: 20%
Cim: 1074 Budapest, Dohany u. 46.
3.em. 4. 145-6s kapucsengé
Telefon: +36 1 322 1797

Web: www.varnaifogklinika.hu

360Gym movementality

Kedvezmény: 20% minden masodik
bérlet vasarlasara

Cim: 1077 Budapest, Jésika u. 25. alagsor
Telefon: +36 20 598 6329

Web: www.movementality.hu

movementality

Princess Beauty Budapest

Kedvezmeény: 50% pedik(ir, masszazs,
alakformald kezelések, anti-aging kezelések
arabol

Cim: 1073 Budapest, Osvat u. 7.

Telefon: +36 70 377 0787

A képek illusztraciok.
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Tovébbi elfogadohelyek: \Aiww.erzsebetvaroskaﬂya.hu/elfogaldohelyek

www.erzsebetvaros.hu
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Elindult az Erzsebetvarosi

Eletmenté Program

21 helyszinen lehet azonnal életet menteni a keriiletben

Tizenot VII. kertileti
helyszinre helyezett

ki Erzsébetvaros
onkormanyzata életmenté
defibrillator késziilékeket,
melyekkel azonnali segitséget
lehet nyujtani hirtelen
szivmegallas esetén a menték
kiérkezéséig. Igy a keriiletben
mar 21 helyszinen lehet

azonnal életet menteni.

Mi az a Sziv City?

A Sziv City egy virtudlis k6zos-
ség, melynek 6nkéntes tagjai
készek megmenteni a keringés-
leallas (a hirtelen szivmegallas)
koztéri aldozatait. A Sziv City
app letoltésével és a regiszt-
racioval vallaljak, hogy ha a
kozelikben valakinek megdll

a szive, az Orszagos Ment6szol-
gdlat riasztdsdra a helyszinre
sietnek, és miel6tt a menté
megérkezik, hozzafognak az
ujraélesztéséhez. Evente 25 000
ilyen eset adodik orszagszerte,
és a tulélés esélye percenként
7-10%-kal csékken. Eletbevégo
jelent6ségl, hogy az Ujraélesztés
miel6bb megkezdddjék!

www.erzsebetvaros.hu

Az életmentd pontok kozétt dnkormdnyzati épiiletek, iskoldk, tdrsashdz,
hotel, piac, kultirhdz és renddrség is taldlhatd. Valamennyi defibrilldtor
késziilék magyar nyelv(, és tartozik hozzd egy életmentd készlet is, mely még

inkdbb segiti a szakszer( segitségnyjtdst. Erzsébetvdros dnkorményzatdnak
felkérésére a kertileti Péterfy Sdndor Utcai Kérhdz kézponti intenziv terdpids
osztélydn dolgozé munkatdrsak els8segély tanfolyamot tartottak az életmentd
késziilékekkel elldtott intézmények kijelolt munkatdrsainak. Osszesen 42

f6 vett részt az oktatdsokon. A programnak ez az elsé iiteme, és hamarosan

Ujabb helyszinekkel b8viil majd.

EPUL
M7 SEBETVAROS!
Y

Ster és Tillinger Péter

Vattamdny Zsolt, a VIL. keriilet polgdrmestere elmondta:

Az Eletmenté Program célja, hogy minél tobb keriileti intézményben, for-

galmas helyszinen legyen defibrilldtor késziilék, hiszen az a legfontosabb,

hogy minél gyorsabban megkezd8dhessen az elsésegély nyujtdsa.

A most életmentd késziilékekkel elldtott helyszinek pontos cimmel egyiitt

mér megtaldlhatdak egy digitdlis térképen az onkormdnyzat weboldalain,

illetve egy okostelefonra letolthetd applikdcion keresztiil is. Bizom benne,

hogy nagyon sok ember életét megmenthetjiik a
késziilékekkel itt, Erzsébetvdrosban is!” *
Mobilapplikacié segiti ¢ ’_1:“ 2

az életmentést | ._f

A Sziv City elnevezésti életmentést segitd
mobilapplikdcién keresztiil barki
kénnyedén megtaldlhatja a keriileti
defibrilldtor késziilékek pontos helyét.
Az applikdcié lényege, hogy a menték
riasztdsa utdn az alkalmazis felhaszn4léi
az eset Otszdz méteres korzetében szintén
riasztdst kapnak, igy a ment6k kiérkezése
elétt megkezdhetik az életmentést, vagyis a
mellkaskompresszi6t.

- . H_‘“"“-\-..._

>
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Defibrillator
készulékek
Erzsébetvarosban

ERZSEBETVAROSI
ELETMENTO PROGRAM

1. Orkény Istvan Szinhaz - Porta
1075 Budapest, Maddch Imre tér 6. « Tel.: +36 1 267 3770

2. ERGMUVHAZ Nonprofit Kft.

1075 Budapest, Kirdly utca 11. - Hétf6—vasarnap: 10.00-18.00

3. Holl6 utca 12-14. Tarsashaz
1075 Budapest, Holld utca 12-14. - Hétf6—vasarnap:
0.00-24.00

4, EROMUVHAZ Nonprofit Kft.

1075 Budapest, Wesselényi utca 17. - Hétf6—vasdrnap:
8.00-21.00

5. Continental Hotel Budapest
1074 Bp., Dohany utca 42-44. - Hétf6—vasarnap: 8.00-21.00

6. Erzsébetvarosi Piaciizemeltetési Kft. - Klauzal téri
Vasarcsarnok
1071 Bp., Akdcfa u. 42-48. - Hétf6—vasarnap: 7.00-21.00

7 Erzsébetvarosi Kéttannyelvi Altalanos Iskola, Szak-
gimnazium és Szakkozépiskola
1073 Bp., Kertész utca 30. « 7.00-17.00 (tanitdsi napokon)

8 Erzsébetvarosi Polgarmesteri Hivatal - Portaszolgdlat
1073 Budapest, Erzsébet krt. 6. - Hétf6—vasdrnap: 0.00-
24.00

9. Madach Szinhaz
1073 Budapest, Erzsébet krt. 29-33. - Tel.: +36 1 478 2000

10. Erzsébetvarosi Kéttannyelvii Altalanos Iskola, Szak-
gimnazium és Szakkozépiskola
1077 Budapest, Dob utca 85. + 7.00-17.00 (tanitdsi napokon)
11. Terézvarosi Egészségiigyi Szolgalat - Portaszolgdlat
1074 Budapest, Csengery utca 25. « Tel.: +36 1 321 2200

Erzsébetvaros 2019. februar 28.

EMERGENCY
DEFIBRILLATOR

12. Bischitz Johanna Integralt Human Szolgaltaté Kézpont -
Mozgdscentrum
1071 Budapest, Lovolde tér 7. - Hétf6-cstitortok: 8.00-18.00,
péntek: 8.00-16.00

13. Alséerdésori Bardos Lajos Altalanos Iskola és Gimnazium
1074 Budapest, Alséerdésor utca 14-16. - Hétf6—péntek:
7.00-18.00 (tanitdsi napokon)

14. Allatorvostudomanyi Egyetem
1078 Budapest, Istvdn u. 2. « Tel.: +36 1 478 4100

15. Budapest-Fasori Evangélikus Gimnazium
1071 Budapest, Varosligeti fasor 17-21. - 6.00-22.00 (tanitasi
napokon)

16. Bischitz Johanna Integralt Human Szolgaltaté Kézpont -
Iddsek otthona
1071 Bp., Peterdy utca 16. - Hétf6-vasarnap: 0.00-24.00

17. Erzsébetvarosi Polgarmesteri Hivatal - Portaszolgalat
1076 Budapest, Garay utca 5. - Hétf6-vasarnap: 0.00-24.00

18. Erzsébetvarosi Piaciizemeltetési Kft. - Garay téri Piac
1076 Bp., Garay tér 20. - H: 7.00-16.00, K-P: 6.00-16.00, Sz:
6.00-14.00, V: zarva

19 Bischitz Johanna Integralt Human Szolgaltaté Kézpont -
Iddsek otthona
1071 Bp., Ddézsa Gyorgy ut 46. - Hétf6-vasdrnap: 0.00-24.00

20. BRFK VII. Keriileti Rendérkapitanysag
1071 Bp., Dézsa Gyorgy ut 18-24. - Hétf6-vasdrnap: 0.00-24.00

21. Erzsébetvarosi Kozbiztonsagi Polgardr Egyesiilet
Mozg6 defibrillator - elérhet6 a szolgdlati jarmiben:
szolgalati id6ben

www.erzsebetvaros.hu
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Nalunk jart a bukki
fuvesember

Szabo Gyuri bacsi tanacsai az egészséges élethez

Csordultig megtelt az
ER6MUVHAZ Szabé Gyérgy,
Gyuri bacsi el6adasan, akit

L gyogytedi tettek ismertté.
QS. Eletmdédtandacsai hitelességét

6 maga bizonyitja legjobban:
E elmult 90 éves, egészségligyi

panaszai nincsenek,
dolgozik, és folyamatosan
utazik, hogy minél tébb
helyen tarthasson eléadast
a magyarok régi tudasarol,
a gyogynovények jotékony
hatasairél. O nagyanyja
tudasat viszi tovabb, aki
javasasszony volt.

www.erzsebetvaros.hu

Mi a legfontosabb célja a mun-
kaval, amit végez? A gyoégyitas
vagy a szemléletformalas?

Az egészség megtartdsa, és ezen
keresztiil a szemléletformalis. Az,
hogy fogadjék el az emberek, hogy
amit a régiek, az 8sok tudtak, az ma
is érvényes. Ma is lehet haszndlni,
csak megfeleld médon, felelds szak-
ember tuddsét kell keresni. Sajnos

a magyar emberek egészségtudata
nagyon rossz, azt hiszik, hogy min-
dig egészségesek lesznek, és nem
veszik figyelembe, hogy a vildg vdl-
tozott. Rengeteg vegyi hatds éri a
szervezetet, és ezért segiteni kell az
emberi szerveknek a miikédésben.

Nagyon fontos, hogy
mindenki tudja: meg
lehet el6zni a beteg-
ségek kialakulasat.

Erre nagyszer(i médszer a gydgyno-
vényes gyogyitds. Ha mdr kialakult
egy betegség, az orvosi kezelés mel-
lett is nagy segitséget tudnak nydj-

tani a gyégyndvények.

Egyre tobben taldlnak vissza
ehhez az 6si tudashoz, de sokan
még mindig elutasitjak. Mi
tortént az elmult évtizedekben,
hogy ez igy alakult?

Szerencsére elindult egy véltozds, ha
lassan is, de egyre tobben érdek-
16dnek. 1978-ban Alma Atdban, az
Egészségiigyi Vildgszervezet a régi
gydgymédok hitrdnyos megkiilon-
béztetését elutasitotta, mert olyan
nagy volt az emberek igénye a sok
vegyi hatdssal szembeni vdltozta-
tdsra. Nem csak a gydgyszerekrdl
van szd, hiszen azt mdr a betegek
szedik. Az emberek szeretnének

egészségesek maradni, és dvni magu-
kat a sok vegyi hatdstdl, ami a kor-
nyezeten ¢és a tdpldlkozdson keresztiil
éri 8ket.

Soha nem kés6 elkezdeni ezt az
életmoddot?

Nem, biarmikor bele lehet kezdeni,
nyilvdn, minél kordbban kezdi
valaki, anndl jobb. Egy tjsdg-

ir6 mesélte nekem, hogy hallotta

az egyik el6addsomban, hogy a

kicsi gyerekeket meg kell fiirdetni
kakukkftfiirddben, mert nagyon
sok baj ellen j6. O is elkezdte alkal-
mazni a sajit gyermekénél, és beval-
l4sa szerint meglepd eredményeket
éreek el. En a nagyanyamtél gy
tanultam, ha egy hasfdjés gyereknek
— mdr 1 éves kor alatt is — a pocakjdt
kakukkfttedval masszirozzuk, elma-
lik a gores. Tehde nincs tal kordn, és
nincs til késén.

Terapiarol beszélgetiink, vagy
életmodrol? Gondolok itt arra,
hogy az orvostudomdny szerint
is a stressz felelds sok betegség
kialakulasaért, akkor pedig
arra is oda kell figyelni.
Pontosan. A Pekingi Nyilatkozat az
orvosldsnak is javasolja, hogy kezdje
el Gjra vizsgdlni a népi gydgydsza-
tot, és ebbe beletartoznak az idegi
problémadk is. Nemrégiben kaptam
egy levelet egy doktorndtdl, aki
1964-ben végzett a pécsi egyetemen,
és akkor még tanitottdk a leend§
orvosoknak a régi tuddst, azaz a népi
gyogydszatot.

Ez egy tobb szaz, tobb
ezer éves tudas, nem
szabadna elfelejteni!
En is a 6. generacio
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vagyok a csaladban, aki

ezzel foglalkozik.

Az 6n felmenéi hogyan jottek ra,
hogy melyik névény mire j6?
Tapasztalatbdl. Ma mér kutatjék,
hogy az 4llatvildg mit tud a nové-
nyekrél, régen viszont — miutdn sok-
kal kozelebb éltek az dllatokhoz és a
természethez — ldcedk. Ldredk, hogy a
kutya, ha elrontotta a gyomrit, akkor
rigott egy novényt. Az emberek is
kiprébaltdk ezt az n. tarackbuzit,

és kideriilt, hogy javult az emész-

tése annak, akinek el8tte problémdja
volt. Kutatdsok bebizonyitottdk, hogy
a csimpdnzok negyvenféle névényt
ismernek a gyomorpanaszokra. Az
eleféntok az elsd ellésiik alkalmdval
egy adott fa dsszes levelét megeszik,

Erzsébetvaros 2019. februar 28.

igy kénnyebben jon vildgra a kis ele-
fintborju. Az embereknek is van ilyen
tuddsuk, ugyanezt tudja az erdei mdl-
nalevél tedja. Sziilés el8et két héetel
kell elkezdeni fogyasztani, és ennek
hatdsdra rugalmas lesz a gét.

Van még Magyarorszagon tiszta
gyogynovény? Nem kell attél
tartanunk, hogy mar azok is
szennyezettek?

Természetesen van, hiszen példdul

a Biikk leveg6je nagyon tiszta, ahol

mi termesztjiik a novényeinket, ott a
legtisztdbb a levegé Magyarorszdgon —
hivatalos mérések szerint. Nagy az erdd-
feliilet, és a fak megszirik a levegét.

Mi itt, Erzsébetvarosban, ahol
messze nem olyan jo6 a levegg,
mint a hegyekben, mit tudunk
tenni az egészséglinkért?

Fontos lenne névelni a zoldfeliile-

tek ardnydt 6noknél is. Nem csak
parkokra, meg fikra gondolok — az
erkélyldddkba is mindenkinek kellene
iiltetnie névényeket, hiszen azok is
szlirnék a levegét.

Ugyanakkor j6 lenne,
ha mindenki kimenne

a természetbe hetente
kétszer-haromszor.
Fontos tisztan tartani
a tiid6t, a torkot,

erre ajdnlom a mentdt vagy a mi
tiid6fl teakeverékiinket. Ezt elég
hetente egyszer inni.

Mit javasol alapteanak, ha nincs
konkrét betegségiink, és szeret-
nénk a szervezetiinket megta-
mogatni?

Tobb ilyen is van: a kakukkf(i-, a
csipke-, az ttiflitea. A sziviinknek
nagyon j6 a galagonya. A méregteleni-
tés nagyon fontos, erre j6 a csaldnlevél.

On milyen tedkat fogyaszt?
Sokfélét, de nem mindegyiket napi
rendszerességgel. Iszom galagonyit,
didfalevelet, uriftitedt, mentdt, kisvi-
ragu fiizikée, csipkebogydrt, kakukk-
fiivet. Mindegyiket elkészitem reggel,
kiilsn-kiilén csészébe, és amikor
szomjas vagyok, ,kérbeiszom” mind-
egyiket. Mindegyikbdl pdr kortyort,
igy megvan a sziikséges folyadék-
bevitelem, és minden szervem kap
segitséget.

www.erzsebetvaros.hu
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Erzsébet Terv
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Az idei fejlesztések, felujitasok

y o s

Erzsebetvarosban

Ahogy azt mar lapunk
olvaséi megszokhattak,
minden év elején beszamo-
lunk az Erzsébetvarosban
varhato felujitasokrol.

Az 6nkormanyzat kép-
visel6-testiilete 2019.
februar 11-én elfogadta

a 2019. évi Erzsébet Terv
fejlesztési elképzeléseit.

A program keretében idén
is ujabb utcak, kozteriiletek,
bolcs6dék, oktatasi intéz-
mények és kulturdlis intéz-
mények vjulnak meg.

iiiiiiii

ERZSEBET TERV

Az idei felujitasok kozott
jelentés hangsulyt
kapnak az évodai feluji-
tasok, kiemelten

az udvari jatszoterek
modernizacidja.

Kozel egy éve adtdk 4t az elsd teljesen
feldjitott 6vodai jatszdteret a Vdros-
ligeti Fasorban taldlhaté Magonc
Ovoddban, amely azdta a gyermekek
kedvencévé vilt.

A jétszétér tervezése és kivitelezése
sordn szerzett tapasztalatok alapjdn kor-
szertisitik idén a Csicsergé Ovoda jat-
szoterét, ahol az el6z8 évben mar épiilt
egy mini sportpdlya. Szintén megtjul a
Dob és a Brunszvik Ovoda jatszotere is.
Az 6vodai rekonstrukeidk kiegésziilnek
kisebb belsd feltjitdsokkal is. A Nefe-
lejes Ovodéban is folytatédik a kordb-
ban megkezdett feltjitds az elektromos
hdlézat és a burkolatok cseréjével.

Erzsébetvdros dnkormdnyzata az
eddigi évek gyakorlatdt folytatva
ebben az évben is tervez iskolai kor-
szeriisitést, idén az Alséerdésor utcai
iskola belsd nyildszdréi, burkolatai
Gjulnak meg.

Hangversenyterem késziil
a zeneiskolasoknak

Viérhatéan mdrcius végén elkezdddik a
haszn4laton kiviil 4116 Damjanich utca
4. szdm alatti ingatlan feldjitdsa.

Az épiilet egyik szdrnydt a Molndr
Antal Zeneiskola szdmdra alakitjdk ki.
Hangszigetelt, a kor kovetelményeinek
megfeleld oktatétermek és egy 70 £t
befogadni képes hangversenyterem

www.erzsebetvaros.hu
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Felujitott jdtszotér a Magonc Ovoddban

szolgdlja majd a zeneiskolai tanuldk és
tandrok kényelmét. Az épiilet mésik
szdrnydban irodahelyiségeket alakita-
nak ki, amelyeket az 6nkormdnyzat
bérbe kivin adni.

Az idésotthonokat is kor-
szerusitik

A 2019-es év taldn legkomolyabb
kihivést jelentd feladata a Dézsa
Gyorgy uti és Peterdy utcai idésottho-
nok feltjitdsa lesz. Az elmuilt években
mindkét intézményben t&bb itemben
végeztek rekonstrukciés munkdlato-
kat, mivel torekedni kellett az ott él6k
nyugalmdnak biztositdsira. Ebben az
évben mindkét intézményben az elekt-
romos hélézat korszertisitése, burkola-
tok, valamint a vizesblokkok moderni-
z4cidja fog megvaldsulni.

Fontos, hogy az utcak is
rendben legyenek

Az dnkorményzat tervei szerint ebben
az évben is t6bb utcdban végeznek
majd feltjitdsokat, mindig nagy hang-
sulyt helyezve arra, hogy a munkdla-
tokkal jér6 ttlezdrdsok ne okozzanak
nagy forgalmi torléd4st.

VAROSFEJLESZTES

Erzsébetvaros 2019. februar 28.

Varhatoan aprilisban kezd6dik

a Csengery utca Kiraly utcatol Wesse-
lényi utcaig terjed6 szakaszanak,

a Nagydiofa utca Rakoczi ut-Dohany
utca kozotti szakaszanak, valamint
a Harsfa utca Dohany utca-Rakoczi
ut kozotti részének felujitasa.

A korabbi feldjitdsokhoz hasonléan a rekonstrukeié sordn
ez esetben is elbontjdk majd a jarddk aszfaltburkolatdt, igy
lehet8vé vélik a beton alapréteg feldjitdsa is, ami biztositja a
jérda hosszt élettartamdt. Ennek sordn a tdl nagy oldal-
irdny lejtéssel rendelkezd jérdaszakaszokat is korrigdljék,
ennck f8képp az 8szi-téli cstiszos Gtviszonyok kozot lesz
jelentésége. Az évtizedes haszndlat sordn tonkrement koz-
miiszerelvény-fedeleket, aknafedlapokat is sziikség szerint
cserélik vagy szintbe helyezik. Az utak meglévé, vegyes
anyagu, beton és bazalt szegélyeit elbontjdk, grdnit ttsze-
gélyt épitenek majd be.

A munkdlatok sordn az ttkeresztez8désekben a bizton-
sagos gyalogosforgalmat el8segitd dtépitéseket is végezni
fognak. A gyalogosok 4ltal az Gttesten megtett tdvolsdg
csokkentése céljébol jardafiileket alakitanak majd ki, ezt
kévetden csak a tényleges gépkocsiforgalommal érintett
szakaszon kell a gyalogosoknak az dttesten 4tkelniiik.

A kozfeladatot elldt6 jarmiivek természetesen egész id8 alatt
haszndlni tudjék majd az érintett utcdkat, ahogy a gyalo-
goskozlekedést is folyamatosan biztositani fogjédk. Erzsébet-
véros dnkormdnyzata a kivitelezdvel kdzosen eztiton kéri a
tisztelt erzsébetvdrosi lakossdg megértését az esetleges fenn-
akaddsok, kellemetlenségek miatt.

Folyamatban 1évé és a kézelmtultban
dtadott munkdk

Atadtak az Alséerdésor utca felujitott

szakaszat

Az Alséerd8sor utca Dohdny utca—Izabella utca kdzdtti
szakaszdnak beépitési adottsdgaibdl adéddan az utca jelen-
t8s hdnyaddban a meglévd szabdlyozdsi szélesség miatt
jellemzden helyben hagyd, de mindségi 4tépités tortént.
Az Alséerd8sor utca Izabella utcdval alkotott kordbbi lapos

Az Alséerddsor utca el6tte. ..
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szogl, emiatt balesetveszélyes, sok esetben szabdlytalan
parkoldssal kihaszndlt csoméponti ttfeliiletén bardtsdgos
zoldfeliiletet alakitottak ki, a feldjitds sordn feltdrt koz-
miihelyzet fiiggvényében. A tervben a rendezett utcakép
kialakitdsdnak céljét 8sszehangoltdk a meglévd kozmii-
vek eléirdsainak betartdsdval, a csapadékviz elvezetésének
megfeleld biztositdsdval, és az eddigi parkoldsi lehetdségek
megtartdsaval.

Folyamatban a Vorosmarty utca gyermek-
orvosi iigyeleti rendel6 felujitasa

A Vérdsmarty utca 14. szdm alatt taldlhatd gyermekorvosi
rendeld modernizicidjdt a t8le egy sarokra taldlhaté fel-
ndtt hdziorvosi tigyelet feltjitdsinak befejezését kdvetben

kezdhették meg. A munkdlatok sordn a rendel6t részlege-
sen 4tépitik, és elvégzik a teljes belsd rekonstrukeiét. Az
4tépitést a jobb haszndlhatdsdg, valamint a torvényi kdve-
telmények indokoljik. A felgjitds varhatéan 2019 tavaszdn
fejez8dik be, addig is a rendeld orvosai az Akdcfa utca 59.
szdm alatti rendel8ben taldlhatéak meg.

Atadasahoz kozeledik a 15-6s témbben
épilé kozpark

Ahogy arrél mér kordbbi lapszdmunkban beszdmoltunk,
végéhez kdzeledik a Dob utcdbdl megkozelithetd 15-6s
tomb teriiletén a kozpark kialakitdsa.

M¢ég az el6z8 év végéig lezdrultak a parképitési munks-
latok, elkésziilt a parkba tervezett 6sszes technolégiai fej-
lesztés, jelenleg a probaiizemek zajlanak, a park varhatéan
4prilisban nyitja meg kapuit a lakossdg el8tt.

...és utdna

www.erzsebetvaros.hu
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Jol vizsgaztak az uj szemetesek

Aktudlis
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2018 6szén kezdték lecserélni
az utcai szemeteseket

a keriiletben, mivel
Erzsébetvarosban, de

féként Bels6-Erzsébetvaros
teriiletén a hulladékgyjték
elhasznalodtak,
megrongalodtak,
javithatatlanna valtak.

A rongalasok, az autosok

altal okozott karok, valamint
kis méretiik miatt az
onkormdnyzat ugy latta, hogy
a régi tipusu hulladékgyjték
nem felelnek meg a keriiletiek
igényeinek, ezért erésebb
szerkezetl, nagyobb méretu
és az utcaképhez jobban
alkalmazkodo kozteriileti
szemetesek beszerzése mellett
dontott.

Allashirdetés

A VII. kerilet kozteriileteinek
takaritasaért felel6s kft., az
Erzsébetvaros Fejlesztési és
Beruhazasi Kft. munkavallald-
kat keres az alabbi munka-
korokre:

gépjdrmiivezet6
gépkezel6 (betanitott munka)

Amennyiben felkeltettiik érdek-
16dését, varjuk szives jelentke-
zését az alabbi telefonszamon
vagy elérhetéségi cimen.

Cim:
1078 Budapest, Nefelejcs utca 39.
Tel.: 06 (30) 533-7446

www.erzsebetvaros.hu

A szemetesek kivélasztdsa sordn komoly kutatémunkdt végeztek a dontés-
hoz6k azt illetden, hol, milyen tipusii kukék valtak be leginkébb. Igy esett a
vélasztds erre a tipusra, amely vastag, rozsdamentes acéllemezbdl késziilt, igy
az id8jdréssal és az esetleges fizikai behatdsokkal szemben is ellendllé. A sze-
metesek 3 bedobé nyildssal rendelkeznek, melyek mindegyike egy-egy 49 liter
(irtartalmu edényhez tartozik, a tetejitkon hamuzé, csikkearté taldlhaté.
Erzsébetvdros-szerte 68 1j koztéri szemetest helyeztek ki, egyel6re a leg-
nagyobb forgalmi szakaszokon (Kirdly utca, Dob utca, Wesselényi utca,
Dohdny utca). Méretiik miatt leginkdbb széles jardaszakaszon és keresztez8-
désekben volt célszer(i ezeket elhelyezni, igy mindenki szdmdra jél megkdze-
lithetSek, észrevehetdek. Uritésiik Belsé-Erzsébetvarosban naponta, a kerii-
let t6bbi részén pedig hétfd, szerda és pénteki napokon torténik. Az eddig
beszerzett és kihelyezett kukdk mind kidlltdk a prébdt, rongdlds nem fordult
el8. A zdrt gylijt6térnek kdszonhetden a szemetet nem fujja ki bel6liik a szél,

méretiitk miatt pedig az iiritést végzd cég munkatdrsai nem taldlkozeak tdleo-

mott kukdkkal.

Sty e .

Az 1j, vanddlbiztos kukdknak sokkal nagyobb az trtartalmuk

Az tjonnan feltjitott utcdkba is mdr ezeket a szemeteseket helyezik ki

A folyamatban 1évé és a tervezett utfeldjitdsok sordn is ilyen tipusa kuks-
kat telepitenek majd. Erzsébetvdros vezetésének célja, hogy folyamatosan
az 8sszes kozteriileti szemetest lecserélje a nagyobb (rtartalmu, praktikus
tipusra.

Erzsébetvaros 2019. februar 28.

Ruhaosztas

a Golgota Gytilekezetben

Az Erzsébetvarosban
miikodd Golgota
Keresztény Gytllekezet
szeretetszolgalata
februdar 9-én
ruhaosztast tartott
nagytermében.

Erzsébetvaros 2019. februar 28.

Kéz8sségiink szdmdra kiilonssen
fontos a keriileti rdszoruldk tdmoga-
tdsa. Nem csupdn a tobb mint 10 éve
miikddtetett hajléktalanok nappali
melegeddjével, hanem egyéb akcidkkal
is igyeksziink Erzsébetvdrosban segitsé-
get nydjtani.

A Bischitz Johanna Integrédlt Humén
Szolgaltaté Kozponttal mér évek 6ta
egylicemiikddve szerveziink kiilonféle
programokat: kardcsonykor példdul
élelmiszercsomagokat 4llitoctunk dssze
a nehéz sorst helyi csalddok szdmdra.

A ruhaosztdson megjelent tobb
tucatnyi csaldd t6bb mint 200 kiilén-
féle, j6 mindségl ruhdval és cipbvel
gazdagodva térhetett haza. J6 volt
ldtni a lelkes prébalgatdst, a rdcaldlds
oromét és a csillogd gyermekszemeket.

A gyiilekezet lelkes 6nkéntesei nem
csupén a ruhavédlogatdsban segitettek,
hanem &sszeirtdk mindazokar a terii-
leteket, ahol a megkérdezett erzsébet-
vérosiak szerint a szeretetszolgélat a
jov8ben segiteni tud még. Terveznek
egy segitd, tandcsadé rendszert feldlli-
tani, amely 4lldskeresésben, életviteli
tandcsaddsban, jogi és egyéb ligyek-
ben szolgdlja majd a keriiletben é18
raszoruldkat.

Tovabbi informécidkat a keriileti
kozdsség életérdl az aldbbi elérhetdsé-
gen taldlhatnak az érdekl8dSk:
www.golgotabudapest.hu.
www.facebook.com/budapestgolgota

Bdnki Lajos lelkipdsztor
Golgota Keresztény Gyiilekezet

www.erzsebetvaros.hu
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Helytérténet

Az egyhazak ugye

a VIL Keriileti Partbizottsag

el6tt 1948-1949 forduldjan

A magyarorszagi
kommunista hatalom mar
1948-ban hatalmas nyomast
gyakorolt az egyhdzakra,
ennek a helyi testiileti
jegyz6konyvekben is
nyoma maradt. 1948 végén
a kertileti partbizottsag
fennmaradt irataiban az
egyhdazzal kapcsolatban

a feljegyzések két téma
koriil csoportosulnak a
,Klerikalis reakcio elleni
harc” és Mindszenty Jozsef
hercegprimas letartéztatasa
koril.

www.erzsebetvaros.hu

A katolikus egyhdz a pdrt timaddsa
ellenére is a hagyomdnyos médon
prébélt miikddni, és tovdbbra is fon-
tos feladatdnak tartotta a gyerme-
keknek is megadni a valldsos alapo-
kon nyugvé erkélesi nevelést. Erre

az egyik lehetséges mddszernek egy,
a Damjanich utcdban 1évé épiilet
udvardn épitett babszinhdz tizemelte-
tését tartottdk, és ennek miikodésére
a keriilet propagandistdja mdr 1948
végén felhivta a figyelmet: L. ,elvtdrs
propagandista elmondta, hogy a klé-
rus volt helyiségében bidbszinhdzat
4llitottak fel, az iizemekben stlypon-
tokat 4llapitottak meg, és a szerint
irdnyitjdk az agitdciét.”

Még szenteste el8tti napon ugyand
szdmolt be a pértbizottsdgi tilésen
a klérussal kapcsolatos kérdésekrdl:
Hkiildottségek mennek 4llanddan a
Rézsdk terére és a Regnumba. [L.]
megvildgitja a kardcsonyi réndezvé-
nyek céljét és ismerteti részletesen
a kardcsonyi tinnepélyek program-
jat. A klérus részérdl az a tapasztalat,
hogy csak a Regnum késziilédik. Ez
azonban nem kozponti iinnepély lesz,
hanem ajandékcsomagokat kiilde-
nek lakdsokba. A felel8s6k ki vannak
jelslve.”

A kardcsonyi ajandékcsomagok
hatdsdt a pdrtappardtus a gyermekek
uzsonndztatdsival kivinta ellenst-
lyozni, és emellett a pdrt az oktatds
kiilsnb6z8 helyszinein is kiizdel-
met hirdetett. H ,elvtdrs beszélt az
ifjisdgi munka megszervezésérdl az
egyhdzi reakcid elleni harcban. Az
agitdciés gdrddkat a tanonciskoldk-
ban vetik be. Rdmutatott az ezen
a téren mutatkozé hidnyossdgokra,
de elmondja azt is, hogy mér bizo-
nyos eredmények is tapasztalhatok.
J6 lenne, ha a sziili munkak6zds-

ségek is értekezleteket tartandnak
a kardcsonyi akcidk el8készitésére,
hogy igy a klérust tobb vonalrdl érje
tdmadds. Megszervezik a hittanéré-
kon a tisztdzand6 kérdések felveté-
sét.” Az iskolai agitdcié fontossdgdra
hivta fel a figyelmet P. is, aki ekkor
az MDP VII. Keriileti P4rtbizott-
sdg titkdra volt, és kordbban harcolt
a spanyol polgdrhdbortban: ,iskola
vonalon jé eredményt fog jelenteni,
hogy kb. 6 iskola szegény tanuldit
tudjuk felruhdzni. Rdmutat, hogy
a keriilet legreakciésabb pontja a
kis Regnum, ahol a hittantandrokat
nevelik.”

Ahogy az dllami szerveknek
Mindszenty hercegprimds bibo-
ros személye és tevékenysége, tigy
a keriileti parbizottsdgnak az ellene
folyé eljards ,tdlaldsa” okozott sok
fejtorést. Mint ismert, az 1947-
es vélasztdsok utdn az egy pérttd
egyesiilt baloldal a katolikus egyhdz
magyarorszdgi vezet$jét vette célba.
Ahogy Rdkosi Mdtyds fogalmazott:
»,Hogyha Mindszentyvel az egyhdz
nem csindl valamit a legkdzelebbi
hetekben, akkor majd csindlunk mi,
és ha egyszer kézbe vessziik a fiatal-
embert, akkor Réma kap4lézhat,
mert a magyar demokrdcia stabilitd-
sanak jele, hogy mit csindl azzal az
emberrel.”

1948. december 26-4n, azaz kard-

“csony mdsnapjan tartéztattak le

Mindszentyt, errdl a Szabad Nép az
1949. december 29-i szdmdban igy
szdmolt be: ,A Beliigyminisztérium
Sajté Osztdlya kozolte, hogy a her-
cegprimdst hitlenség, a Kéztdrsasdg
megdontésére irdnyuld blincselek-
mény, kémkedés és valutaiizérkedés
gyanujdval renddrhatdsdgi Srizetbe
vette.”

Erzsébetvaros 2019. februar 28.

Erzsébetvaros 2019. februar 28.

Ilusztrdcio

Valéjéban ekkor mér elézetes letar-
téztatdsba vették 8t, és — bdr a Szabad
Nép mdr az év végén tényként kezelte,
hogy ,Mindszenty J6zsef az eléje tart
terheld adatok sulya alatt beismerd
vallomdst tett” — ekkor kezd6déet meg
egyhonapos kinvallatdsa. Ezt kévetden
a Budapesti Népbir6sdg 1949. februdr
8-4n, majd a Népbirdsigok Orszdgos
Tandcsa 1949. jilius 9-én az egyhdzf6t
életfogytig tartd fegyhdzra itélte.

A december 29-én és 30-dn meg-
jelent kdzponti hirkézlésre a keriileti
partbizottsdgnak is reagédlnia kellett,
és kinosan iigyelt arra, hogy a letar-
téztatds egyedi esetnek, és ne a kato-
likus egyhdz elleni tdimaddsnak tlin-
jon. Ismét P.-tdl idézve: ,Vigydznunk
kell arra, hogy agitdciénknak ne
legyen valldsellenes szinezete, az iize-
mekben fokozott éberségre van sziik-
ség, a plébdnidkkal még szorosabbra
kell fizni a kapcsolatot. Kézdlte,
hogy a keriiletekben 4ltaldban csend
tapasztalhatd.” Az egyik hozzdszdlds-
bél azonban az agitdcié pillanatnyi
sikertelensége tlinik el8: ,Vasdrnap a
szemindriumok hallgatdit hdzi agitd-
ciéra viszik, és itt mdr felhaszndljdk a
Mindszenty iigy anyagat.”

Mindszenty végiil 1955-ig bér-
tonben, majd hézi brizetben toltdtte
koncepcids biintetését. Az 1948 és
1950 kézott az MDP VII. Keriileti
Partbizottsdg titkdrdt (P.), a kordbbi
polgdrhdborus harcost is elérte a
partbiintetés. Bdr 1945-t6l dolgozott
a partappardtusban, de ekkor sajit
iizeme volt, ahol , munkdsokat dolgoz-
tatott”, ezért 1950. jiniusiban pozi-
ci6jabél levaltottak, és az Epitésiigyi
Minisztérium Budapesti Kézépitke-
zési Vallalat igazgatoja lett. Pozicié-
jdt azonban nem élvezhette sokdig,
még augusztusban a pért ,birdsdga’, a
Kézponti Ellendrzd Bizottsdg — Rajk
Lészl6val valé kapcsolattartds vddjé-
val — kizdrta a pdrtbdl, ettdl kezdve
az Epiiletfestd Villalatnal dolgozott
szobafestéként. Mindszenty Jézsefet
pedig az utékor médr 1990 méjusiban
rehabilitdlta, és a févirosi levéltarban
8rzéte népbirdsgi télete elbtt olvas-
haté az utékor jogi jovdtétele: , Ezt az
elitélést az 1990. évi XXVI. tdrvény”
szerint ,semmisnek kell tekinteni”, és
szentté avatdsdval kapcsolatban jelen-
leg is folyik az egyhdzi eljdrds.

Ricz Attila

www.erzsebetvaros.hu
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Kézbiztonsdg

Ujabb komplex biiniigyi és rendészeti

ellenorzes a belvarosban

A Budapesti Renddr-f8kapitdnysdg a tdrs-
szervekkel egyiittmiikodve februdr 16-4n
is ellenérzést tartott az V., V1. és a VII.
keriileti szérakozéhelyeken, illetve azok
kornyékén.

A Budapesti Rendér-f8kapitdnysig a
Készenléti Renddrség, a Nemzeti Ado-
és Vamhivatal, a Budapesti Kozlekedési
Kézpont, az Innovécids és Technoldgiai
Minisztérium, a Févarosi Onkormény-
zati Rendészeti Igazgatdsdg, Erzsébetva-
ros Rendészeti Igazgatdsdga, valamint a
Bevéndorldsi és Menekiiltiigyi Hivatal
munkatdrsaival kézosen, komplex blin-
iigyi és rendészeti ellenbrzést tartott 2019.
februdr 16-4n Budapest belsd keriiletei-
ben, a szérakozd- és vendégldtShelyeken,
illetve azok kérnyékén.

A belvirosi, terézvérosi és az erzsébet-
vérosi szérakozdhelyeken, valamint azok
vonzdskorzetében megtartott ellendrzés
sordn a rendérok dsszesen hét embert 4lli-
tottak el8, ebbdl hat személyt kébitdszer
birtokldsa, egy személyt jogellenes belfsldi
tartézkodds miartt.

A rend6rok a tdrsszervekkel egyiitt
dsszesen 49 taxist ellendriztek, ennek
sordn egy esetben helyszini birsdgot, egy
esetben kozigazgatdsi birsdgot szabtak ki,
tovabbd egy esetben kozbiztonsdgra kiils-
ndsen veszélyes eszkdz miatt éleek feljelen-
téssel. A tdrshatdsdgok tovabbi 12 esetben
egyéb eljardst kezdeményeztek.

A Budapesti Rendér-f8kapitdnysdg a
tarsszervekkel kozremiikddve, elére be
nem jelentett id8pontokban tovébb foly-
tatja az ellendrzéseket Budapest V., V1. és
VII. keriiletében a vendégltShelyeken,
illetve azok kdzvetlen kornyezetében.

egy aktiv egész evben!

2019-ben 20 eseményen, 7 sportdg-
ban, 114 versenyszdmban mozoghatsz
ezredmagaddal a BSI rendezvényein.
Futhatsz egyediil, csapatban, valts-
ban, képviselheted céged szineit — Fut
a cég —, vagy versenghetsz hivatdsod
legjobbjaival — szakmai bajnokss-
gok. Sétdlhatsz Budapest legszebb
részein, tdrdzhatsz vagy terepfuthatsz
a Pilisben, a Velencei-hegységben,
ataszhatod a Balatont, lubickol-

hatsz a Velencei-téban. Bringdz-
hatsz a Tisza-t6 és Velencei-t6 koriil,

2019. marcius

marcius 21-24.:12. Spuri Balaton Szupermaraton
marcius 23-24.: Spuri FélBalaton, Szupermaraton
marcius 21.: Spuri Balaton, Szupermaraton, Maraton+
marcius 22.: Spuri Obél Félmaraton

marcius 22.: Spuri Balaton, Szupermaraton, Maraton+
marcius 23.: Spuri MaratonFiired

marcius 23.: Spuri Balaton, Szupermaraton, Maraton+

marcius 24.: Spuri Balaton, Szupermaraton, Maraton+

2019. 4prilis

aprilis 13.: Telekom Vivicitta fesztivaltdvok

dprilis 13.: Telekom Midicitta 7 km

aprilis 14.: Telekom Vivicitta 10 km

dprilis 14.: Telekom Vivicitta Félmaraton

aprilis 14.: Telekom Vivicittd Félmaraton Parban és Tri6

2019. majus
majus 4.: 7. Keriileti Futé- és Gyaloglonap

majus 11-12.: Intersport Tour de Tisza-t6

kiprébdlhatod magad egy egész
napos fitnesz-eseményen mésfélszdz
ératipusbél vdlogatva. Felkésziiltsé-
gednek megfelelden 2 kilométertdl a
maratonig gy(jtheted a futékilomé-
tereket, akdr a Spuri hosszitdviuté
kupdban is benne lehetsz. Futhatsz
félmaratont minden évszakban —
FélmaratonM4nia —, feljuthatsz az
orszdg tetejére a Kékes Csticsfutdson,
kérbefuthatod egyediil vagy valtéban
a Balatont, az egész csalddoddal ott
lehetsz a tavaszkoszontd Vivicittdn,

biintetleniil 6sszekoszolhatod
magad a nydregyhdzi crosspdlydn a
Brutdlfutdson. Indulhatsz az orszdg
legnagyobb futéhétvégéjén, a SPAR
Budapest Maraton® Futéfesztivélon:
az 500 méteres csalddi futdstdl a 42
kilométeres klasszikus maratonig
vélogathatsz a tdvok koziil. Bacstiz-
tathatod a futéévet a Balaton partjdn,
a Szenzdcibs szezonzdrdn, vagy Te
is bedltdozhetsz a Mikuldsfutdson.
Mindezekrdl részletesebben:
www.futanet.hu!

2019. szeptember

szeptember 8.: 34. Wizz Air Budapest Félmaraton

szeptember 8.: NN Paros Félmaraton és Trié Félmaraton

szeptember 28.:
szeptember 28.:
szeptember 28.:
szeptember 28.:
szeptember 28.:
szeptember 28.:
szeptember 28.:
szeptember 28.:
szeptember 29.:
szeptember 29.:
szeptember 29.:
szeptember 29.:

2019. oktober

SPAR Gyaloglas

SPAR Csaladi Futds

FODISZ Esélyegyenl6ségi Futam
SPAR 4x2 km valté

Erste Maratonka

SPAR Minimaraton 5 km

SPAR 10 km

SPAR 5+10 km

34. SPAR Budapest Maraton®
SPAR 30 km

SPAR Budapest Maraton® Parban
SPAR Maratonstaféta

oktdber 26.: 12. Intersport Tiranap

oktoéber 26.: Intersport Terepfutds

Jodg

N
[y

majus 19.: 24. ALDI N6i Futégala 2019. november

majus 25.: 8. Kerékpdros Nap, Gardony

Erzsébetvarosi Rendészeti Igazgatosag

K6zbiztonsagi elérhetoségek

Szdmos 6sszehangolt intézkedéssel igyekszik a keriilet vezetése meg-
teremteni a Belsé-Erzsébetvdrosban él6k nyugalmit a turisztikai sze-
zonban, igy folyamatosan egytittmikodik a rendvédelmi szervekkel,
és segiti munkdjukat. Kérjiik a lakossdgot, hogy zavaré zajhatdsok,
rendbontds, rongdlds észlelése vagy koztisztasdgi problémdk esetén
tegyenek bejelentést az illetékes rendvédelmi szerv elérhetéségein.

november 16-17.: 16. Balaton maraton és félmaraton
november 23.: 14. DECATHLON FittAréna

Altalanos bejelentéseket az ERI kozponti szaman tehetnek:
+36 (1) 461-9040 telefonszamon, valamint kézvetleniil

a +36 (30) 494-9174 telefonszamon a civil jarérszolgalat
diszpécserénél.

2019. junius
2019. december
december 8.: 6. Mikulasfutds

junius 1.: 22. Kékes Csucsfutds

Erzsébetvarosi Polgaror Egyesiilet . o »,
junius 16.: 26. Maraton- és félmaratonvalté

A polgarérség sziikség esetén a +36 (30) 621-1500 telefon- % . ) i "
szamon elérhets a lakossag szdmara. junius 22.: Active 02 Brutalfutds 8.0
Hivhato: hétf6t6l-vasarnapig, 08.00-20.00 ora kozott.
A turisztikai szezonban Erzsébetvaros Rendészeti
Igazgatdsaga bels6-erzsébetvarosi irodajaban

(Kiraly utca 21., bejarat a Kazinczy utca fel6l) lehetdség
van személyesen bejelentést tenni.

e-mail: info@erzsebetvarosipolgarorseg.hu

* A BSI az Erzsébetvdaros Kartyaval rendelkez6 nevezék részére 50% ked-
vezményt biztosit a vonatkozo idéardnyos savos alap nevezési dijbol.
Tovdabbi informdciék: www.erzsebetvaroskartya.hu

N,

q = s a junius 29.: 37. Lidl Bal -atusza
BRFK VII. Keriileti Rendorkapitanysag junius FEEBalaton-agtzss

Cim: 1076 Budapest, D6zsa Gyorgy ut 18-24.
Telefon: +36 (1) 461-8100
e-mail: 07rk@budapest.police.hu

2019. augusztus
augusztus 3.: 10. Velencei tduszds

/

augusztus 3.: Velencei tavi turatriatlon

www.erzsebetvaros.hu Erzsébetvaros 2019. februar 28. Erzsébetvaros 2019. februar 28. www.erzsebetvaros.hu
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Tavaszl meregtelenités

Télen altaldban nehezebb ételeket fogyasztunk, mivel azok flitéértéke magas, masrészt

. ff‘i’ss gyumolcsot, zoldséget keveésbé lehet kapni. Tavasszal ezért javasolt egy altalanos
tisztitokurat tartani. Ilyenkor az étrendbdl szamiizni kell az alkoholt, a koffeint, a szénsa-
vas italokat, a cukrokat, az édességeket, a zsiros husokat, a feldolgozott, tartdsitott, vala-
mint a gyorséttermi ételeket.

.

Etrend

1. nap: csak gyiimélcs- vagy z6ldséglevet fogyasszunk,
tobbszér is a nap folyamdn, de egyszerre csak 1-2 deci
mennyiségben;

2. nap: nyers gyiimélcsoket, zoldségeket beiktathatunk
a folyadék mellé;

3. nap: a zsiradék nélkiil parolt zoldségfelék, gyii-—
molcsok, de mér a rizs (lehetdleg barna), barna kenyér
fogyasztdsét is bevezethetjiik;

4-14. nap: az eldbbiekhez tdrsulhat még kis mennyi-
ségben sovdny szdrnyashus, valamint sovdny tej és tejter-

mék is. A 15. naptdl visszatérhetiink a szokdsos egészsé-
ges tépldlkozdshoz.

Gyogyteak

Mindennap fogyasszunk egy nagy bogrényi méreg- j

telenitd gydgytedt, mint példdul a borsmenta, csa-
lén, gyombér, mdriatovis vagy a zsurlé. A tedt 4
héten 4t, kuraszertien fogyasszuk!

Viz
A mindennapokhoz, igy a méregtelenitéshez fontos

az elégséges vizfogyasztds is. Naponta minimum 2
liter folyadékot (viz, tea, leves) fogyasszunk!

Felhivés! I

Budapest Févdros VIL. Keriilet Erzsébetviros Onkormdnyzata

felbivist tesz kozzé ,B” kategdrids gépjdrmiivezetdi engedély
éséh iikesé; k valé r Ire

8 ¢4
Az okratdsra jelentkezhetnek, akik a kézépiskola 10. évfolyamédnak
megkezdésekor VII. keriileti lakéhellyel vagy tartézkoddsi hellyel
rendelkeztek, és folyamatos jelleggel, életvitelszertien Erzsébetva-
rosban laknak, valamint a 2018/2019-es tanévben kezdték meg
12. vagy 13. évfolyamon tanulmdnyaikat.

A juttatds — amelyet a 25/2015. (VI1.30.) 6nkormdnyzati rendelet
tartalmaz — magdban foglalja a gépjarmiivezetdi engedély meg-
szerzéséhez sziikséges elsd elméleti vizsgdt, valamint a gyakor-
lati képzést 30 6ra id§tartamban, és az ahhoz kapcsoléds elsd
vizsgit.

A jelentkezési laphoz kotelezd mellékletként csatolandé az
iskolalatogatasi igazolds (az évfolyam megjelolésével), valamint
annak leaddsakor a személyi igazolvany és a lakcimkdrtya — érvé-

PALYAZATI KIIRAS
Testiileti hirek
Tijékoztatjuk, ho,

11-én megtartoct
alkotra:

8y a képvisel§-testiiler a 2019, februir teriiletén 1évé tarsashdzak és

rendkiviili ilésén az al4bb; rendeleteket

Buda, Gvd

ményszi; ];(o’var‘os YH. Keriilet Erzsébetvéros Onkor-

s egwselo-testﬁletének 172019 (I1.15.) $nki

Erzsébmz; getli a Bu’dapest Févéros VII. Ke‘n’ile[ .

oy el (Hn ormdnyzata 2018. évi kéltségverésérs]

o - (IL.19.) rendelet médosasgrel °
igen, 0 nem, 3 1artézkodds)

Hatdlyba lép: 2019. februsr 18.

alapjan.

Bud. 8va
udapest Févdros VII. Keriile Erzsébetvéros Onkor-

2019. EVI ALTALANOS TARSASHAZ-FELUJITASI

Budapest Féviros VII. Keriilet Erzsébetvaros Onkormany-
zata Képviseld-testiileténck Pénziigyi és Keriiletfejlesztési
Bizottsaga palyazatot ir ki az Erzsébetvdros kozigazgatdsi

lakdsfenntarté szdvetkezeti

hazak szamdra 4ltalanos feldjitdsi munkdinak timogatd-
sira a tarsashdzaknak nytjthaté feljitdsi timogatds-
61 52616 7/2016. (11.18.) szdmt dnkormdnyzati rendelet

A pély4zat benytjtdsa, elbirdldsa

o A pélyazati felhivds és mellékletei beszerezhetdek
a Polgdrmesteri Hivatal Hatdsdgi és Ugyfélszolgilati
Irodain (1073 Budapest, Erzsébet krt. 6., 1076 Budapest,
Garay u. 5., Klauzdl téri Csarnok) vagy letslthetdek az
onkormdnyzat honlapjérol (www.erzsebetvaros.hu).

I EGESZSEGUGYI SZEMPONTBOL MEGFELELO HELYE-

| palydzatot ir ki az Erzsébetviros kozigazgatdsi teriiletén 1évé

Lelki méregtelenités

Mlkiizberi a testiink megszabadul a f5lsleges méreganyagoktdl, a lelki egyensilyunkrél is gondoskodnunk kell
Sc?kan a sotét, komor, hideg téli hénapok alatt kedvtelenek, nytzottak, akdr depresszidsak is lehetnek. Az elsg t‘
szl n:jlp?ugatrak segitenck a jokedv visszatérésében, és elkezd8dhet a lelki toltekezés is. Sétdljunk sokat ;1 friss leveav'?-
héevégén tardzzunk, iiltessiink virdgot akdr a kertbe, akdr a balkonra. Torndzzunk, olvassunk nyitott ablaknal -
a kertben, a napsiitésben. Hozzuk egyenstlyba tavasszal testiinket és lelkiinket egyardnt! ’ e

www.erzsebetvaros.hu

Erzsébetvaros 2019. februar 28.

nyesség ellendrzése céljabol - bemutatésa szitkséges.
A jelentkezési lap 2019. februar 15-t81 dtvehetd:
Budapest Févdros VII. Keriilet Erzsébetvdrosi Polgdrmesteri
Hivatal Hatésdgi és Ugyfélszolgdlati TIroddin (1073 Bp., Erzsébet
krt. 6.; 1076 Bp., Garay utca 5.5 1072 Bp., Akdcfa u. 42-48.)

| Ajelentkezésilap lead4sinak hatérideje és helye: 2019. mdrcius
20. (szerda), 15.00 6rdig
Budapest Févaros VII. Keriilet Erzsébetvarosi Polgarmesteri Hivatal
Humdnszolgdltat6 Iroda (1076 Budapest, Garay utca 5., 1. em. 113.)

manyzati rendelete Bu,

1(;4 z'fgen, Onem, 3 tartézkodis)
atdlyba Iép: 2019. februsr 20.

Tovabbi informacié: www.erzsebetvaros.hu.
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2019. EVI HULLADEKTAROLO EDENYEK LAKOEPULE-
TEN BELULI SZEPARALASARA, ESZTETIKAI ES KOZ-

NEK KIALAKITASANAK PALYAZATI KIIRASA

mdnyzata Képviselév[estﬁletének 2/2019 (I1.19.) 6nki
-19.) 6nkor-

2 dapest Févi p
betviros Onkorma’nyzat;’;:)19.o‘é]3ims g Kerilet Erzsé-

2019. EVI GAZSZOLGALTATASBOL KIZART
TARSASHAZAK RESZERE PALYAZATI KIfRAS

Budapest Févaros VIIL. Keriilet Erzsébetviros Onkor-

fejleszeési Bizottsdga palydzatot ir ki az Erzsébetviros
kézigazgatdsi teriiletén 1évd tarsashazak és lakdsfenntarté
szovetkezeti hizak szaméra a tarsashdzak kozos tulajdoni
hanyadét érintd teherhordé épiiletszerkezeteinek, és
épiiletgépészeti rendszereinek rendeltetését gitlé javits
bLainak ; b b uviiithate

o A palyizatok benytjtisinak médja: papir alapon egy
példanyban és egy példdnyban elektronikus adathor-
dozén (pendrive, CD, DVD) PDF formdtumban kell
benytjtani Budapest Févdros VIL. Keriilet Erzsébetvd-
rosi Polgdrmesteri Hivatal Hatéségi és Ugyfélszolgdlati
Irodain. A palydzati anyag egy példdnydt és az azt tar-
talmazé digicalis adathordozét a Fépitészi és Miiszaki
Iroda nyilvéntartésba veszi és megbrzi. r
E-mailen, cégkapun vagy iigyfélkapun nincs lehetdség
pilydzati anyag beny(jtdsdra.

o A pélyézatok benytjtésira nyitva 4116 id8szak:
1. iitem: 2019. mdrcius 11-161-2019. marcius 29., 12.00
11 iitems 2019. mdjus 20-161-2019. jinius 7., 12.00

kﬁlrségverésérél

Pénziigyi és Keriilet-
Minden tovabbi informicié, dokumentum megtaldlhaté

2 www. erzsebetvaros.hu weboldalon.

Pélyszat

Budapest Févaros VIL Keriilet Erzsébetvaros Onkormanyzata
Képviselé-testiiletének Pénziigyi és Keriiletfejlesztési Bizottsiga

tirsashazak, lakdsfenntarté szovetkezeti hdzak és 100%-os dnkor-
manyzati tulajdonban 4116 épiiletek részére hulladékeirolé edények
lakéépiileten beliili szepardldsdra, esztétikai és kozegészségiigyi
szempontb6l megfeleld helyének kialakitdsa timogatdsdra a tdrsas-
hazaknak nyujthaté felajidsi tdmogatdsrol 52616 7/2016. (11.18.)
sz4mi onkorményzati rendelet alapjn.

A palyazat benytijtésa, elbirdldsa

o A pélyazati felhivas és mellékletei beszerezhetéek a Polgdrmes-
teri Hivatal Hatésagi és Ugyfélszolgdlati Iroddin (1073 Buda-
pest, Erzsébet krt. 6., 1076 Budapest, Garay u. 5., Klauzdl téri
Csarnok) vagy letdlthetbek az dnkorményzat honlapjrél (www.
erzsebetvaros.hu).

o A paly4zatok benytijtésinak médja: papir alapon egy példdny-
ban és egy példanyban elektronikus adathordozén (pendrive,
CD, DVD) PDF formatumban kell benydjtani Budapest Féva-
ros VII. Keriilet Erzsébetvarosi Polgarmesteri Hivaral Hatéségi
¢s Ugyfélszolgilati Iroddin.

A palydzati anyag egy példdnydt és az azt tartalmazé digitélis
adathordozét a Féépitészi és Miiszaki Iroda nyilvintartdsba

palyizati anyag benydjtdsdra.

veszi és megGrzi.
E-mailen, cégkapun vagy ligyfélkapun nincs lehet8ség palydzati
anyag benyujtésira.
o A pilyizatok benytjtdsira nyitva 4116 idgszak: 2019. mdjus
20-t61 2019. junius 7., 12.00 érdig
Minden tovabbi informécié, dokumentum megtalilhaté a www.
erzsebetvaros.hu weboldalon.

élyek részére 2019

a Képvisel-testiiletének Pénziigyi és

Nyilasziré-felgjitdsi palydzati kiirds maga
Budapest Févaros VIL. Keriilet Erzsébetvaros Onkorményzat
Keriiletfejlesztési Bizottsdga a maganszemélyeknek nydjthaté visszatéritendd kamatmentes és vissza nem
téritendd nyil:isléré—fellijl’tési timogatdsrol 52616 — médositott — 46/2015. (XII. 18.) 6nkormdnyzati
rendelet 4ltal biztositott jogkorében eljérva — pilydzatot ir ki az Erzsébetviros kozigazgatdsi teriiletén 1évd
tdrsashazakban és lakasfenntarté szovetkezeti hdzakban meglév lakdsok nyildszéréinak feltjftdsdhoz az
Erzsébetvarosban a kérelemmel érintett lakéingatlanba llandé lakcimmel bejelentett magénszemélyek
tdmogatdsira.
A pélyézat célja
A pélydzat elsédleges célja,
cimmel bejelentett magdnszemé
kérnyezeti hatésokat csillapitsa,
sével. A pélydzat masodlagos célj
energiakoltséget takarithat meg,
Felhivjuk a palyazok figyelmét, hogy a pélydzat keretén beliil manyag nyildszdré beépité:

hogy Erzsébetvdrosban a kérelemmel érintete lakéingatlanba alland6 lak-
lyek részére az épitett kornyezet funkcibibol, hasznilatabél eredé kdros
kiilonosen a zajértalmat a homlokzari ablakok utélagos hangszigetelé-
a, hogy az ablakok hészigeteld képességét névelje, ami 4ltal a pélydzd
tovabba az eredeti épitészeti karakter védelme és megdrzése.

se tilos!

A palyédzat benyjtdsa, elbirdldsa

« A palyszati felhivds és mellékletei beszerezhetdek a Polgrmesteri Hivatal Hatésdgi és Ugyfélszol-
galati Iroddin (1073 Budapest, Erasébet krt. 6., 1076 Budapest, Garay u. 5., Klauzdl téri Csarnok) vagy
Jetdlchetdek az onkormdnyzat honlapjirol (www.erzsebetvaros.hu). A benyujrandé dokumentumokat
a pilyazati felhivds VL. fejezeténck 1)-4) pontja tartalmazza.

o A paly4zatok benytjtésinak médja: papir alapon egy példinyban kell benytjtani a Budapest Févaros
VII. Keriilet Erzsébetvarosi Polgarmesteri Hivatal Hatés4gi és Ugyfélszolgalati Irodéin.

o A palydzatok benytjtdsira nyitva 4ll6 id8szak:
L iitem: 2019. mércius 11.-2019. mércius 29., 12.00 6riig
1L iitem: 2019. mdjus 20.-2019. junius 7., 12.00 érdig

Minden tovabbi informécié, dokumentum megtalilhaté a www.erzsebetvaros.hu weboldalon.
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A pélyazat benydjtasa, elbirildsa

o A pilyézati felhivas és mellékletei beszerezhetéek

a Polgdrmesteri Hivatal Hatosdgi és Ugyfélszolgilati
Troddin (1073 Budapest, Erzsébet krt. 6., 1076 Bp., Garay
. 5., Klauzdl téri Csarnok) vagy letolthetéek az onkor-
ményzat honlapjarél (www.crzsebetvaros.hu).

A pély4zatok benytjtasinak médja: papir alapon egy
példdnyban és egy példanyban elektronikus adathor-
dozén (pendrive, CD, DVD) PDF formatumban kell
benytjtani.a Budapest Féviros VIL. Keriilet Erzsébet-
vérosi Polgdrmesteri Hivatal Hatésdgi és Ugyfélszol-
galati Iroddin. A pilydzati anyag egy példdnydt és az
azt tartalmazé digitdlis adathordozot a Féépitészi és
Miiszaki Iroda nyilvéntartasba veszi és megdrzi.
E-mailen, cégkapun vagy igyfélkapun nincs lehetdség

A palydzatot benytjtani 2019. februar 25. napjét6l

a koleségvetési keret felhaszndldsdig, de legkés6bb 2020.
évi demenerti gazddlkodds szabdlyairol 52616 rendelet
harélyon kiviil helyezését megel6z8 30. napig lehet.

Minden tovabbi informicié, dokumentum megtaldlhaté
2 www. erzsebetvaros.hu weboldalon.
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INGYENES BABA- MAMA PROGRAMOK
A KERULET LAKOSAI SZAMARA

2019. Mircinsi programok

MARCIUS 7. (CSUTORTOK) 15:00-16:00
Kismama torna
Véranddsag alatti izomzat erdsitd gyakorlatok elsajatitasa
Helyszin: Mozgascentrum, 1071 Budapest, Lovolde tér 7. (bejarat a Kirély utca fell)
Elézetes bejelentkezés: +36(1) 3210635

MARCIUS 14. (CSUTORTOK) 9:00-10:00
- Ujsziilott fogaddsa, szoptatési tanacsok
- Jarjuk kdrbe a cumi kérdést! (amit a cumizasrél tudni illik)
Interaktiv beszélgetés bolcsddei kisgyermek nevelok és véddndk vezetésével
Helyszin: MASNI 1077 Budapest, Wesselényi u. 71.

MARCIUS 21. (CSUTORTOK) 9:00-10:00
Kreativ foglalkozas
"Tavasz van, végre Tavasz van!” viragdiszek otthonra
Helyszin: MASNI 1077 Budapest, Wesselényi u. 71.

MARCIUS 28. (CSUTORTOK) 9:00-10:00
Hogyan segitsiik, az 6vodai, bolcsddei beszoktatast
Interaktiv beszélgetés Pszichologus vezetésével
Helyszin: MASNI 1077 Budapest, Wesselényi u. 71.

Aprogramokkal kapcsolatban érdeklgdni, a Human szolgaltat Kozpont
Projekt irodajan lehetséges az alabbi elérhetéségeken: *
+36(1) 283 4891 | projektcsoport@bjhuman.hu
www.bjhuman.hu | www.facebook.com /bjhuman

FARSANGI BAI.

ERZSEBETVAROSI NYUGDIJASOK RESZEREI

Erzsébetvaros Onkormanyzatanak tamogatasaval
a Bischitz Johanna Human Szolgaltaté Kézpont
sok szertettel meghivja keriileti szépkoru lakosait
élézenés farsangi mulatsagara!

IDOPONT:
2019.03.01. (péntek) 15:00-19:00

HELYSZIN: .
Erémiivhaz - Diszterem A
1077 Budapest,Wesselényi u. 17. “’D.

Belépés dijtalan, de el6zetes regisztracichoz kotott!
FérShelyek limitaltak, a részvételt
a jelentkezések sorrendjében tudjuk biztositani.

AMI BIZTOS LESZ:
Tombolasorsolas, vacsora, él6zene, tanc

\J

A programokkal kapcsolatban bévebb informaciét kérni,
illetve regisztralni a Human Szolgaltaté Projekt irodajanak
munkatarsainal lehet az alabbi elérhetéségeken:

Tel: +36 1 283 4891
E-mail: projektcsoport@bjhuman.hu

www.erzsebetvaros.hu
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MOZGASCENTRUM

MINDEN KOROSZTALY SZAMARA VALTOZATOS PROGRAMOK
SZAKKEPZETT OKTATOK VEZETESEVEL
( )\

LATINFITT DANCE TAI CHI - HALADG
Szerda: 17:00-18:00 Szerda: 17:00-19:00

J

N7

SENIOR TORNA \

KISMAMA TORNA AUTOGEN TRENING = Szerda: 8:00-9:00,

Hétf&: 17:00-18:00 RELAXACIO 9:00-10:00
Csitdresk: 15:00-16:00 Hétfs: 17.00-18:00 Péntek: 8:00-9:00,
\_ 9-:00-10:00 )
ALAKFORMAL® TORNA F'TTB’f”‘_ TRE'_“'"G
R B B Kedd: 16:45-17:45
- Csiitértsk 10:30-1115
(~ GERINCTORNA - \

KARDIOLOGIAI TORNA
Kedd: 14:15-15:00
Szerda: 13:15-14:00
Csiitortok: 11:00-11:30,
1715-18:00

Hétfs:13:30-1415
Kedd: 13:30-1415
Szerda: 12:30-13:15
Csiitértsk 10:30-11:00,

\_ 16:30-17:15

_/
LUDTALP ES TARTASJAVITA _ MODERN TANC
TORNA GYERMEKEKNEK 6-10 EVES GYERMEKEKNEK

LATIN DANCE GOLD
Kedd: 9:00-10:00

Hétfs: 16:00-16:45 Szerda: 16:00-16:45

. v,

(Arészvételminden VII. keriileti lakos szamara e e ; N
térité tes! El6zetes bejelentkezés sziikséges! .
Erdeklddni és bejelentkezni az alabbi elérhetdségeken lehetsé 3 ' [ v
MOZGASCENTRUM ————1

Cim:1071Bp., Lovolde tér 7. (Bejarat a Kiraly utca felol)  Kovessen minket Facebook —on is, hogy azonnal
Telefon: 06-1/321-0635 értestiljon programjainkrol:
G—mail cim: mozgascentrum@bjhuman.hu ww k /e ji i J

VARUNK MINDEN KEDVES JELENTKEZOT!

TANCRA FEL!

1l. SZENIOR TANCFESZTIVAL A TORTENETEK KAVEZOJABAN

ABlschltz Joh Integralt Human Szolgaltaté Kézp
6riaban Szenior Tancfesztivalt hirdet, melyre a keriileti
tancos labu nyugdijas lakosok jelentkezését varja.

~ IDGPONT:
2019. MARCIUS 19., 13:30-15:30

_HELYSZ i!l s
TORTENETEK KAVEZOJA
1074 Budapest, Dohany u. 22-24.(bejarat a Sip utca felél)

Nevezni csoportos, egyéni és paros tanc formaciéban is lehet,
6 perces produkciékkal, barmilyen stilusk
A benevezett miisorszamokat zsiiri fogja értékelni.
Minden tancos részvételét oklevéllel, és nyereménnyel kész6njiik meg!

A PROGRAM CELJA, HOGY BEBIZONYITSUK: A TANC KORTALAN, A MOZGAS OROK!

Varjuk azon keriileti nyugdijasok jelentkezését is, akik nézéké
szeretnének részt venni a programon.

N e, ének jelentkezni és a p I kapc
a Human Szolgaltato Projekt | a al Iehet az alabbl elérhetéségeken:
TEL.: 06/1 283 4891, E-MAIL: proj hu

12tk srdeklddni

J
yaiaooL I

A nevezéseket 2019. marcius 14-én, 16 6raig varjuk.
Az Erzsébetvaros Szive Program keretében megvalésulé rendezvény

-

7

/|

$E

Erzsébetvaros 2019. februar 28.

Uj, nagy jatszé

ter a kicsiknek

2019 a legkisebbek éve lesz

a Varosligetben, hiszen 6szre,

a parkfejlesztés kovetkezé titemében
elkésziil Europa legkomplexebb
jatszotere, a 13 000 m?-en elteriilé
Nagyjatszotér. A Liget Budapest
Projekt keretében 6sszesen 7 Uj
jatszotér kap helyet a megujuld
Varosligetben, melyek kozil az elsé
és egyben a legnagyobb kialakitasat

kezdik meg a napokban.

Erzsébetvaros 2019. februar 28.

A Nagyjdtszotér a park dél-
keleti részén, a Dézsa Gyorgy
Gt—Ajtdsi Diirer sor kereszte-
z8déséhez kozeli teriileten épiil
fel, igy minden sétdnyrdl kony-
nyen megkozelithetd lesz.

A jétsz6tér tervezésében
pszicholégusok, tdjépitészek,
pedagdgusok mellett gyerekek,
a Vérosligeti Ifjisdgi Tandcsadd
Testiilet tagjai is részt vettek,
igy a kiilonboz8 korosztdlyok
és a sziil8k igényei is visszako-
szdnnek a tervekben. A jétsz6tér
szerkezetét korosztlyos bontds
szerint alakitottdk ki, a legki-
sebbek egy védett belsd korben
jdtszhatnak majd, mikdzben
a sziileik kényelmes iildfelii-
letekrdl figyelhetik Iépteiket.

A nagyobbak szdmdra a jitszo-
tér mellett felépiil§ terepjdtszé
kinal majd élményeket, ahol
gordeszka- és skateboard-pélya,
rollerezésre, gdrkorcsolydzdsra
alkalmas teriilet és maszéfal is
lesz. Egy félreesd részen épiil
fel a pumptrack pélya, ahol
izgalmas vonalvezetésii palydn
gyakorolhatnak a BMX kerék-
parosok. A teriilet félkdrivben
zart és védett lesz, a kiilonbdzé
jatékzéndkat a tér tagoltsigae

kihaszndlva alakitjdk majd ki.

Az ligyességet fejlesztd
eszkdz6kdn, pdlydkon kiviil
miivészettel, tudomdnnyal
kapcsolatos jétékok, a legmo-
dernebb infokommunikaciés
eszkdzdk is helyet kapnak a
jdtszdtéren: a kis felfedezdk
a homokos-vizes jétszérészen
fosszilidk utdn kutathatnak,
a bdtrabbak megmdszhatjdk
a Szinyei Merse P4l festmé-
nye alapjdn késziilt, 17 méter
magas, léghajé alakd kéeél-
mdszdt, a versengésre vagyd
gyerekek pedig az egyes
csuszddkon mérhetik gyorsa-
sagukat, vagy megtudhatjdk,
melyik 4llat ugrik akkordkat,
mint 8k.

A Liget mint kozosségi tér
alkalmat ad a fiataloknak arra,
hogy taldlkozzanak, ismer-
kedjenek egymdssal, és sajdt
mikrokérnyezetitkbdl kilépve
megismerjenek mds anyagi,
kulturalis vagy tdrsadalmi
helyzetd, fizikai adottsdgy,
fogyatékkal él8 gyermekeket.
Ebben a diverz kdrnyezet-
ben a gyermekek rengeteget
tanulhatnak az ket kériilvevd
tarsadalmi rendszerrél, kiilon-
b6z8 szerepekben prébélhatjdk
ki magukat, mikézben a leg-
tobbet hozhatjék ki szabad-
idejiikbdl, és 6j bardtsdgokra,
élményekre, tapasztalatokra
tehetnek szert.

A tervez8k nagy hangsulyt
fektettek arra, hogy a kiilon-
bz8 fogyatékkal él6 gyerme-
kek egyiitt jatszhassanak egész-
séges tarsaikkal, ezért szdmos
integralt jétszdeszkoz keriil a
parkrészbe, melyet akad4ly-
mentesen lehet megkdzeliteni.

A Nagyjdtszétéren gyerek-
bardt, integrlt illemhelyeket is
kialakitanak, és pelenkdzdsra,
szoptatdsra alkalmas részeket
is kijelslnek. A munkdlatok
sordn a parkrész zéldfeliilete
teljesen megtjul majd, aljné-
vényzetét rehabilitdljdk, és j,
ligethonos fékat is iiltetnek.

www.erzsebetvaros.hu
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(It v A (ERGMUVHAZ) 1077 Budapest Wesselénylu. 17,

POKEMBER

KERTESZ SANDOR ES
FARKAS LAJOS ELOADASA

» képregény irdsa
» képregény készitése

2019. marcius 21. 18.00 dra
BELEPD: 500 FT

e

NONAPI KONCERT >
a PRESTO KAMARAEGYUTTESSEL
és VASARY ANDREVAL

Helyszin

Wesselenyil7?

FOT7 Buc

MINDENKIT STERETETTEL HIVUINK E5

(  esseiénn
LR e MM

l 1 K11 MUVESZETI ES KULTURALIS KOZPONT

1075 Budapest, Kirdly utca 11.

‘ www.k11l.hu | www.facebook.com/k1lerzsebetvaros
[]] egyensiily |

Amegvaltozott férfi-ndi kapcsolati és szerepmintak  § i
SOMA vamacesa @

2019.03. 21. CSUTORTOK
19 ORA

Az el6adas utan konyvarusitas
és dedikalas.

Jegyvasarlas:
elévételben a jegy.hu-n és a helyszinen 1900,-Ft L ] ool
az eldadas napjan a helyszinen 2300,-Ft —— —

ATIN COMIBO:
BRAZ T RARNEVA
LTVE MUSTC & DANCE SHOW

MARCIUS 1. PENTEK, 20 ORA

Jegyek: Elovételben: 1900 Ft
A koncert napjan: 2300 it
www_jegy.hu, Kiraly utca 11.

www.erzsebetvaros.hu

MUVH/\Z 2019. marcius havi programok

ERZSEBETVAROS

Cim: 1077 Budapest, Wesselényi utca 17. « www.eromuvhaz.hu
e-mail: titkarsag@eromuvhaz.hu * Tel.: 06 (1) 413-3550, 06 (30) 915-2059

21. csiitortok

= 11.00-

~Utazo" teahaz
El6ado: dr. Toth Jozsef

7. csiitortok
= 19.00-
A KVV Kamarakérus koncertje

8. péntek = 18.00
= 18.00- Képregény-készités, képregény-
irjal és szeressél - Egy este Nyary iras — Kertész Sandor és Farkas Lajos
Krisztiannal eldadasa
Belépd: 1000 Ft

26. kedd
10. vasarnap = 18.00-

= 16.00-
Né&napi koncert a Presto Kamara-
egyiittessel és VASARY ANDREVAL

Pal Feri ,,A szenvedély megérzése és
a kiégés elkeriilése” cimii eléadasa

29. péntek
20. szerda = 18.00-
= 18.00-19.00 Hangverseny N. Rimsky-Korsakov

GONG-relaxacio
Elézetes jelentkezés sziikséges

sziiletésének 175. évforduléjara
A Bartos Tri6 el6adésa

&zg;;gﬁ;' B RULETURALS 2019. februar-marcius havi programok
im: 1075 Budapest, Kiraly utca 11.

e-mail: kl1l@eromuvhaz.hu ¢ Tel.: 06 (1) 788-8139

FEBRUAR MARCIUS

Februar 1. péntek

28. csiitortok = 20.00-

= 19.00- Latin Combo: Brazil karneval

Kanya Kata el6adasa: Tarstalalas
mesterfokon — Gyakorlati tandcsok,
technikak és praktikak, hogy megta-
lald a tarsad.

21. csiitortok
= 19.00
Soma Mamagésa el6adasa

2019. februar-marcius havi programok

Cim: 1077 Budapest, Csanyi utca 5. « www.erzsitt.hu
e-mail: csanyi5@eromuvhaz.hu ¢ Tel.: 06 (1) 369-3688

'SID.U
E TORTEMETI
TAR

FEBRUAR 21. csiitértok
28. csiitortok = 18.00-
= 18.00 30 évvel késébb - Zsid6 élet Ma-

gyarorszagon a rendszervaltas utan
Zsid6 média -
A beszélgetéseket Borgula Andras,

Kardos Gabor kiallitaismegnyitéja

MARCIUS a Golem Szinhdz mivészeti vezetdje
6. szerda moderdlja.
= 17.00

28. csiitortok
= 18.00-
Zsid6 kiilonlegességek - ismeretlen

F6zziink Fiszeres Eszterrel - ma-
rokkéi zsido ételek

13. szerda szenzaciok a zsid6sag torténel-
= 18.00- mébal

Sokarcu zsid6 torténelem sorozat: Szunyogh Szabolcs iré, Gjsagiré
Apam emléke - Gornyedtem griz eléadassorozata

Gracia Mendes Nasi

Gulagon (Rendez6: Radd Gyula) |
0 az,Urné”, az a zsid6 nd, aki a

20. szerda legtdbbre vitte a kozépkorban.
= 18.00-

Csanyi5 - MAZSIKE - ZSER Filmklub | 31. vasarnap

Beszéljiink az életrl: Haifai kikoté = 18.00-

Izraeli film, rendezé: Elad Keidan Gerendas Péter arcai - koncert

Erzsébetvaros 2019. februar 28.

* A belépéjegyek ararol érdeklddjon telefonon vagy személyesen!

BETHLEN TERI SZINIAZ - MANNA

TALALKOZASOK

TEHETSEGPROGRAM
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MARCIUS 1 ES 12 10 ORA » MARCIUS 14. 19 ORA

SZIVLAPAT

VERSSZINHAZI ELOADAS
IGO EVA » ZOLTAN ARON

REMOEZO: DEZS! FRUZSIMA ES GERENCSER ANMA
WMENTOR RENDEZ(H: HEGEDUS D GEZA

A daletatti eldadasokra iskolal ceoporickat varnink
Bejelentkezés: meszestimi@bathlanszinhaz.hu

Esti eldadasra jegyar 3000 Fi
T. kertletieknek 20% kedvezménnyel- 2400 Ft

06 1 700 1433 « jegy@bethianszinhaz.hu

§a WWW BETHLERSIINHAL HU

Irjal és szeressél!
Egy este Nyary Rrisztiannal

Beszélgetépartner: Hevesi Judit kolts
2019. marcius 8. 18 éra

Ahbelépdjegy ara: 1000,-Ft

2019. marcius 26.
kedd 18 ora

A SZENVEDELYAM
ES A KIEGES ELK

cimii eldoddse

Hangverseny

szilletésének 175. évforduldjara
hazigazda: Zelinka Tamas
Bartos Trio6:
Danyilova Galina - hegedi
Bartos Csaba - csello
Ivanyickaja Irina - zongora

2019. marcius 29.,
péntek 18 ora

p A hangversenyt a
n<a Nemzeti Kulturélis Alap
tdmogatja.

Erzsébetvaros 2019. februar 28.

SZOLGALTATAS

Kastélyok berendezéséhez
vasarolok butorokat, festmé-
nyeket, ezistoket, porceldnokat,
bronzokat, antik érakat stb.,
teljes hagyatékot, elsé vevéként
legmagasabb aron. Kiszallas
dijtalan. Uzlet: Raday utca 6.,
Tel.. 06 (20) 280-0151; e-mail
cim: herendi77@gmail.com

Fogsorkészités, javitas. Sziikség
esetén hazhoz megyek. Hivjon
bizalommal! Tel.: 06 (20) 980-
3957

Ingatlanirodank elad6 budapesti
lakasokat/hazakat keres Ggy-
feleinek. Gyorsan vevét hozunk,
jutalék 3%, Ggyvéd ingyenes.
Ismer&sének lakasa elad6? Hiv-
jon, ajanlasi jutalékot kap! Laurus
Ingatlan, Tel.: 06 (20) 960-0600

Kémények bélelése, atépitése,
belsé marasa teljes kord Ggyin-
tézéssel. Szabd Balazs 06 (20)
264-7752

62 éves megbizhat6, még dolgo-
z6 asszony vagyok. Takaritéi mun-
két keresek (vasalas) heti egy-két
alkalommal, 2-3 6rara. Gyakorlat
van. Tel.: 06 (70) 311-1655

Vizszerelés, villanybojlerek
vizkételenitése, javitasa, fird6-
szobdk, wc-k javitasa, feldjitasa,
szerelvények cseréje, felszere-
lése, anyagbeszerzéssel. Tel.: 06
(30) 447-3603

Gyijto venne bélyeggyiijte-
ményt, régi postai képes levele-
z6lapot. Tel: 06 (20) 522-5690,
06 (1) 322-8439

CEAS BUDAPEST TUDASKOZ-
PONT KOZEPISKOLASOKNAK

- kifejezetten kildnleges ese-
teknek! Erettségire felkészités,
hatékony, egyénre szabott tanu-
13s, iskolai stressz nélkil, gimna-
ziumi hattérrel. 06 (1) 794-1945

Kéménybélelés, kondenzacios
kazanok bekotése, szerelt ké-
mény épités, szakvélemény lgy-
intézés. Tel: 06 (20) 327-1888

Nyilvanos wc-be részmunkaidés,
nyugdijas munkatarsat felve-
sziink. Tel.: 06 (20) 270-7161

INGATLAN ALLAS

REGISEG EGESZSEG OKTATAS

Lelki egyensulyzavarban
szenved? Forduljon hozzdm
bizalommal. Pszichoterapias
maganrendelésre varom, ha
bizonytalan dnértékelés,
Onbizalomhidny, szorongas,
kapcsolati zavarok miatt
segitségre van sziksége. Dr.
Lanyi P. tel.: 06 (1) 342-2016,
e-mail: dozsab0@gmail.com

Pénzt adok! Eletjaradékot
kotnék ottlakas nélkil, lein-
formalhaté vagyok. Visszahi-
vom! Készonom! H.B. Tel.: 06
(20) 528-2532

PROBALJA KI A MASSZAZST!
Rézsa utcaban, hangulatos
stddioéban, els6 alkalommal
1000 Ft kedvezménnyel varom
szeretettel kedves vendégeimet.
Marton Kati 06 (30) 361-0568,
marton.k@freemail.hu

Ertékes festményt, grafikat
venne Ugyvéd csalad gydjte-
ményének bévitéséhez, magan-
személyt6l. Tel.: 06 (30) 305-
9596

Szeretne anyagilag kiegyensu-
lyozott, tervezhet6 nyugdijas
éveket? Az egyszeri, nagyobb
6sszeg mellett, akar havi 150
ezer forintos életjdradék 6ssze-
getis fizetek Onnek élete végéig
gy, hogy On jogilag garantaltan
a lakas kizarélagos haszonélve-
z6je marad. Erd.: 06 (20) 614-
2808, Dr. Balazsi Bence

Raday Antik Galéria vasarol
lészpénzért! Antik-modern
festményeket, porceldnokat, kar-
és zsebdrakat, allé, fali, asztali
o6rakat, numizmatikat, katonai
kitintetéseket, ezUsttargyakat,
antik ékszereket, butorokat stb.
Ha nem szeretné elkétyave-
tyélni targyait! 1092 Bp., Raday
u. 6. (IBIS Hotel alatt) e-mail:
radayantik@gmail.com,
www.radayantik.hu.

Tel.: 06 (30) 214-1151, 06 (1)
201-6188

Gyogypedikiirt-manikdrt val-
lalok, hivasra hazhoz megyek.
Ingyenes kiszallas. Tel: 06 (30)
242-9507

Tisztelt Hirdetok!

Hirdetésfelvétel: 1073 Bp., Erzsébet krt. 6.
Hétf6t61 cstitortokig 10.00-12.00 oraig
Tel.: 06 (1) 462-3422 (10.00-12.00 oraig)

e-mail: hirdetes@erzsebetvaros.hu

Szeretettel varjuk Onoket!

www.erzsebetvaros.hu
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Hirdetés
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TARSASHAZKEZELES

Ha szombat, akkor Patikal

PatikaSzombat!
Stent Kozma Gyogyszertar

[=}]
Amit nydjtunk: -\ TR ©
o, =) s 7
Térssshézkezeés, kats kiovseler 2, & > Budapest, VII. ker., Alsé erd8sor u. 7.
N . - .1"0 " o
feindatox precs eltstaa - 109! TSszolgale®

Strgdsségi hibaelhdrits Erzsébetvarasi
Karbantarthsi, felijitasi feladatok Szolgaltato Kft.(ERVSZ)

5%

Fenntartas, dzemeltetés

Zéild teriletek kialakita [/ Donbny utds %i. (roda)
Id teriletek kialakit . - ny Wlca i L
karbantartasa ' kedvezmény
TNy +36 ) 2410203

A drsashdzakban foyamatos D) 2 MINDEN SZOMBATON
Tarsashazi takaritds O www, Trarsashazkezelo, hu

’ T e ugyfeiszolgalat@ervsz.hu
e S T | Tel.: (1) 342 6907
Online felileten elérhetd tulajdonosi ) Gyorsszolgalat . .
egyenlegek. Nyitvatartas:

H-P: 8.00-20.00, SZOMBAT: 8.00-13.00

Az akcié érvényes minden recept nélkiil kaphaté termékre.
A részletekrdl érdeklédjon a patikaban.

Az akci6 2019. december 31-ig érvényes. Mas akcidval 6ssze nem vonhaté.
S +36 1341 0303 B 1074 Budapest, Akdcfa utca 6.

KIRALYRAK, marhabélszin, virds tonhal,

» ” ” - 4
Koriatian étel- és italiogyasztas i
tintahal, lazac

RESTAURANT fix éron' ml]slanll'll minlll}Il Iléll((llllall este 1130'"’".
hétvégén és iinnepnapokon egész nap
megtalalhatéak éttermiink kinalatahan.

" VI kerillet, Terézvaros
o] Kiraly utca
30-32 |

Hétfétsl Péntekig ebédidében: 4.499 Ft/Fo6

Hétfotol csiitortokig vacsoraidében: 6.499 Ft/F6
Péntek vacsoraiddben,

Hétvégén egész nap és Unnepnapokon: 1499 Ft/F6

Gyermekeknek 12 éves korig 50% kedvezmény, Szombat, Vasarnap és Unnepnapokon
12 éves korig az ebéd INGYENES! 12 és 14 éves kor kozott ebédidoben 50% kedvezményt adunk!*

Asztalfoglalas: +36 1 878 0522 | +36 20 999 8797 | trofea.kiraly@gmail.com WIWW.TROFEA.HU

Cupertnais Etel Hazhozszallitas

psiet s Telefonon és a weboldalon érkezé rendelések esetén
10% kedvezmenyt biztositunk az arbol!

Etkezési csekket, Bankkartyat Szép-kartyat
és Erzsébet-utalvanyt is elfogadunk!

p
for the year of 2018 *Egy felnéttel max 2 gyermeknek, 2 felnéttel max 3 gyermeknek. Igazolvany felmutatasa sziikséges!

www.erzsebetvaros.hu Erzsébetvaros 2019. februar 28.



