Erzsébetvaros Onkormanyzatanak kéthetente megjelend, ingyenes lapja

A farsang a tél eltizésének és a tavasz bekdszontének iinnepe. Ennek ékes bizonyitéka, hogy a keriilet tobb pont-
jdn mdr virdgoznak a krokuszok. Erzsébetvérosban is megiinnepelték a farsangot, ahol szinvonalas m{isorokkal
és hagyomdnyos ételekkel vartak minden érdekl8ddt. A nemzetiségi farsangon mindenki bemutathatta sajét
kulturélis és gasztronémiai értékeit. Az Arpad-hdzi Szent Erzsébet plébaniatemplom kozossége is megtartotta
iinnepségét, amelyen felnSttek és gyermekek egyardnt szines és otletes jelmezekbe bujtak.

2014/3. 2014. marcius 13.

Aktualis

Aktualitasok,
friss informaciok
Erzsébetvaros
életébdl

Erzsébet Terv

Azonnali intézkedés
az Almassy téren

I

Portré

Beszélgetés

Kepes Andrassal,

a BKF Kommunikacids
és M{vészeti Karadnak
dékanjaval

Egészség
Tiz perc
Flizesi Brigittaval



Aktudlis

N

Erzsebelvaros
Erzsébetvaros Onkorméanyzatanak
kéthetente megjelend, ingyenes lapja

Fdszerkeszté:

Torok Emese

Grafikai tervezés, tordelés:

Szalay Gabor

Olvasészerkeszté:

Gabri Zsuzsanna

Korrektor:

Bogdan Laszlé

Foto:

Acsai Miklés, Deak Szabolcs,

Vargalmre

Kiadja:

Erzsébetvarosi Média Nonprofit Kft.
Ugyvezets: Dalos Zoltan

1077 Budapest, Wesselényi utca 17.
Telefon: 462-0793

Fax: 462-0795

e-mail: erzsebetvarosiujsag@gmail.com

A kévetkezd lapszam megjelenése:

2014. marcius 27.
Az ujsdg munkdlataiban kézrem(kédtek:

Szerzék:

SzerkesztGbizottsag

Sajtéreferens:

Dr. Hajdu Kitti

Hirdetésfelvétel:
hétfétél csutortékig 13.00-15.00
e-mail:

erzsebetvarosimedia@gmail.com

Megjelenik 40 000 példanyban
ISSN 2062-5812
Online ISSN 2062-5898

Nyomda:
Pharma Press Nyomdaipari Kft.

1037 Budapest, Vorosvari at 119-121.

Az ujsdgban taldlhatd adatok, fényképek,
egyéb tartalmak szerzéi jogvédelem

alatt dllnak.

Az djsdgban feladott hirdetések
tartalmdért semmilyen felelésséget
nem vallalunk, és az abban foglalt

szolgdltatdsok minGségéért sem.

www.erzsebetvaros.hu * www.erzsebetvarosimedia.hu

Meglzi'vé

ERZSEBETVAROS ONKORMANYZATA
TISZTELETTEL MEGHIVJA ONT ES CSALADJAT
AZ 1848-49-ES FORRADALOM ES SZABADSAGHARC
ESEMENYEIRE ES HOSEIRE EMLEKEZO
UNNEPI RENDEZVENYEKRE
N

MARCIUS 14. (péntek) 13.00 eti dal
MEGEMLEKEZO UNNEPSEG ]
ES KOSZORUZAS Ll ks

(Klauzadl tér, »Magyar huszar’ szobor) ! Mgy wopd |

UNNEPI BESZEDET MOND:

VATTAMANY ZSOLT, Lemened s 1
ERZSEBETVAROS POLGARMESTERE eyl

RONASZEKINE KERESZTES MONIKA
ORSZAGGYULESI KEPVISELO

NS
MARCIUS 14. (péntek) 14.30
EROMUVHAZ (Wesselényi u. 17,) Peidli 83
JFENYES EG ALATT” e e
PODIUMJATEK AZ 1848-49-ES MAGYAR SZABADSAGHARCROL ¥

A MAGYAR OROKSEG DIJJAL KITUNTETETT NAGYVARADI
KISS STUDIO SZINHAZ ELOADASABAN

Felhivas diszoklevél adomanyozasara

A nemzeti felséoktatdsrol sz616 2011. évi CCIV. torvény 12.§ (3) bekezdé- (. gy o2 /é
sének he) pontja alapjan felhivjuk azoknak a Budapest Févéros VIL. keriilet 4% ?@é
A » 7D
£y 5

Erzsébetvdrosban laké 6véndknek, tanitéknak, tandroknak a figyelmé,
akik 1944-ben, 1949-ben, 1954-ben vagy 1964-ben kaptik meg pedagdgus
diplomdjukat:

¢ 4llami vagy felekezeti intézményben,

* illetve olyan felekezeti intézményben, amely jelenleg nem miikodtet pedagégusképzd intéz-
ményt, tovdbbd

* legaldbb 30 éven keresztiil dolgoztak a pedagégusi palydn vagy a miivelddésiigy teriiletén,

hogy résziikre diszoklevél adomdnyozdsdra irdnyul6 kérelmiiket 2014. mércius 21-ig juttassk el
a Budapest Févdros VII. keriilet Erzsébetvdros Polgdrmesteri Hivatal Humdnszolgdltaté Irod4-
jdra személyesen vagy postai tton (1073 Budapest Erzsébet krt. 6., II. emelet 206-0s szoba).

Tovébbi informdciét kérhetnek Turi Gdbornétdl a 462-3260-as telefonszémon vagy
a turi.gaborne@erzsebetvaros.hu e-mail cimen, illetve tdjékozédhatnak a www.erzsebetvaros.hu
weboldalon.
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+~Amit a kerilet letett az asztalra, az példaértéki"”

Interjd Semjén Zsolt miniszterel-
nok-helyettessel, aki erzsébetva-
rosi latogatasa kapcsan értékelte
a keriilet helyzetét.

. Mi volt litogatdsinak célja?

: Mindenekeldtt azért jttem, hogy elis-
merésem fejezzem ki Vattamdny Zsolt
polgdrmester r felé azokkal az tigyekkel : J
kapcsolatban, amelyek kiildndsen fon-
tosak szdimomra. Erzsébetvdrosban mér
kozel 2000 6 tette le az dllampolgdrsdgi
eskiit, az 6nkormdnyzatndl mér heti két
alkalommal van erre lehet8ség. A masik
ilyen tigy az egyhdzakkal val6 egyiittmii- :
kodés, mely a VII. keriiletben kiemel-
ten fontos, hiszen valamennyi felekezet
megtaldlhaté ict.

i Tobbszir jart mar Erzsébetvdrosban.

i Mit tapasztalt, milyen teriileteken fejlé-

 ditt a keriiler?

i Ajelenlegi vezetés jelentds adéssdgallo-

mdnyt és cs8dkozeli 4llapotot 6rokslt az utcdn, ldthatja, hogy olyan fejleszté-  : kiizddet, a munkanélkiiliség soha nem

elédjétdl. Erzsébetvéros ezt az orokséget : sek torténtek, amelyek a vdrosrészt egy i ldtott méreteket &ltott, a szolgaltatdk

lekiizdve stabil, erés anyagi hdttérrel ren- : élhetd, dinamikusan fejl6dd keriiletté  : pedig egyre névekvd terheket réttak a
delkezd vrosrésszé vilt. Ugy gondolom, : tették. . lakossdgra. Kemény munkdval sikeriilt
. Kozeleg a vilasztds, az elmiilt négy év
. tiikrében hogyan litja Magyarorszdg
. tovdbbi fejlédésér?

i Amikor dtvettiik a kormdnyzdst, dllam-

az orszdg akkor fog épiilni, ha minden : az orszdgot fejlédési palydra dllitani, két

onkormdnyzat, minden helyi kozds- : szdzalék folotti a gazdasdgi ndvekedés,
ség orszdgépitdként 1ép fel. Elismerésre . infldcié gyakorlatilag nincs, az dllamhdz-
: tartdsi hidnyt stabilan 3% alatt tudjuk

: tartani. Léthat6, hogy Magyarorszdg

méltd, hogy ez a keriilet az addéssdgbdl a
stabilitds irdnydba, a kdoszbél a rende- | cséd kozeli dllapotban volt az orszdg,
zettség felé mozdult. Amit polgdrmester © és emberfeletti teljesitményt kivdnt,

. hogy ebbdl a helyzetbdl talpra dlljunk.

i Az dllamhdztartds jelentds hidnnyal

¢ vildgos célokat tudott maga elé kit{izni,
ur és Erzsébetvéros letett az asztalra, az ¢ s bizunk benne, hogy a munkit tovibb

példaéreékd. Ha az ember végigmegy ¢ tudjuk folytatni.

Boviti az onkormanyzat a térfigyeld rendszert

Erzsébetvédros nkormdnyzata kiemelt figyelmet fordit a koz-
biztonsdg javitdsdra, igy legfontosabb feladatai kozé tartozik a
térfigyel6kamera-rendszer b8vitése és korszerdsitése. Biliniigyi,
kézrendvédelmi, kozlekedésrendészeti, blinmegel6zési és kozte-
rillet-feliigyeleti szempontok figyelembe vételével bévitik a kerii-

i leti rendszert, hogy az a mai kor kévetelményeinek is megfeleljen.

i A projekt sordn a meglévé 84 kamera koziil 29 régi tipustt lecserél-

. nek. A térfigyeld kozpont is G helyszinen, modernebb koriilmények
kozott, szervezettebben és miszaki szempontbdl biztonsdgosabban
fog mtkodni. Az Gj rendszer rdaddsul képes lesz az ORFK kézponti
megfigyel6rendszerére is csatlakozni. Egy késébbi bévitéssel pedig
dsszesen akdr 150 térfigyeld, illetve tdrsashdzi kamera képének foga-

ddsdra és vezérlésére is alkalmas lehet.
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. Befejez8dtek a feldjitdsi munkdlatok az

i Alséerdésori Bardos Lajos Altaldnos Iskola

: és Gimndziumban. Az Erzsébet Terv keretén
beliil megvalésulé fejlesztéssel kapesolatban
az iskola igazgat6ja, Méri Arpddné elmondta,
hogy a terveknek megfeleléen sikeresen meg-
toreént az iskola flitésrendszerének korszer(-
sitése, kicserélték az intézmény radidtorait,
teljes cs6rendszerét, valamint nyildszdréit.
Kijavitottdk és kifestették a tantermek és
oltoz8k falait is, valamint djracsiszoltdk és
lakkoztdk a termek padlézatée. , A feltjitdsi
munkdlatoknak készénhet8en komforto-

: sabbd vilt intézményiink” — fogalmazott.

¢ Az 6nkormdnyzat fejlesztési tervének része-
ként még az idén megjul az iskola torna-
terme is. A keriileti vezetés iskola-feldjitdsi
programjdnak célja, hogy megujult intézmé-
nyeiben példaéreékii, versenyképes oktatds
folyhasson, ezért az épitési beruhdzds kiegé-
szitéseként a tanitdshoz sziitkséges technikai
eszkozok beszerzésére is sor keriilt.

NOnapi koszontés

A nemzetkdzi ndnap a nék irdnti tisztelet és megbecsiilés kife-
jezésének napja, melyet Magyarorszdgon 1948 éta marcius 8-4n
iinnepelnek. Ebbél az alkalombdl Vattamdny Zsolt polgdrmester
virdggal koszontotee az Snkormdnyzat hélgy munkatdrsait.

www.erzsebetvaros.hu * www.erzsebetvarosimedia.hu
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. Rezsitdmogatas
- kerileti
haziorvosoknak

© A VIL keriilet vezetése a tavalyihoz hasonléan idén is hoz-
zdjarul az orvosi rendel8k zavartalan miikodéséhez, igy az
6nkormdnyzat 2014-ben brutté 10 milli6 forintot fordit a

keriiletben tevékenykedd orvosok rezsi-
koltségének csokkentésére. A ren-
del8knek nyujtott segitséggel az
onkormdnyzat elsédleges célja,
hogy névelje az Erzsébetvdrosban
éléknek nyujtott egészségiigyi szol-
géltatdsok mindségét. , A tdmogatdsok
az intézmények havi rezsikédltségének
dtlagosan 65 szdzalékdt teszik
ki, amely a teljes kort ren-
del8-feltjitdsokat kovetden
ismét nagy segitség a

keriileti orvosok szdmdra”

— mondta Vattamdny

Zsolt polgdrmester.

Erzsébetvaros 2014. marcius 13.

Cfat varosaval

Cfat Izrael északi részén, felsé Gali-
ledban taldlhatd kisvdros, melyet

a 11. szdzad végén alapitottak az elsd
keresztes lovagok. Mér a kozépkor

végén sok magyar szdrmazdsd zsid6 élt :

itt, akik a mohdcsi vészt kévetben, a
gydztes torok Szulejmdn szultdn intéz-
kedésére keriiltek a galileai Cfdtba.

A vérosban taldlhaté a Magyar Nyelv-
teriiletrdl Szdrmazé Zsidésdg Emlék-
muzeuma, mely a magyarorszdgi,

a burgerlandi, a szlovdkiai és erdélyi,
valamint a kdrpdtaljai és bicska-
ban4ti zsidésdg maltjdt, kultardjae
mutatja be. A kulturdlis egyiicemiks-
désnek koszonhetden a cfiti mizeum
kidllitdsa a holokauszt-emlékévben

Erzsébetvaros 2014. marcius 13.

. Erzsébetvdrosban is megtekinthetd
¢ lesz. A mizeum igazgatdjdval, Roni
: Lustiggal beszélgettiink.

Cfiit és Erzsébetvdros a kizelmitltban

: lettek testvérvdrosok, mit jelent ez

L a cfiiti zsidd kozdsség szdmdra?

: Nagyon is sokat, mivel igy Gjraéleszt-
: hetjiik a kapcsolatainkar Budapesttel

: és a budapesti zsid6 kozosséggel. Fel-
! jegyzések tantsitjik, hogy mdr a XVI.
: szdzadban tizenkét magyar szirma-

: zdst zsid6 csaldd élt Cfatban, és azéta
. folyamatos a kapcsolat a viros és a

: magyarorszagi zsid6sig kozott. A test-
: vérvirosi kotelék szimbolikus tjrakez-
: dése ennek a kulturdlis viszonynak.

Vattamdny Zsolt polgdrmester és Roni Lustig, a cfdti muzeum igazgatdja

>
|

Kulturalis egylttmiikodes

Februdr elején irta ald Erzsébetvdros és az észak-izraeli Cfdt vdrosa

azt a testvérvdrosi megdllapoddst, mely tébb tertileten is virdgzo
egytittmiikbdésre nydijt lehetdséget a két teleplilés kézott. Ahogyan
Erzsébetvdros, ugy Cfdt is gazdag térténelmi multtal és kulturdlis
orokséggel rendelkezik, ahol a mai napig jelentds szdmu magyar zsido él.

: Mesélne pir széban a mizeum f6§

! feladatairél?

: A mazeumot a sziileim alapitoteak

© 25 évvel ezel8tr. Ok tgy gondol-
©tak, fel kell épiteniiik egy kiilonleges

: helyet, hogy megmutathassik szemé-
lyes és kozdsségi hagyomdnyaikat. Ez
© egy alulrél épitkezd kezdeményezés,

© az igy Gsszegyfilt tirgyak egy meghitt
© és személyes nézépontbdl mutatjak be
© az5id6 csalddok életér.

: Honnan jott a mizeum alapitdsinak
: otlete?

DAz édesanydm tandr volt. Az iskold-

: ban kiilonfoglalkoz4sokat is szervezett
© csalddok szamara. Kozben észrevette,
hogy egyes csalddok csak kis szdm-

: ban képviseltetik magukat ezeken

: az alkalmakon. Réjétt, hogy ezek
nagyrészt eurdpai szdrmazdst zsidék

: voltak, akiknek hétra kellett hagy-

: niuk kulturdlis 6rokségiiket. Bizonyos
: értelemben a mtzeum célja, hogy

: egyfajta otthont biztositson a kozosség
: hagyomdnyainak.

. Tervezik esetleg egy magyarorszdgi

L kidllitds megnyitdsdt?

: Igen, Erzsébetviros dnkormanyzaté-

: val kézosen egy kiilonleges kidllitdssal
: késziiliink a budapesti zsidé gett6rdl.

© A kidllitds szervezdi osszekottetésben

: 4llnak veliink, igy térgyi és {risos

: emlékeket tudunk biztositani szd-

: mukra. Ez egy kivételes utazé kidllitds
! része, amely a magyarorszigi zsidésig
: holokausztjinak hetvenedik évfor-

: duléjara késziilt. Budapest az egyik

: kiemelt helyszine ennek a véndorki-

4llitdsnak. Mostani ldtogatdsom célja
éppen az, hogy megfeleld helyszint
keressek a tdrlat szdmadra.
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Budapest 5. szamu Orszaggyiilési Egyéni
Valasztokeriileti Valasztasi Bizottsag

Cim: 1073 Budapest, Erzsébet krt. 6. 111./315.
Postacim: 1984 Budapest, Pf.: 3.

E-mail: 5oevb@erzsebetvaros.hu

Telefon: 462-3217

Fax: 462-3143

Elnék:  Osvath Gdbor Dezs6né

Budapest 5. szamu Orszaggyiilési Egyéni
Valasztokeriileti Valasztasi Iroda

Vezetdje: Dr. Gotthard Gdbor jegyzd
Telefonszdmok:

Jeloltekkel, OEVB-vel, egyéb jogi kérdésekkel kapcsolatosan:

462-3217, 462-3113

Vilasztdi névjegyzékkel, dtjelentkezéssel, mozgdurndval, kiil-

képviseleti névjegyzékkel kapcsolatosan:
462-3100

Cim: 1073 Budapest, Erzsébet korur 6.

E-mail: valasztasi.iroda@erzsebetvaros.hu

Ugyfélfogadds: H-P: 8.00-16.00

HIRDETMENY

MAGYARORSZAG KOZTARSASAGI ELNOKE
KITUZTE AZ ORSZAGGYULESI KEPVISELOK
2014. EVI VALASZTASAT.

A SZAVAZAS NAPJA:

2014. APRILIS 6.

A SZAVAZAS 6.00 ORATOL 19.00 ORAIG TART.

NEVIEGYZEK
A magyarorszagi lakcimmel rendelkezd val 0 arok
automatikusan felkeriilnek a kézponti névjegyzékbe.
A szavazokori névjegyzékben szerepl6 vélasztopolgarok a névijegyzékbe tortént
felvétellikr6l értesitét kapnak.
A névjegyzék a helyi valasztasi irodaban (polgarmesteri hivatalban) tekintheté meg.

AJANLAS
A valasztokeriiletben valaszt6joggal rendelkez6 vélasztopolgar
2014. marcius 3-ig ajanléiven ajanlhat jeloltet.

A jeldléshez legaldbb 500 val: opolgar érvényes ajanlasa sziikséges.
Egy valasztopolgar tébb jeldltet is ajanlhat.

SZAVAZAS

A magyarorszagi lakcimmel r a 6polga ély

A szavazas napjan lakéhelyétél tavol tartézkodd valasztdpolgar
belf6ld6n az altala megjeldlt telepiilésen atjelentkezéssel,
kiilf6ldén Magyarorszag kulképviseletein adhatja le szavazatat.

Atjelentkezést 2014. aprilis 4-én 16.00 6raig,
a kiilképviseleti névjegyzékbe valo felvételt 2014. marcius 29-én 16.00 oréig
lehet kérni a www.valasztas.hu oldalon vagy levélben,
illetve személyesen a lakéhely szerint illetékes helyi valasztasi irodatol.

Szavazni egy egyéni valasztokerileti jeloltre és egy orszagos listara lehet.
Az orszaggylilési valasztason nemzetiségiként regisztralt valasztopolgar
partlista helyett nemzetiségi listara szavazhat.

Részletes tdjekoztatasért forduljon a polgarmesteri hivatalban mikodé
helyi vélasztasi iroddhoz, vagy ldtogassa meg a www.valasztas.hu weboldalt.

Nemzeti Valasztasi Iroda

www.erzsebetvaros.hu * www.erzsebetvarosimedia.hu

Mozgournas szavazas

Azok a szavazokori névjegyzékben szerepld vélasztopolgdrok

kérhetik, akik:

* mozgdsukban egészségi dllapotuk (illetve fogyatékossdguk),
vagy fogva tartdsuk miatt akaddlyozottak.

* Aki a mozgéurndt mds indokkal (pl. kényelmi szempontok
miatt) kéri, annak a kérését a HVI, illetve a szavazatszdm-
1416 bizottsdg elutasitja.

* Mozgburnit a szavazdst megel6z8 mdsodik napon 2014.
4prilis 4-én (pénteken) 16.00 6rdig attdl a helyi vélasztdsi
irod4tdl, a szavazds napjdn 2014. 4prilis 6-4n (vasirnap)
15.00 6rdig pedig attdl a szavazatszdmldlo bizottsdgtdl lehet
igényelni, ahol a vélasztépolgar a névjegyzékben szerepel.

* Fontos, hogy aki mozgburndt igényelt, a szavazokorben
hagyomdnyos médon nem szavazhat, kizdrélag mozgé-
urndval!

Atjelentkezéssel torténd szavazasra kijelolt
szavazokor

10. szdmii szavazdkor: Hetedhét Gyermekjoléti Kozpont
Budapest, VIL. keriilet, Kertész u. 20.

Nemzetiségek farsangja

Erzsébetvéros, Budapest belvdrosdnak legszinesebb, legsokolda-
labb vérosrésze kulturdlis értékekben is bévelkedik. Mindehhez
nagyban hozzdjirulnak a keriiletben él6 nemzetiségek, akik

kozosen szervezeék meg februdr 24-én a Nemzetiségek farsangjic.

A programban cigdnyzene, szerb kéltészet és ruszin népdalok is
helyet kaptak, emellett tobbek kdzdtt horvdt, drmény, bolgar és
lengyel népcsoportok msorai is ldthatéak voltak. A rendezvény
a nagy érdeklédésre val tekintettel egészen késd estig tartott a
Bethlen Téri Szinhdzban. A kulturélis misorok mellett az érdek-
18d8k igazi gasztrondémiai tdrdn is részt vehettek: az eldcsarnok-
ban valédi ételkiilonlegességeket késtolhattak.

Erzsébetvaros 2014. marcius 13.

))|

Tamogatas a kertileti

tarsashazak felujitasahoz

kizdrt tdrsashdzak részére is.

A keriileti vezetés pdlydzat Gtjdn tdmogatdst biztosit a helyi
tdrsashdzak részére dltaldnos-, kémény- és tetdjdrda feluji-
tdsra, valamint a gdzszolgdltatdsbdl miiszaki okokbdl kizért
épiiletek gdz alap- és felsz4ll6 vezetékeinek feltjitdsdra.

»A tavalyi év folyamdn is sokan pédlydztak ezen forrd-

sokra, az dsszeget minden tdrsashdz a sajit problémdjdnak
megolddsdra forditotta. Az dnkormdnyzati tdimogatds 85
keriileti tarsashdzban t6bb mint 2000 hdztartist érintett.

A rekonstrukeiés munkdk tdmogatdsdt az 2013. évi koleség-
vetésbél erre a célra elkiilonitett feldjitdsi alapbdl fedez-
tiik. Az idei évben az eddigiekhez képest is tobb lehetdséget
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A pdlydzati tdmogatdsnak kdszénhetden ujulhatott meg a Rottenbiller utca 35. szdm
alatti tdrsashdz bejdrati kapuja

Erzsébetvaros 2014. marcius 13.

Erzsébetvdros énkormdnyzata kiemelten fontosnak tartja a kertileti tdrsashdzak
felujitdsat, dllagmegdvdsdt. A tavalyi évben is sor kerlilt az dltaldnos tdrsashdz felujitdsi
padlydzat kiirdsdra. Emellett az 6nkormdnyzat segitséget nyujtott a gdzszolgaltatdasbol

Az 6nkormadnyzat folyamatos
pdlyazati lehetdségeket biztosit
a kertilet lakokbzosségeinek.

: biztosftunk a tdrsashizak szimdra, hiszen a koltségvetés

. elfogaddsakor Gjabb timogatdsi formdkrél dontott a testii-

: let. Természetesen az (j lehetéségekrél a késbbiekben rész-
: letesen tdjékoztatni fogjuk az erzsébetvirosiakat” — hang-

: stlyozta Benedek Zsolt onkormdnyzati képviselé. A tavalyi
: évben a legtobb pélyazé térsashiz az iltaldnos problémdk

: mellett a tetéjardik (kéménysepréjarddk) javitdsara, épité-

: sére forditotta az sszeget.

A kertiletben olyan rehabilitdcios
folyamat indult meg,
melynek célja a tdarsashdzak
dllapotanak javitdsa.

: Bogdr Aniké kozos képviselé megkeresésiinkre elmonda,

: hogy a kiirisnak készonhetéen szdmos munkit el tudrak

: végezni. Kifejtette azt is, hogy korszerdsitették a kémény-

: sepréjarddt, valamint megtoreént a lak6hdz leglatvinyosabb
: beruhdzésa: a bejarati kapu cseréje is. ,A lakék nagyon
 6riiltek, hogy megtjulhatott a haz, ezért a tovébbiakban is
figyelni fogjuk az dnkormdnyzat 4ltal biztositott lehet8sége-
| ket” — fogalmazott.

© A tdrsashdzak tet6jarddinak feltjitdsa sziikségszerd, hiszen

: a kémények karbantartdsihoz, tisztitisihoz, ellendrzéséhez
: elengedhetetlen feltétel, hogy a szakemberek biztonsigosan

© meg tudjik kézeliteni azokat. ,Ezen épiiletek esetében a

: legtobbszor megoldottuk a tet8jarddk korszertisitését, illetve
: a kéménymagasitdsok épitését is sziikségesnek tartottuk. Ez
© ut6bbi jellemz8en a régi hdzakndl kiilsnésen fontos, hiszen
: ha nem megfelelé magassigt, esetleg légdrvényben van,

" akkor az 4tépitéssel elkeriilhetdek az életveszélyes helyzetek”
© — mondta el kérdésiinkre Bencze Mdrton kézos képviseld.

: Tov4bbi informciét talilhatnak az énkormanyzat 4ltal
 kiirt palydzatokrél a www.erzsebetvaros.hu honlapon.
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T6bb szazmillios kartérites
illeti meg az 6nkormanyzatot

2014. februdr 18-dn Erzsébetvdros énkormdnyzata kereseteket adott be a Hunvald-per
>> kapcsan polgdri jogi igény érvényesitésére. A keresetekkel az bnkormdnyzat célja,

hogy hozzdjusson ahhoz a tébb szdzmillio forint kdrtéritési 6sszeghez, amellyel

Hunvald Gyérgy és tdrsai az elkovetett blincselekményekkel 6sszefliggésben

megkdrositottdk Erzsébetvdrost. Az aldbbi tabldzat a két éve, februdr 24-én kihirdetett

elséfoku és a tavaly, oktober 10-én meghozott mdsodfoku itéletet foglalja Gssze.

8 év 6 honap bortonbintetés, 10 év kdzlgyektdl eltiltads, 500 000

Gal Gyor
VOIEY forint pénzmellékbiintetés és 366 000 000 forint vagyonelkobzas*
Hunvald Gyorgy 1 év 6 honap bortdnblntetés, 2 év kozigyektdl eltiltas*

; 1 év bortdnbiintetés, 2 év kozlgyektdl eltiltds és 100 000 forint
Kardos Péter 4 b .
pénzmellékbiintetés

2 év 6 honap bortdnbiintetés, 2 év kozigyektdl eltiltads

Viragzik Erzsébetvaros

i Tavaly &sszel 3000

i darab krékuszhagymit
iiltettek el az 6nkor-
mdnyzat megbizd-
sabél az EVIKINT
Kft. munkatirsai a
keriiletben. A tavasz
kozeledtének elsd jele
a krékuszok virdgzdsa,
amely Erzsébetviros
tobb pontjdn is meg-
figyelhetd: a Klauzdl
téri huszar szobor és
sétautak kornyékén, a
Rézsik terén, valamint
a Bethlen G4bor téren.

Felhivas

Tisztelettel kérjiik az erzsébetvé-
rosi tdrsashdzak kozos képvi-
seldit, és azokat, akiknek
mddjdban 4ll, hogy a mar-
cius 15-i nemzeti iinnep
alkalmdbdl a nemzeti
lobogot helyezzék ki

az épiiletekre.

Tajékoztatas

Eziton értesitjiik a lakossdgot, hogy 2014. mir-
cius 6-4n megkezdddott a Kertész utca feltjitdsa
i a Wesselényi utca—Dohdny utca kozétti szakaszon.
i A munkdlatok el6reldthatélag 2014 mdjusiban
fejez8dnek be. Az esetleges parkoldsi nehézségekére,
kellemetlenségekért elnézésiiket kérjiik.

Kormos Lajos

és 5 év értékbecs|8i foglalkozastél vald eltiltas

Dr. Néder Zoltan

360 000 forint pénzbintetés*

Molnar Jend

540000 Ft pénzbintetés

Kékessy Georges Sandor

300 000 Ft pénzbintetés

Szijjartoé Piroska

240 000 Ft pénzbiintetés

Sandor Judit megrovas
Predak Sandor prébara bocsatas
Schneider Zoltan megrovas
Sifter Istvanné megrovas
Orosz Krisztina megrovas

Lipcsey Gyorgy Imre

prébdra bocsatas

Hajnal Laszl6 Endre

prébara bocsatas

Balta R6zsa Eva

prébara bocsatas*

Hafner Zoltan

prébara bocsatas

Bartos Gabor

10 hénap, végrehajtasaban 2 év probaidére felfiggesztett
bortonblntetés

Szkvorcsinszkij Alekszandr Petrovics

10 hénap, végrehajtasaban 2 év probaidére felfiggesztett
bortonblintetés és 100 000 forint pénzmellékbintetés

Varadi Eva

8 hdénap, végrehajtasaban 2 év probaidére felfiggesztett
bortonblntetés és 50 000 forint pénzmellékbintetés

Dr. Szabé Zoltan Gabor

1 év, végrehajtasaban 2 év prébaidére felfliiggesztett
bortdnbintetés*

Dr. Kalman Zsuzsanna Eva

100 000 Ft pénzbintetés

B. Kiss Mihaly

6 honap, végrehajtasaban 2 év probaiddre felfiggesztett
bortdnbintetés*
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*az itélet nem jogerds
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~Reménnyé valjon
az emlékezet” — Rezsiférum
a Magyar Szinhazban

Zsufoldsig megtelt a Magyar Szinhdz erzsébetvdrosi és terézvdrosi pol-
gdrokkal azon a rendezvényen, amelyen a mintegy hétszdz érdeklédének
Kovics Zoltdn, az Emberi Eréforrdsok Minisztériumdnak dllamtitkdra
tartott el6addst az orszdg kozelmultbeli torténéseirdl. Az est hdziasszo-
nya Rénaszékiné Keresztes Monika orszdggy(ilési képviseld volt. Kovdcs
Zoltdn a megjelenteket részletesen tdjékoztatta az elmilt hirom és fél

év eredményeirdl, kiemelve, hogy ezek jelentik az alapot, amelyekre
Magyarorszdg jovéje épithetd. Ehhez azonban — hangsilyozta — min-
denki segitségére sziikség van. Rénaszékiné Keresztes Monika a ren-
dezvényt megel$z8 sajtétdjékoztatén tgy fogalmazott: ,Hétgyermekes
anyaként én a néi
oldalrél, a csalddok és
a gyerekek szempont-
jabol kozelitettem

a felmeriilt kérdések-
hez. Nem mindegy,
merre halad az orszdg.
Ahhoz, hogy — Arany
Jénos szavaival élve

— «reménnyé véljon
az emlékezet», emlé-
kezniink kell azokra
a hidnyossdgokra és
stlyos bajokra, ame-
lyek Magyarorszdg
szdmdra osztdlyrészil
jutottak 2002-2010
kozote.”
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»B” KATEGORIAS GEPJARMUVEZETOI
ENGEDELY MEGSZERZESEHEZ
SZUKSEGES OKTATASON VALO RESZVETEL
TAMOGATASA

Az oktatdsra 2011. szeptember 1-jét8l a VIL. keriileti

4llandé bejelentett lakcimmel rendelkezd kozépisko-
ldsok jelentkezhetnek, akik a 2013/2014-es tanévben
kezdték meg a 12. évfolyamon tanulmdnyaikat, és
folyamatos jelleggel, életvitelszerien Erzsébetvéros-
ban laknak. A juttatds magdban foglalja a gépjdr-
miivezetd engedély megszerzéséhez sziikséges els§
elméleti vizsgdt, valamint a gyakorlati képzést 30 6ra
idétartamban és az ahhoz kapcsol6dé elsd vizsgat.

A jelentkezési lapot 2014. marcius 31. (hétf8) 17.00

6rdig lehet leadni a Polgdrmesteri Hivatal Humdn-
szolgaltat6 Iroddjiban. (1073 Budapest, Erzsébet krt.
6., II. emelet 206-o0s szoba).

¢ Ajelentkezési lap és a részletes felhivds

a www.erzsebetvaros.hu weboldalon taldlhaté meg.
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Farsang régen és ma

i Az évnek ebben a szakdban, kiilondsen, ha
6vodds vagy iskolds gyerek van a csaldd-

i ban, a farsangolds szinte kotelezd program.

i A farsang elengedhetetlen kelléke a fink,

¢ amit persze el is kell késziteni. Rénaszékiné
Keresztes Monika, a keriilet orszdggyilési
képvisel8je szdmdra nem ismeretlen e nép-
szokdsra valé késziilddés. Nagycsalddosként

: volt része benne jocskdn, de nem csak csa-
l4dja kérében szokott tinnepelni.

,Nemrégiben a Bischitz Johanna Integ-
ralt Humdn Szolgéltaté Kézpont Dézsa
Gyorgy uti id8sek otthondba kozos fank-
siitésre hivtak meg a szépkortiak. Két
bentlaké segitémmel 100-110 csorogefdn-
kot készitettiink. Mdsik farsangi élményem
az Arpéd-hézi Szent Erzsébet plébdnidhoz
kapcsolédik. Az idei rendezvény eztttal is
a templom plébdnosa, Varga Zoltdn szerve-
zésében valdsult meg. Vibrdld, él§ kozosség
ez, ahol egyre t6bb kisgyerekkel és sok-
sok érdekes programmal taldlkozhatnak

az érdekléddk” — mesélte lapunknak.

90. sziiletésnapja alkalmdbdl koszontotte Baji Gdbornée Szikszai Zsolt alpolgdr-
mester februdr 19-én. Baji Gdborné, lednykori nevén Mohos Anna t5bb mint
30 éve lakik keriiletiinkben, a Dohdny utcdban. Kordbban varréndként dolgo-
zott, majd a Csatorndzdsi Miivek kényvel8jeként vonult nyugdijba. Mai napig
hihetetlen meméridval rendelkezik, napjait akeivan éli, sokat olvas, keresztrejt-
vényt fejt. Anna néni sajnos sziiletésnapja elStt kérhdzba kertilt, igy csalddja és

hogy 2013-ban tobb mint 300
gyerek és felndtt vett részt az élet-
mentd tanfolyamon az ingyenes

szdrénapok keretén bell?

A kommunista
diktaturak aldozatainak
emléknapja

: A kommunista diktattrdk dldozataira emlékezett az Alsé-

Szalagavato

: Februdr 7-én tartottdk meg az Erzsébetvirosi Kétrannyelv(i Alta-

erddsori Bdrdos Lajos Gimndzium 2014. februdr 25-én,

az orszdggyilés 4ltal tizennégy évvel ezeldtt elfogadott emlék-
napon. A Trecska Eva t6rténelemtandrnd 4ltal szervezett
megemlékezést a gimndzium 12. osztdlya tartotta. A tornate-
remben tartott {innepségen az iskola dsszes didkja és a tandrok
vettek részt. Az el8adds eldtt kdzdsen elénekelték a Himnusze,
majd a kommunista diktattra fokozatos kiépitését mutattdk
be a gyerekek: a szereplSk jelenetek eldaddsdval, torténelmi
narricidval és kiilonb6z8 emlékiratokbdl valé felolvasdsokkal
(Mindszenty J6zsef esztergomi érsek, Olofsson Placid bencés
pap), valamint egy Faludy Gyorgy versrészlettel tették emléke-
zetessé ezt az alkalmat. A kommunizmus 4ldozatainak emlék-
napjét azért februdr 25-én tartjak, mert Kovécs Béla politikust,
a Fiiggetlen Kisgazdapdrt (FKGP) {8titkdrdt 1947-ben ezen

a napon tartoztattdk le jogellenesen, majd a Szovjetuniéba
interndltdk. A szovjet tipust diktatirdban koholt vddak alapjin

Farsang a Dob suliban

Nincs olyan gyerek, aki ne szeretne jelmezt olteni, egy idére mds

bdrébe bujni. Erre az egyik legjobb lehetdség a farsangi mulat-

sdg, amit februdr 14-én, pénteken tartottak az Erzsébetvdrosi
Kéttannyelvii Altalinos Iskola, Szakiskola és Szakkézépiskola
Dob utcai épiiletében. A kicsik felvonuldsa nyitotta a déleldtti

tobb szdz embert fogtak el és bortonoziek be vagy kiildtek
kényszermunkatdborokba. A megemlékezést Encsy Zsuzsa
tandrnd, igazgat6-helyettes mondatai zdrtdk, aki ugy fogalma-
zott: reméli, soha nem ismétlédhet meg a jov8ben olyan hatal-
mas, egész népeket érintd tragédia, mint amilyet a mésodik
vildghdboru alatt és utdn kialakult faji megkiilonboztetések és
a diktattirdk okoztak. A kommunizmus dldozatairdl el8szor
2001-ben emlékeztek meg az orszdggyilésben és az orszdg
kozépiskoldiban, azonban tinnepség jelleggel kevés iskoldban
tartanak ez alkalombdl rendezvényeket.

: ldnos Iskola, Szakiskola és Szakkozépiskola végzds pincér és sza-
: kdcs novendékeinek szalagavaté béljit. Ez az esemény a legszebb
: és legmeghittebb iskolai innepségek egyike. A didkok 4térez-

. ték az innepség lényegét, és heteken keresztiil késziiltek a nagy

. napra, probltak, gyakoroltak. A legizgalmasabb kétségteleniil

: a végz8sok bevonuldsa és a szalagok kitlizése volt, eldtte azon-

¥ : ban a 11. évfolyam meglepetés-misora felpezsditette az amugy is
: felfokozott hangulatot: izgultak a didkok és izgatottak voltak a

. biiszke sziil8k, rokonok. A Himnusz felcsendiilése utdn Tillinger

slipnply
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. Péter, az iskola igazgatdja koszontotte a végzdsoket, majd a 12-es

az alpolgirmester ar ott koszontotték fel. Ezaton kivanunk boldog sziiletésna- : ., , s, . ,
bo'g & : és 11-es didkok mondtdk el bucstzé verseiket. Meglepetésként

pot, gyors felépiilést és j6 egészséget neki!

www.erzsebetvaros.hu * www.erzsebetvarosimedia.hu

Egy kedves olvasonk kiildte:

[tt a tavasz

Oly j6 felkelni a rigék daldra,

mikor trilldzva keltenek,

nem toérédve a vildggal.

Van, akit nagy érommel télt el,

de van, aki diihbe jon tdle,

mivel oly hangos az ének,

hogy nem lehet aludni tdle.

Viszont nem hallani 8ket 8sztdl tavaszig,
igy mikor felhangzik az ének,

tudhatod, hogy vége a télnek.

Ezért oly j6 a vigsdg, oly j6 az ének,

igy tolti fel lelked, szived mindig egy évre.

Mikléssyné Markos Kati

Erzsébetvaros 2014. marcius 13.

farsangi mulatsdgot, minden alsés bedltdzstt. Néhdnyan nehezen :

mozogtak, hiszen hernydéként vagy hatalmas dinoszauruszként
nem volt egyszer(i felmdszni a tornaterem dobogéjdra. A szines
forgatagban rengeteg kirdlyldny és tiindér, focista és pékember
tdnt fel, és mindenkit tapssal jutalmaztak. Miutdn a zstri visz-
szavonult, a ,gylimolesbiifében” lehetett csillapitani az éhséget
és a szomjusdgot. Kozben az osztdlytermekben, foly6son és a
tornateremben folytatddott a program vetélkeddkkel, jatékok-
kal. Délutdn id6utazdst tettek a felssok a 7.k és osztdlyfénokiik,
Harangozé Hajnalka szervezésében, és visszarepiiltek a multba,
egészen a lovagok kordba.

Erzsébetvaros 2014. marcius 13.

: Téth Richdrd és tdnctandrnéjének bemutatéja ejtette dmulatba

. a megjelenteket. A Serengeti Troupe fellépése a hangulatot vég-

. képp felforrdsitotta: tincra perdiiltek a végzdsok, és a kdzonséget
. is elkapta az afrikai zene ritmusa. Ebben a felfokozott hangu-

. latban tették felejthetetlenné az estét a szalagtizés meghatd és

. viddm pillanatai.
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Az intézkedéselkkel kapcsolatban
dr. Kiss Szabolcsot, a VII. keriilet
rendérkapitdnyat kérdeztiik

Azonnali intézkedeés
az Almassy téren

)) I Mdrcius 2-dn az Almdssy tér felujitdsi munkdlatai kbzben tobb Il. vildghdborus

Milyen szerepe van a renddrségnek egy olyan helyzetben,

. mint ami az Almdssy téren tortént?

i A renddrség alapvetd feladata egy ilyen szitudcioban az élet
és vagyonbiztonsdg garantdldsa, valamint az érintett teriilet

bombdra bukkantak a kivitelezé cég munkatdrsai. Az 6nkormdnyzat, a renddrség,
a katasztrofavédelem és a Magyar Honvédség dolgozoi hatékony, gyors intézkedésének
kdszénhetden a kérnyéken él6k néhdny drdn beliil visszatérhettek otthonaikba.

lez4rdsa, annak biztositdsa. Sziikséges volt tovdbbd a tdrs-
szervek értesitése, mint a katasztréfavédelem, a tlizsze-
részszolgélat, a mentdszolgdlat, a kdzmivek, valamint a
Budapesti Kozlekedési Kozpont. A robbantétestek jellegébdl

adédban minden esetben a tlizszerészek déntenek arrél,

hogy mekkora sugarti korben sziikséges lezdrni a teriiletet és

n ;
= oot Lifaloan 2 ot , o L ls L R kiiiriteni a kornyezd lakdsokat. Az ideiglenes befogaddhelyek :
‘S A szombat délutdn kiérkezd tlizszerészek 19 ép, kiilonbszd R . = ¢ Al

S L ) o . ] megnyitdsdval kapcsolatban az 6nkormdnyzattal kellett
- tipust robbandtestet és néhdny robbanétest-maradvdnyt el , , .

> . ) o . Y egylittmiikddniink, Vattamédny Zsolt polgdrmester pedig
= taldltak egy Almdssy téri munkagddorben. A renddrség, AP p : :
<< ) S, e S, o mindvégig segitette munkdnkat a helyszinen.

a katasztréfavédelem és a tlizoltdsdg helyszinre érkezését
— kvetden szdz méteres kdrzetben lezdrtdk a tér kérnyeker, , Osszesen hdny munkatdrsit kellett mozgdsitani az Almdssy
12 és haladéktalanul megkezdték a tizenst tdrsashdz kitirftésée. : | téren lakdk biztonsdga érdekében?

Megkozelitdleg 60 rend6r érkezett a helyszinre, a keriileti
munkatdrsakon kiviil a készenléti rend8rség dllomdnydbol
vezényeltek ki rendéroket az Alméssy térre. Kell§ 1étszdm-
mal a kora esti 6rdkban megkezdtiik a lakossdg tdjékoztatd-
sdt, majd biztositottuk az iiresen maradt lakdsokat.

Osszesen kétszazhetvenkét embernek kellett elhagy-

nia otthon4t a feltdrds idejére, akik szdmdra a Dob

utcai és az Alséerd8sor utcai 4ltaldnos iskoldr jeldleék ki
befogadShelyként. A polgéri védelem munkatdrsai e helye-
ket ¢jszakai tartézkoddsra is alkalmassd tették: dgyakat,

//////

takardkat biztositottak, illetve élelemrél és ivévizrdl is Mennyi idét vett igénybe a kirnyezd épiiletek kiiiritése?
i Alakossdg egyiittmiikodésének koszonhetSen 3 6ra alate
sikeriilt kdzel 300 embert biztonsdgba helyezni. Az intéz-

kedés ideje alatt és az éjszaka folyamdn rosszullét, személyi

gondoskodtak. Az 6nkorményzat részérdl Vattamdny Zsolt
polgdrmester azonnal a helyszinre érkezett, hogy tdjéko-

-t -
M % . . :. - . ’ S ar .
Vattamdny Zsolt polgdrmester azonnal a helyszinre érkezett : .J'IXZAIMI_J,SEY téren‘taldlt robbandeszkézok (Forrds: langlovagok.hu)

sériilés és blincselekmény nem tortént, a lakdk hajnali 3 6ra
koriil visszatérhettek otthonaikba.

z6djon a kialakult helyzetrdl, valamint konzultdljona |l e
rendvédelmi szervek vezet8ivel. Ezt kdvetSen az ideiglenes
© befogadé helyeken meggy8z8dott arrdl, hogy az érintett

lakosok megfeleld ellitdsban részesiilnek.

© Az ép robbanétesteket vasdrnap hajnalban szallitoteak el

© megsemmisitésre. Ezek kozote 11 darab 82 milliméreres

© szovjet aknavetégrandt, 4 darab 5 kilogrammos pancélokal,
s gy 37 milliméteres szovjet légvédelmi és egy 122 millimé-
: teres szovijet repeszgrandt, egy elsé vilighabortis robba-

© néeszkoz, valamint egy monarchia korabeli repeszgrandt

: volt. Megtalsltak tovabba egy 6todik széttore pancélskol

: maradvény4t is, tovabbi 5 kilogrammnyi robbanéanyagor,
 elékeriilt egy tgynevezett stabiliztorszarny és néhdny iires
© robbanétest is. A 37 milliméteres szovjet légvédelmi repesz-
© grandrot a tlizszerészek rendéri kisérettel szallitottdk el a
 tlizszerész ezred megsemmisitési teriiletére, a tobbit pedig a
: honvédség kézponti gytjtéjébe vitték. A Magyar Honvéd-

: ség Tlizszerész Ezredének kommunikaciés tisztje, Varkonyi
: Melinda elmondta, feltehetéleg egy olyan gédorre bukkan-
 tak, amelybe a lakossag a I1. vilighdbort utén ésszehordott
© tobbféle katonai eszkozt. Taldltak egy teljesen ép német

| © rohamsisakot is. A lakék végiil kora hajnalban térhettek
 vissza otthonaikba, ezutdn a teriilet lezdrasat és a kozleke-

© dési korlatozdsokat is feloldottak.

y A Dob utcai befogadohelyen tébb mint 100 ember tartézkodqiigz éjszaka folyamdn
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Szocialis intezmenyiin

nk hirei

Az aldbbi dsszedllitdsunkban 6sszeqydijtéttik a Bischitz Johanna Integrdlt Humdn

)) | Szolgdltato Kézpont aktudlis hireit.

Az egészségiigyi ellatas hirei
Ingyenes fogaszati kezelések a VII. keriiletben

Eziiton tdjékoztatunk minden kedves erzsébetvdrosi lakost,
hogy a Bischitz Johanna Integrdlt Humdan Szolgaltaté
Kézpont ingyenes fogdszati kezelésre biztosit lehetéséget
Erzsébetviros lakosai szdmdra.

A rancélt kezeléseket hallgatdk végzik dr. Virnai Guszedv
fogszakorvos irdnyitdsa és kozremiikodése mellett. A szol-
géltatds heti két alkalommal vehetd igénybe el8zetes beje-
lentkezés alapjén a Dohdny utca 46. szdm alatti rendel8ben.

Rendelési iddpontok:
Héefs:  09.00-13.00
Kedd: 14.15-17.00

Az elldeds igénybevételéhez mindenképpen elézetes bejelent-
kezés szitkséges a +36 30 830 1070-es telefonszdmon (Par-
rag Annamdria). Minden kedves lakos jelentkezését vérjuk!

Prevencios programsorozat az egészséges szaj
vildgnapja alkalmabol

Mircius 20-a az egészséges szdj vildgnapja. Tekintettel a
szdj- és fogdpolds népszerisitésének fontossdgdra, a Bischitz
Johanna Integrdlt Humdn Szolgiltaté Kézpont fogdszati
rendel8iben mércius 17-t8l minden erzsébetvérosi lakost

— felnétteket és gyermekeket egyardnt — prevencids progra-
mokkal vdrunk. Célunk, hogy az érdekl8d6knek tapasztalt
fogorvosaink segitségével megmutassuk, mi mindent tehe-
tiink a szdjiiregiink egészsége és kifogdstalan mosolyunk
megdrzése érdekében, hogyan 4poljuk helyesen fogainkat,
tovabbd tdjékoztatdst nydjtsunk a helyes tdpldlkozdsi szokd-
sokrdl, illetve a rendszeres fogdszati sziirések fontossdgdrdl.

A vildgnap keretében meghirdettiink egy fotd- és rajzpd-

lydzatot, amelyre a Budapest VII. keriilet Erzsébetvérosban

él8, 4llandé lakcimmel rendelkez8 gyermekek és fiatalok
alkotdsait varjuk.

A részletes pdlydzati felhivds és az adatlap letslthetd web-
oldalunkrél (www.bjhuman.hu — pélydzati felhivisok menii-

pont). A beérkezd pélyamivekbdl nyilé kidllitds megnyitdjin

keriil sor az eredményhirdetésre a Nydr utcai gyermekfo-
gészat rendeldjében (1072 Budapest, Nydr utca 9.) mdrcius
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Bischitz Johanna
@a Integralt Humdn Szolgdltaté Kézpont

: 20-4n, 17 érakor. A rendezvényen a kicsiket kreativ-sarokkal
: és izgalmas jitékokkal varjuk, a felnétrek pedig kiilonbszd

: szliréseken és tandcsaddsokon vehetnek részt. A részletes

: programrél szintén az intézményiink honlapjin tdjékozdd-

. hatnak.

: Ujra szoptatasi tanacsadas a keriiletben

¢ Orémmel értesitiink minden kedves keriileti virandés

. anydt és kismamdt, hogy a Bischitz Johanna Integralt

: Humén Szolgltaté Kézpont Védbndi Szolgalatainal szop-
© tatdsi tandcsadds miikddik, amelynek keretében a szopta-

: tdssal, anyatejes tdpldldssal kapcsolatos ismeretdtadds és

: segitségnytjtds torténik.

. A tandcsaddsra Szarvas Mariann véd6nétél lehet elézetesen
: id8pontot kérni a megadott telefonszdmokon.

. A tandcsaddsok idSpontjai és helyszinei:

| Hétfd: 11.00-14.00 — Véddnéi Szolgdlat VIL/2.
: Cim: 1075 Budapest, Maddch I. u. 2-6.

¢ Tel.: 342-7122, 321-0110

: Kedd: 9.00-12.00 — Véd8néi Szolgilat VII/2.

: Cim: 1077 Budapest, Rottenbiller u. 27.

Tel.: 351-0101, 351-9560, 351-9561

Erzsébetvaros 2014. marcius 13.

¢ Vattamdny Zsolt polgdrmester februdr

Isten éltesse
Klari néni

25-én 100. sziiletésnapja alkalmabdl
koszontotte Puha Kdrolynét Dohdny
utcai otthondban. Kliri néni, aki mdr
az 1940-es évek 6ta Erzsébetvdrosban
él, dertisen mesélt életérél, utazdsa-
irél és csalddjdnak torténetérdl. Két
gyermeke, unokdi és dédunokdi is
felkoszontdtték a jeles napon. Ezdton
kivinunk boldog sziiletésnapot és j6
egészséget!

Az id6sellatas hirei
Farsangi karneval a keriileti id6sklubokban

Februdr 19-én délutdn nemcsak a szines és dtle-

tes jelmezeknek sz416 elismeréseket gyljtogették

a Dézsa Gyorgy utcai id6sek otthondban megrende-
zett farsangi mulatsdg résztvev6i, hanem a nevetés,

a mdka és a jérék okozta der(s pillanatokat is, ame-
lyeket megoszthatnak mdsokkal vagy megdrizhetnek
magukban. Ezek az élet azon apré 6romei, melye-
ket boldogan emlegetiink fel, amikor taldlkozunk

a régi ismerdsokkel, egykori bardtokkal. A farsangon
mindegy volt, hogy ki klubtag, ki bentlaké, ki dol-
gozd. Szabalyok nélkiil, felhStlen jokedvvel élvezte
mindenki a hangulatot, ahogyan tették ezt a Dézsa
Gyorgy utcai Idés Otthon lakdi és a ,Nyitott Miite-
rem” Miivészeti Klub tagjai.

Erzsébetvaros 2014. marcius 13.
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Csokkennek a fovarosi

kéményellendrzési dijak

¢ A Févérosi Kozgyilés visszamendlegesen csokkentette a kéményseprd-ipari szolgdltatdsi dijakat,

Tudta-e,

hogy 2013- ban
a 292 palyazo
Osszesen 544 db

amely intézkedés 51 000 hdztartdst érint a f8vdrosban. A szildrd tiizelés(i, azaz fival, szénnel, olajjal

miikddtetett vagy vegyes tiizelésli berendezésekre kotott kéményeket a kozszolgdltatonak évi két
alkalommal kell ellendriznie, melynek alkalmankénti dija 27%-kal lesz kevesebb, azaz netté 940
Ferél 687 Frra csdkken. A dontés értelmében a kozszolgdltaténak ez év végéig vissza kell utalnia a
rezsicsokkentés révén keletkezett kiilonbozetet a hdztartdsoknak.

ingyenes
szén-monoxid
késziléket nyert,
melyek
beszerzésére
az dnkormanyzat
két részletben
kozel 6 millié
forintot
forditott?

Komoly sikereket ért el az Erzsébetvarosi iskola

Kertész utcai csapata

Tavaly 8sszel az OTP Bank kozépiskolds didkok szdmdra hirde-
tett palydzatot, amelynek célja szorosan kapcsolédik minden-
napjainkhoz. Folyamatosan véltozd, egyre modernebbé vals
vildgunkban ugyanis a pénziigyi kultdra elsajdtitdsa, az alapvetd
gazdasdgi ismeretek megszerzése minden korosztdly szdmdra
kiemelten fontos.
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. A palydzaton résztvevd didkok jartak az O.K. Kézpontban,

: amely a gyerekek pénziigyi ismereteinek fejlesztése érdekében

: jote lécre. Ite része vettek a Fdy Andrds Alapitvany szervezésében

. megtartott edukdciés programon, illetve bepillantdst nyerhet-

. tek egy Andrdssy tti bankfick miikddésébe is. Frissen szerzett

. tuddsukat gyakorlati feladatok titjdn bévitették tovdbb, kereszt-

© rejevényt toltottek ki, széveget fogalmaztak, montdzst készitettek.

. Mindegyik feladat ugyanazt a kérdéskort jérta korbe: miként

. segithetik a bankok az emberek életét a didkévektd] egészen

: a nyugdijas korig. Az Erzsébetvarosi Kéttannyelvii Altalinos

. Iskola, Szakiskola és Szakkozépiskola 11.a osztdlyos didkjai is

: részt vettek a megmérettetésen. Az Gj ismeretek elsajdcitdsa utdn

. nagy lelkesedéssel oldottdk meg a feladvédnyokat, képzeletbeli

~: naplét irtak, és kreativ médon djragondoltdk a bank rekldmjait is.
i Ugyfelekké és kicsit banki tandcsadékkd is vltak egyszerre, igy

: nagy lépést tehettek a felndtt életre vald felkésziilésben.

i Munkdjuk komoly sikert aratott, és a tudds megszerzésén tdl més
. eredménnyel is jarte: 2014. februdr 11-én Galovics Gébor, a bank
. Budapesti Régidjdnak iigyvezetd igazgaté-helyettese nyujtotta 4t
i az osztaly képviselSjének a diszes oklevelet és a vele jir6 fédijat,

¢ egy 150 000 forintos utalvnyt.

¢ Tillinger Péter igazgaté koszonetét fejezte ki, amiért ezzel lehe-
: t8séget teremtettek egy tartalmas osztélykirdndulds megszerve-
: zésére.

Erzsébetvaros 2014. marcius 13.

Eziistérmes lett a Févdrosi Népdalénekls Versenyen az Alséerddsori Bdrdos Lajos Altaldnos

Iskola korusa. Az iskolai szlinetben beszélgettiink Fekete Dordval, a felkészité tandrral és a nyolc

tanitvdnnyal: Szloboda Borbdldval, Kovdcs Emmdval, Nagy Kingdval, Mezé Magdolndval,
Gyorgy Panndval, Horvdth Lilivel, Magashdzy Timedval, Sipos Hajnalkaval és Géczy Csillaval.

Mi a nevetek?
Bérdos csoport.

Hogyan alakultatok?

Mi mdr régéta osszejdrunk énekelni.
Alsé tagozatos tandrunk — Rita néni
— 6sszedllitotrta a kérust, azéta léte-
ziink csoportként.

Tehdt sajdt rométikre énekeltek?
Ok azok, akik rendszeresen részt
vesznek iskolai iinnepségeken —
mondja Fekete Déra tanarnd. Ok
azok, akikre mindig lehet szdmitani,
és nagyon szeretnek énekelni, nem-

csak népdalokat.

Szivbdl gratulilok a februdr 22-én
megszerzett eziistéremhez. Mit vagy
miket énekeltetek a versenyen?
Csongrdd megyei népdalokbdl 4116
népdalcsokrot, amit én hoztam

a ldnyoknak. Szegeden végeztem

a féiskoldt, ott taldlkoztam ezzel

a gyonyor( dalesokorral. Miutdn

a keriileti megmérettetésen nagyon
jol szerepeltek a gyerekek, tovdbbju-
tottunk a févdrosi versenyre — meséli
a tandrnd.

Erzsébetvaros 2014. marcius 13.

. Tetszert nektek a tandrnd javaslata?
: Igen, nagyon!

. Milyen volt ott a hangular? Miskép-
. pen énekeltek, ha tétje van?

i Ott egy kicsit komolyabbak

: vagyunk! Lehet, hogy még izgulunk
. is kozben, de hamar elmulik.

. Az eziistérem mit jelent szdmotokra?
. Tovdbb visz?

. Igen, éppen ezért jovére is szeretnénk
¢ indulni.

¢ Van még hovi fejlédni természete-
: sen, hiszen a mindsitések kiosztdsa
: utdn a zstirihez oda lehetett menni
: egy kis szakmai tandcsért — teszi

¢ hozzd a tandrné.

i Min kell csiszolnotok?

i Aprésigokat jegyeztek meg, de csupa
: olyan tandcsot adtak, amelyeket

: jovbre kamatoztathatunk.

i Nincs olyan, amikor azt érzitek,
. hogy nem akartok szerepelni?

¢ A verseny el6tet, amikor fel kellett
¢ kelni, akkor ezt éreztiik!

www.erzsebetvarosimedia.hu * www.erzsebetvaros.hu

i Mit szdltak a tobbiek a suliban?
Oriiltek, hiszen mi képviseltiik
: az iskoldt.

A kollégdktdl és a vezetdségtSl min-
i den segitséget megkaptak, hogy jél
. szerepelhessenck, még el is kisérik

. a gyerekeket a versenyekre, és meg-
. hallgatjik 6ket. Ezek olyan ,,aprésd-
gok”, amik igazdn hozzdjérulnak a

¢ sikerhez — mosolyog lelkesedésiikon
: atandrnd.

Mikor gyakoroltok?
Enekéran, énekkari prébdkon, és ha
: gy adddik, akkor sziinetben is.

M;i lenne az a vdgyatok, amit szeret-
. nétek megvaldsitani énekesi pdlyafu-
. tdsotok alart?

i Az, hogy mind egyiitt vagyunk, és

i kozosen csindlunk valamit, a legjobb
. dolog. Nem az a lényeg, hogy mi

: elsajdtitsunk valamit, hanem az,
hogy egyiitt van a csapat! Mi éne-
kelni szeretiink!

: Ujabb verseny van kildtdsban?

: Jovére ismét lesz keriilet, illetve f&vd-
: rosi verseny, én bizom abban, hogy

© ha mdr id4ig eljutottunk, legkdzelebb
s ilyen jol tudunk szerepelni, vagy

© még jobban. Er8s a mezdny, de azt

: ldtom a gyerekeken, hogy szeretik,

: amit csindlnak. Ez a mai viligban

: rendkiviil fontos dolog, hiszen a sajat
korosztdlyomban is szomortian

: tapasztalom, hogy kevesen ismerik és
szeretik a népzenét.

Amig ezek a gyerekek ilyen lelkesek,

: addig ez ajindék — mondja boldogan
i a tandrnd.

Akkor teli lebetiink reménnyel,

: amig a gyerekek szivében szépség és

dalok vannak.

. Igen, én is azt hiszem.
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Portré

Kreativitas a Rozsa utcaban

»

Kepes Andrds, a BKF Kommunikdcids és Miivészeti Kardnak dékdnja
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beszélgetés Kepes Andras dékannal

A Budapesti Kommunikdciés és Uzleti Féiskola 2001. évi elinduldsa 6ta téretleniil
fejlédik. Folyamatosan ndvekvé képzési kindlat mellett tobb mint hétezer hallgatdval,
két karral, két vdarosban a BKF az orszdg legnagyobb magdnfdiskoldja és miivészeti
felséoktatdsi intézménye. Kiemelked?d teljesitményre képes, komoly és értelmes
szakemberek kertilnek ki a Kommunikdcios és Miivészeti Karrol. Erzsébetvdrosban,

a Rézsa utcdban egy teljesen felujitott és minden eszkozzel felszerelt épliletben folyik
az oktatds, amelyrél Kepes Andrdst, a kar dékdnjdt kérdeztik.

»Kreativ gondolkodidst fejlesztiink” — szl az iskola jize-  : és berlini filmfesztivdlon 4t a velencei bienndléig, és 8k
nete. Sikeresek az itt végzett didkok?

A BKF Kommunik4ciés és Miivészeti Kara csupdn négy

hozzdk el a dijak nagy részét az Orszdgos Miivészeti Didk-
: korok versenyérél.

éve indult, de a hallgaték mér rendszeres szerepldi a rangos
hazai és nemzetkozi kidllitétermeknek, mlivészeti fesztiva-
loknak és kisllitdisoknak a filmszemlétdl, a San Francisco-i

Olyan korszer( alapot szeretnénk
adni a hallgatoinknak, ami
alapjdn késébb sajat maguk el
tudjak donteni, milyen irdnyt
kivannak kévetni a szakmdban.

: A BKF az orszdg legnagyobb maginiskoldja. Legen-

* dds a tandri kar és az oktatds szinvonala. Megiijithatja

© 4 magyar miivészeti életet az innen kikeriilé didkok egy

L része?

© A textiltdl a divattervezésig, a filmtél az animdcidig és

 a televizidig, a grafikatdl a fotén 4t a kerdmidig, a belss-

© épitészetig és a média-designig 12 f8iskolai szint( alapsza-
: kon és a 6 egyetemi szint(i mesterszakon tanulnak nalunk
! 2j6v6 miivészei. Remélem, hogy a mi didkjaink a tobbi

© miivészeti egyetem kivalé hallgatéival egyiitt fogjak meg-
© Gjitani a hazai és taldn a nemzetkdzi miivészeti életet.

. Erzsébetviros ,,szivében” van az iskola egyik képzési hely-

. szine. Szereti a keriiletet?

© Szeretjiik ezt a hangulatos kérnyéket, a Rézsik terét és

: a kornyezd utcakat, de miivészeti képzéseink olyan dinami-
: kusan fejlédnek, hogy mara kinéttiik az épiiletet, és a kép-
: zések egy része mar ma is kiils§ helyszineken, professziond-
: lis stadidkban, miivészeti mihelyekben zajlik. De j6 lenne

: tovébbra is ebben a virosrészben maradni.

.Szeretjlk ezt a hangulatos
kérnyéket, a Rozsak terét
és a kérnyezd utcakat.”

Erzsébetvaros 2014. méarcius 13.

Fokozott ellenorzeés

»

kiskézérteket, kereskedelmi egységeket.

A renddrség munkatdrsai visszatéréen ellendrizték az éjszaka is nyitva
tarto szorakozohelyek kdrnyékét, azon koztertileteket, ahol nagyobb témeg
megjelenésére lehetett szamitani, illetve az éjszaka is nyitva tarto

Kiemelt cél volt a gardzda magatartdsok, a gépjarmivel
kapcsolatos blincselekmények, a betorések, a besurrandsok,
a prostitdcid, valamint a kozteriileteken és a kiskereske-
delmi egységek sérelmére elkdvetett rabldsok megelézése,
megszakitdsa, az elkovetSk elfogdsa. Ennek érdekében a
renddrség elére megtervezett, visszatérd ellendrzéseket vég-
zett. A kozteriileteken tartott igazoltatdsokon érvényes elfo-
gatdparancs alapjdn kordzote személyeket, illetve Magyar-
orszdgon illegdlisan tartézkodé kiilfsldi dllampolgdrokat
kerestek, emellett a jarmiivezet8ket is fokozottan ellendriz-
ték a kozlekedési balesetek megelézése érdekében.

A kapitdnysdgvezetSk a polgdr6rség munkatdrsaival egy
mozgd vezetési pontrdl folyamatosan figyelemmel kiséreék
az 4tfogo akcidt, minden érintett helyszinen megjelentek,
aktivan bekapcsolédva a renddri ellendrzésekbe.

Eredmények a hdrom keriiletben 6sszesen:

10 {8 elfogdsa (ebbél 6 £ blincselekmény elkévetésén vald
tettenérés miatt, 4 8 elfogatdparancs alapjdn)

17 £8 el8allitdsa (2 csavargd gyermek, 7 £ ittassdg gyanuja
miatt vér- és vizeletminta-vételre, 8 f8 nem tudta magit

hitelt érdemlden igazolni)

A BRFK VII. kertileti Renddrkapitanysdgdnak elérhetéségei:

DORSE

REN
B

rI"‘(ILI(:E1
v

Ertesitésij telefonszémok

~lelefontang” 20ldszdm:
06-80-555-117

107 vagy 112

12 f8 feljelentése kozlekedési szabdlysértés miatt
18 f8vel szemben 210 000 Ft helyszini birsdg kiszabdsa,
kozlekedési szabélyértés miatt
9 fével szemben 240 000 Ft kozigazgatdsi birsdg kiszabdsa
ittas jdrmivezetés, biztonsdgi 6v nélkiili vezetés, kozle-
kedési tdbldk figyelmen kiviil hagydsa miatt
8 f8vel szemben biintetd feljelentés

Osszesen 994 embert igazoltattak, és 362 vezetSt szonddz-
tattak meg. A VII. keriiletben a Nemzeti Ad4- és Vimhiva-
tal egy alkalommal szabott ki mulasztdsi birsdgot széra-
kozéhellyel szemben, illetve egy létesitményt kiiirittetett,
mivel ott a megengedett létszdmndl tdbben tartézkodrak.

A feladatban részt vev rend6rok, polgdr6rok és mds hatdsé-
gok tagjainak egyiittmi(ikddése kiemelked8en hatékony volt.

Helyszin: Budapest V., VI. és VII. kerilete
Idépont: 2014. februar 21. 21.00 6ratél masnap 3.00 6raig

. Végrehajtok: a BRFK V., VI. és VII. kerileti Rend6rkapi-

: tanysaga, valamint a BRFK Kézlekedésrendészeti Féosz-
taly alloményabol 6sszesen hatvankét rendér (ebbdl
tizendt VII. kerdleti), harmincegy polgérér (ebbél tiz VII.
kertleti), nyolc kozterllet-feligyeld (ebbdl négy VII.
kertleti).

A VII. kerlleti ellen&rzésekben részt vett tovabba harom
f6 a Nemzeti Adé- és Vamhivataltol, két f6 Erzsébetvaros
dnkormanyzatatol és két f6 a févarosi katasztréfavéde-
lemtdL.

1076 Budapest, D6zsa Gyorgy Ut 18-24. e telefon: 06 (1) 461-8112

e-mail: O7rk@budapest.police.hu

Erzsébetvaros 2014. marcius 13.
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Egyhdz

Erzsébetvdrosban tébb valldsi felekezet taldlhato, és ennek a sokszinliségnek kbszénhetden
mindenki szdmos, a valldsdnak megfelelé program koziil vdlogathat. Osszedllitasunkban
a kertilet reformdtus egyhdzkézségei dltal kindlt lehetGségeket mutatjuk be.

Budapest-Fasori Reformatus Gyiilekezet
1071 Budapest, Varosligeti fasor 5.

ALLANDO GYULEKEZETI ALKALMAINK
Vasdrnap 10.00 — Istentisztelet
10.00 — Istentisztelet gyermekeknek 5 korcso-
portban (3-5, 57 évesek, 1-2., 3—4., 5-6. oszt.)
3 éves korig gyermekmegdrz8 szolgdlat
Kedd 10.00 — Bibliaéra
Szerda 18.00 — Bibliai kdzdsségi 6ra
18.00 — Nagyifi bibliadra (18-25 éves korig)
Csiitoredk 15.00 — Gyiilekezeti bibliadra
Péntek 17.00 — Kisifi bibliaéra (konfirmaciétél
18 éves korig)
18.30 — Fiatal felnéttek kore

* Minden hénap utolsé péntekén osszevont kozos biblia-
6ra 18.00 6rakor

* Minden hénap els6 vasdrnapjdn zenés dhitat
17.00 érakor

* Minden hénap mésodik vasdrnapjdn gyiilekezeti ima-
kozosség — 8.30 érakor

* Minden hénap mdsodik vasdrnapjdn istentisztelet
utdn: teahdz

* Gyiilekezeti hittanérak és konfirm4ciéi 6rdk hée kozben
korcsoportok szerint.

EGYEB ALKALMAINK

* Pirdpolé tanfolyam minden hénap elsd hétféjén

18 6rakor

Férfi bibliaéra minden hénap mdisodik keddjén 18 érakor

* Baba-mama kér minden hénap elsd és harmadik csiitdr-
tokjén 9.30-11.30 gyermekmegdrzéssel

¢ Csalddosok pdros kére minden hénap harmadik pén-
tekjén 18.00-20.00 gyermekmeg@rzéssel

* Néi imakér minden hénap mdsodik és negyedik péntek-
jén 18.30-20.00

* Fiatalok pdros kére minden hénap mdsodik szombatjin
17.00

* N&i kér minden hénap mésodik szombatjdn 16.00-18.00

KERESZTKERDESEK TANFOLYAM

Kedves Erdekl6dék!
Marcius 9-én, vasarnap este 6 6rakor indul Gjra a , Keresztkérdések” alapvetd bibliai tanfolyam. Harom kérdésre keressik
a valaszt: Kicsoda Jézus? Miért jott? Mit jelent Ot kdvetni?

A tanfolyam ingyenes, hivjak el barataikat, rokonaikat, munkatarsaikat!
Még marcius 16-an is lehet csatlakozni a csoportokhoz.

Helyszin: a Budapest-Fasori Reformatus Egyhazkdzség Szabo Imre gyilekezeti terme, 1071 Budapest, Varosligeti fasor 5.
Jelentkezés: a 342-7311, 322-4499 telefonszamokon vagy e-mailben a hivatal@fasor.hu cimen.

Szeretettel varunk minden érdekl&dét!

Budapest Klauzal téri Reformatus Egyhazkozség
Bp. VIII. kerlet, Gyulai Pl u. 9. (a Rakdczi atrél nyilik a Rokus
kérhaz utcajdban). Tel.: 06 (1) 268-9612, 06 (30) 604-5747,
e-mail: klauzalter@bpeszak.hu, Honlap: www.refgyulai.hu

Nyitott kézosségiinkbe szivesen varunk minden érdekl8dét,
minden keresd, aki szeret gondolkodni, szeretné megismerni
a Biblidt, Jézus Krisztust, és aki szeretne értékes, értelmes és
teljes életet élni. Ehhez kividnunk segitséget nytjtani.
Mindenkit szeretettel varunk gyiilekezetiinkbe:

Karsay Eszter lelkipdsztor

RENDSZERES ALKALMAINK
* Istentisztelet vasirnap de. 10.30
* Istentisztelet alatt gyermekmegdrzés és hittan a kicsiknek

www.erzsebetvaros.hu * www.erzsebetvarosimedia.hu

* Kézépkortiak bibliadrija a hénap elsd és harmadik
keddjén 19.00

* Biblia6ra szerda 10.00 beszélgetéssel

* Konfirmiéciéi el6készitd 12-15 éveseknek pénteken 16.30

* Ifjasdgi 6ra: péntek 18.00

¢ Bibliaiskola: el6ad4sok a Biblidrdl csiitértok 18.00

* Filmklub: hénap utolsé péntek 18.00-td] filmvetités
megbeszéléssel

e Enekkari préba: pénteken 18.00 és vasirnap 09.30

¢ Hivatalos érak: hétfén és szerddn 10.00-12.00 (az eme-
leten, 29-es kapukéd) és csiitortoksn 17.00-18.00
(a foldszinten, 10es kapukdd)

* Lelkigondozdi beszélgetés, kereszteldre és eskiivére
elékészitdk, temetés elbtti beszélgetés a lelkészekkel vals
személyes megéllapodds szerinti idépontban.

Erzsébetvaros 2014. marcius 13.

Tiz perc Flizesi Brigittaval,

a Cukorbetegek Budapesti Egyesiletének elndkével

>

Fiizesi Brigitta
elnok

1077 B
Telefon: +36 (30)9

~  Honlap: www.cD

Erzsébetvdrosban, a Wesselényi utca 17-ben, az ERSMUVHAZ-ban miikédik
a cukorbetegek kbzponti klubja. Hétfén és szerddn 9 dratol 14 ordig felkereshetdek
minden cukorbetegséggel kapcsolatos kérdésben.

Melyek azok a tiinetek, amelyek cukor-
i 1ést kapnak. A kettes tipust diabétesz
. nem ismerhetd fel ennyire kénnyen,

betegségre utalhatnak?

Alapvet8en kétféle cukorbetegség
létezik: egyes, illetve kettes tipusa.
Az el8bbi édltaldban gyermekkorban
jelentkezik: nagy szomjusdgérzet,

vizelési gyakorisdg, hirtelen fogyds,
firadékonysig a jellemzi. Altali-
ban magas cukorértékkel keriilnek

be a kérhdzba a betegek, ha kideriil a

udapest, Wesselényi utca 17.

00-5217
e.hu
E-mail: fuzesi.brigitta@cbe.hu

o A

Erzsébetvaros 2014. marcius 13.

cukorbetegség, azonnal inzulinkeze-

¢ dlraldban mdr meglévd betegség mel-
¢ léktiineteként deriilhet ki, akdr évti-

i zedeken 4t is fenndllhat anélkiil, hogy
. tudndnk réla.

Mit tebetiink?

. Igyekezziink egészséges, aktiv, moz-
: gdssal teli életet élni, emellett a

: rendszeres ellendrzés kiemelten fon-
: tos, hiszen sok bajt megel6zhetiink
ezzel.

. Ha valaki egészségesen él, elkeriilbeti
. a cukorbetegséget?

: Egészséges életmébddal, mozgdssal

i részben megel6zhetd, de nagyon fon-
: tos tudni, hogy a genetikai drokséget
¢ megvéltoztatni nem tudjuk. Akinek a
¢ csalddjéban van cukorbeteg, érdemes
¢ rendszeresen ellendriztetnie a vércu-

¢ korszingjét.

. Mi tulajdonképpen a cukorbetegség?

i A vérben megnévekedett cukrot

: nem tudja az inzulin nevli hormon

¢ felhasznélni, ezért nem kap ener-

: gidt a szervezet. Ha tdl sok a vér-

. ben a cukor, az erek roncsolédnak,

. hiszen szervezetiinket ezek szévik

: 4t. A hajszdlerek a legvékonyabbak,

: ezért ezeket tdmadja meg el8szor a

. kér. Komoly szévédmények jelent-

. kezhetnek a ldtdsban, hiszen szemiink
. hajszélerekkel van teli. Az idegrend-

. szer érhédlézatdt szintén kdrositja,

. az érzékelést tdmadja. Ezért van az,

. hogy a cukorbetegeket fokozottabban
. kell 6vni, hiszen az érzdidegek ron-

. csoléddsa miatt nem érzik a sériilést,
 illetve a sebgyégyulds is lassabb. A

. cukorbetegség dSnmagdban nem f3j,

. hanem alattomos, hiszen ,eszi” a

. szervezetet, mikdzben a tiinetek, sz6-
: védmények késébb jelentkeznek.

Mi a teendd, ha gyermekeken észleljiik
i az emlitett tiineteket?

i Mindenképpen érdemes elmenni a

. héziorvoshoz, aki laborvizsgélatra

kiildi a kis beteget.

Milyen életmddot kivin a betegség?

i Vannak-e a betegek szdmdra tiltott

. dolgok?

i A cukorbeteg-diéta gyakorlatilag az

: egészséges élet diétdja. Ezt kellene

: mindenkinek kévetnie, a f6 szabdly a
i méreékletesség. Husbdl kicsit keve-

i sebbet, szénhidrétokbdl tgyszintén,

i étkezésiinkben nagyobb szerepet

. kell kapnia a gytimélcs- és zoldség-

: féléknek. Vannak azonban tiltSlistds
: termékek is: kristdlycukrot példdul

. nem fogyaszthat a beteg, hiszen az

¢ hirtelen emeli meg a vércukorszintet,
: ami azutdn ugyanolyan hirtelen vissza
¢ is zuhan. Az ingadozds nagyon kéros,
: tonkreteszi az ereket.

. A Cukorbetegek Egyesiiletének a VII.
. keriiletben — a Wesselényi utcdban —
. van a kizpontja. Ha valaki ide betér,
. segitenek neki, tdjékoztatjik a bereg-
. séggel kapcsolatban?

. Mindenképpen. A budapesti egyesii-
. lethez egyébként nyolc miikodd klub
. tartozik, mind kiilénb6z8 kertiletek-
. ben. Itt, a kézpontban negyedévente
. Osszejovetelt rendeziink a tagoknak,

. ilyenkor orvosok, dietetikusok adnak
. tandcsokat, el6addst tartanak. Cégek
: is jelentkeznek, akik kénnyebbé

. tehetik a cukorbetegek életét kiilon-

. bozd termékeikkel. A honlapunkon

. szdmtalan tandcs és recept taldlhatd,
. szeretnénk online dietetikus tandcs-

. addst is mkddeetni, ennek érdekében
. folyamatosan fejlesztjitk a weboldalt.
. Fontos minden érintettnek tudnia,

. hogy van segitség, de figyelni kell

. énmagunkra, és amennyiben sziiksé-
. ges, szakemberhez kell fordulni.

www.erzsebetvarosimedia.hu * www.erzsebetvaros.hu
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Az ER6MUVHAZ

2014. marcius havi programjai

I\ll [VHAZ

Végzetes szerelem a Spinozaban

Kultara

N
N

ldén februdr 8-dn mutattak be a Spinoza Szinhdzban — Sas Tamds rendezésében —
Jean Cocteau: Emberi hang cimi 6rékzéld monodramdjdit.

. : o . . , . . csiitdrtd i 4 Pédiumjaték az
A NG a szobdban jarkal, fel-ald. V4r. 5 len Férfival, aki megigérte neki, hogy DA varatlan fordulattal tarkitott, mind- :'i;;%t_olr;oo% 321 Ss(z)gTzla za ‘(:) o Fen eS 348 )
Virja, hogy bekovetkezzen az, amivel i még egyszer, utoljira felhivja. Meg- i 6ssze 50 perces, egyfelvondsos eléadds j Nosz.talgiaéénc Skandinav ﬁap y 184 —49—E§ magya,r
mir az els6 pillanattdl kezdve tisztd-  : csorren a telefon... - szokatlan szinhdzi élményt kin4l. : A zenét szolgaltatja: Dids Péter  « 15.00-17.00: Gyerekfoglalko- SzabadsagharcrOI

ban volt. Soha nem ringatta magit
illazidkba, végig tudta, hogy nem
élheti le Vele az egész életét. A kegyet-

mdrcius 29-én 19 drakor kezdddik, és mdsnap ugyanebben az

id8ben, este hétkor ér véget.

www.erzsebetvaros.hu * www.erzsebetvarosimedia.hu

Nem mindennapi miivet hivott

: életre Sas Tamds rendezd és Fantoly
: Nikolett szinészné: a francia Jean
¢ Cocteau tolldbdl sziiletett Emberi

© szerelemrél és annak elmuldsarél szél,

: egy urolsé telefonhivasrél, amely tra-

: gikus véget vet egy Gtéves szenvedélyes
: kapcsolatnak. A darab sorin a nézé elé

: feszegetd diih és elkeseredettség.

: Amellett, hogy a néma szereplé —

: a férfi mondatait — magunk taldljuk

: ki, akaratlanul ésszehasonlitjuk

© a fészereplé dontéseit sajat parkapcso-

. Tovébbi informécié:
: www.emberi-hang.hu

: (1074 Budapest, Dob utca 15.).

Foté: Dusa Gdbor

Erzsébetvaros 2014. méarcius 13.

14, péntek
= 14.30-15.45

¢ Marcius 15-i megemlékezés

Bihari tanchaz

Hazigazda a Kisbihari Egylttes

i Abelépés dijtalan!

= 18.00-20.00

A Schweitzer Kor

. Osszejovetele

= 17.00-19.00

Erzsébetvarosi Irodalmi Esték

Barna Jézsef: Valogatott versek

i Azenét szolgaltatja: Dids Péter

Erzsébetvaros 2014. marcius 13.

Erzsébetvarosi K6zosségi Haz » 1077 Budapest, Wesselényi u. 17.
. Telefon: 413-3550 ¢ e-mail: titkarsag@eromuvhaz.hu
: www.eromuvhaz.hu

zasok * 15.00-16.00: El6adas
azizlandiirodalomrole 16.15-
17.15: 100 nap északon - el&-
adas e« 17.30-,Ki tud tobbet

Alapitvany rendezvénye

23, vasarnap
= 15.00-16.30

Ladas Matyi — a Harsfa Egyesii-

A holokauszt-emlékév alkal-
mabol Schéner Alfréd el6ada-
sa Bienfeld Samuel munkassa-
garol. A belépés dijtalan!

mely a helyszinen valthaté.

ég alatt

: : e O 14.30-15.45 Skandinaviarél?” kvize 18.00— . e

: hang cimli monodrdma egy szenvedé- : latainkkal. . AKiss Studi6 Szinhaz ,Fényes  19.00: A ,Partra vetett Balnak” 4 Krisztiani Sandor

: lyes szerelmi viszony teljes fvén vezeti : égalatt” cim{ pédiumjatéka  dan korus koncertje » 19.15: A A ang szobraszmivész

¢ keresztiil a kozdnséget. A Nyugat- : A midr hdrom telthdzas el6addst meg- : I-(163to’ sand brs kviz er??mengh”deﬁsgb”yere‘ kiallitasa

. Eurdpdban rendkiviili népszer(iségnek : élc darab a kovetkezd idépontokban i frisztlami Sandor szobrasze - Menyex kiosztasa® 1oV

s L A > s ; ) D, 1 mivész kiallitdsanak megnyi- ~ 20.00: Kedvezményes konyvva-

: 6rvendd drima szembedllitja a mai : ldthatd a Spinoza Szinhdzban: © toja. KézremGkodik a Capella  sére 20.00-22.00: Filmvetités:

. vildg fiiggetlen, erds néi idedljdt a kap- : : Silentium énekegyiittes. Aki-  ,Razs, reptér satébbi” c. film

: csolatfiiggd, a pdrja nélkiil létezni sem : Mdrcius 29. —19:00 : allitast megnyitja: Hegedls D. = 15.00-17.00 /4 4 ) . R

. tudd, elkeseredett asszonnyal. : Aprilis 9. —19:00 Géza. Sha!.om Id&sek Klubja ] usa ] Kézremiikadik:
Az 1930-ban megjelent szinmtia  © Aprilis 14, — 19:00 " 18.00-22.00 A Beket a Nemzetelnek 18.00 a Kisbihari Egyiittes

tanchaz

A Magyar Orskség Dijas
KISS STUDIO SZINHAZ el8adésa

és a FolkEmbassy Zenekar

© tdrul a magira maradt, elhagyott né : ; Osszejovetele Lteetléa%j::j?ila(leaﬁadéséban. A ERSMUVHAZ 1077 B, Wesseléryi . 17.
érzelmeinek teljes skdldja: a boldog per- Jegyek kaphatdak a Jegymester.hu 17. hétf6 pes al ' el
. cekre vald visszaemlékezés, a pillanat- @ és a Jegy.hu weboldalakon, ! =17.00-19.00 24. hétfé '
: nyi 6rém, valamint a megdriilés hatdrdt : valamint a Spinoza Szinhdzban : ACivil Szbvetség = 18.00-20.00

A BETULEN TERI STINHAZ ELOADASAI

2014. MARCIVS 14.-20.

[ ] V4 V4 cimU kotetének bemutatasa
F, eres <a are Héazigazda: Madér Janos 25. kedd Eon Far6l
® 17.00-19.00 P10 3qg cBYROL o 19.30
19. szerda Az Erzsébetvarosiak Klubjanak : : Kozép-Europa Tancszinhdz
=10.00-12.00 o jovetel, :
7 = ’ ’ ! Comlortan: osszejovetete 56 Noémiés Noella (babelSadas) 10,00
a Bethlen Téri Szinhdzban . -
. Kettds identitas a legdjabb = 10.00-12.00
: kori magyar koltészetben Seniortanc 2. 18. -Sstanj Lljp g[Ub ” 19.00
P . Sy ~ tan rigd
A Bethlen Téri Szinhdz Stand Up Klubjdban kéthetente é:rci;i.\fi.;ir-éfl: ltyemlzztpspzéunl;tzisoelt :\ln?ag/azrg.rigégi humanista pEng
keddenként a Stand Up Brigdd humoristdi felelevenitik a : el6adasa. A Mlvészetbaratok irodalom. A M{vészetbaratok 3.21. Re,belllls o L 15.00
milt szdzad harmincas éveinek népszert Filléres kabaré ¢ Egyesiiletének rendezvénye Egyesiiletének rendezvénye REV Szinhdzi és Nevelési Tarsulat
cimi sorozatdt. Mdrcius 18-dn, kedden 19 érakor az 1998-as 5 ;41800_2(')IO(B) dan Lok 27, csiitirtl G.ITT Gangaray Improvizacios Tanc Talalkozé
Humorfesztivél iréi kategéridjdnak gydztese, Kovesdi Miklos : _?faP?Sti B LR LG 1'5‘:':‘)"(';(’1';00(0 3.22. Gangaray Dance Company 19.30
. n -
Gdbor 1ép fel Jétszd Gjra, Noé! cimi egész estés miisordval. : ‘E,I()'aa%j?Ileeészéros Tibor iroda- Nosz.talgia’.cénc
Kévesdi tobb mint 15 éve tagja Fabry Sdndor {réi csapatdnak, : lomtorténész A zenét szolgaltatja: Dids Péter 3.23. Med.vetarjc L 10.00
de a Gélvélgyi Show-ban, a Bagi—Nacsa paros miisoraiban, a  Abelépés dijtalan! Marica babszinhdza
Hécipbben, a Rddidkabaréban és a Mikroszkép Szinpadon is 28. péntek Woyzeck
: P feni 2 edariile 1 20. csiitortok = 18.00-20.00 3.27. 19.30
gyakran megjelennek irdsai, illetve az azokbdl késziilt jelene- ; - N : Manifesztum Szinhdz
tek. A kivalé humorista mtisordt a Filléres kabaréban szokdsos : -J tla.Sg" %’25?\21' Kérolyi és Kun SIVEIE SO S0
, . ; . Lom : Diskurzusmivész(t)estek
Sta:ld up .comedy t’ehetfegku,tat.o re,nd?zven)f vezeti fel, amely © Béla forradalma 30. vasarnap 3.28. Cerave Knisstidn T(dz’sulata 19.30
(el8zetes jelentkezés utdn) bérki szdmdra nyitott. A Stand Up : El6ado: Dr. Toth Jozsef 15.00-20.00 & 9y
Brigdd és a Bethlen Téri Szinhdz kévetkezd izgalmas rendez- ; torténész. Abelépésdijtalan!  ZenésdélutanaMorvayKaroly : : | 3 59 Kabaré-maraton 506
vénye a Kabaré-maraton lesz, amely Rejté Jené sziiletésnapjan, : =15.00-19.00 b efn I 2l i igd L8
Y y Rejed ] i : Nosztalgiatanc rendezésében. Belép&: 1000 Ft, : : 2 20 St P G

www.bethlenszinhaz.hu * Tel.: +36 1 342 7163, +36 30 456 3885
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Hirdetés

Zarlakatos gyorsszolgalat! Zarnyitas,
zarszerelés, racskészités, galériaké-
szités, egyéb lakatosmunkak. Tel.: 06
(30)299-1211

Gazkésziilékjavito! HERA gazégdk,

konvektorok, tizhelyek, FEG vizme-
legit6k javitasa, karbantartasa. Tel.:
06 (1) 220-9765, 06 (20) 432-5598

Ban Laszlé

Ablakjavitas, www.ajtoablakdoktor.hu.
20 éve vallalom igényesen, becstlete-
sen ablakok, ajtok javitdsat, illesztését,
zarak cseréjét, festését és szigetelését,
1 év garanciaval. Felmérés dijtalan!
Horvath Akos Tel: 06 70 550 0269

Mindenféle asztalos munkat val-
lalok, ajté, ablak, butor gyartasa-
javitasa. Regdon Csaba Tel.: 06 (20)
957-9533,06 (1) 284-9213

Tévéjavitas, digitalis atallas, hely-

szinen, azonnal, garancidval, minden- :
. Izomletapadasok, fej-, nyak-, hatfaj-
: dalmak kezelése, teljes testmasszazs.
: Szakrendelében (Csengery u. 25.),

* vagy az 6n otthondban. Csipak Zoltan
: gyogymasszortél. 06 (20) 595-3057

nap! Tel.: 06 (20) 471-8871

Parkettas munkak, csiszolas, lakko-
z4s, festés, mazolas, javitas. Tel.. 06
(30) 948-8909

. Vizszerelés, csapok, szifonok, WC-

t csészék, WC-tartalyok cseréje, javitasa.
* Moso- és mosogatogépek bekdtése.

: Tel: 06 (30) 447-3603

. Festés, mazolas, tapétazas, megbizha-
: t6 szakemberekkel, garanciaval, kisebb
. asztalosmunkak. Nyugdijasoknak 10%
: kedvezmény. Tel: 06 (1) 352-0188, 06
: (30)906-8696

. Erzsébetvarosi gyorsszolgalat:
: Dugulaselharités, viz-, villany-, f(ités- és :
: gazkészilék- szerelés garanciaval. Tel:
© 06 (1) 292-1990; 06 (20) 334-3438

: Tarsashazak képviseletét vallalom,
¢ kiemelkedé referenciaval. Tajékoztatas,
¢ egyeztetés: 06 (30) 3338-710

. Gaz-, viz-, fiitésszerelés, cirkok, kon-
: vektorok, vizcsapok, WC-tartalyok,
: csovek javitasa. Tel.: 06 (20) 9554-768

¢ Gyoégypedikiirt, manikdrt vallalok,
 hivasra hazhoz megyek, ingyen
. kiszallas. Tel.: 06 (30) 242-9507

: Fogtechnikus! Fogsor készitése és
¢ javitasa. Allergidsoknak specialis
* anyagbol. VII. Klauzal u. 23. Tel.: 06
. (20) 531-4161

: Noégyoégyaszati maganrendeld Zug-
¢ léban! Dr. Kovér Jézsef szilész-n6-

* gyogyasz, klinikai onkolégus féorvos
. Ujrendelésére bejelentkezés telefo-
¢ non, hétf6tél péntekig, 9.00-12.00-
. ig.Tel.: 06 (1) 222-1844, 06 (30)

© 494-2088

J6 hangg, ,LIRIKA” tipusud pianiné jé
¢ éllapotban eladé! Tel.: 06 (30) 363-
19243

Arany-eziist vétele a legjobb napi

: aron! Herendi porcelant, hagyatékot

. készpénzért vasarolunk. J6jjon el

¢ hozzénk! Wesselényi u. 19. Tel: 06 (1)
1 317-9938

Megunt, kidobasra szant konyveit
: boldogan elszallitom. Nem vagyok
. keresked6. Tel.: 06 (20) 956-4084

Lakossagi
kedvezmény
az apréhirdetés
arabol

Erzsébetvarosi
hirdeték székhely,
telephely, illetve

lakcim igazolasa
utén 10%

kedvezményben
részesulnek.

Nem kerdleti
hirdet6k harom
egymas utani lapban
valo megrendelés
esetén 10%
kedvezményben
részesulnek.

S

Tarsashazkezeleés

20 éves gyakorlattal, palyiazatsikeres.
iparos és jogiaszi hattérrel.

n dijtalan kezelés

«¥ KUTYAKOZMETIKA *.
a  VII. ker. KLAUZAL u. 4. ‘*‘
». VIKI 06 70 607 4927 .,

S

Informdcio: 06 (1) 462 0793 - e-mail: erzsebetvarosimedia@gmail.com

Amennyiben egy idoben tobb hirdetést ad fel, tovabbi kedvezmeényt biztositunk akcios arainkbol!

Informacio: 06 (1) 462 0793 - e-mail: erzsebetvarosimedia@gmail.com

HIRDESSEN ON IS NALUNK!

7. keriileti lakosoknak és vallalkozasoknak

__KEDVEZMENY!

Amennyiben egy idoben tobb hirdetést ad fel, tovabbi kedvezmeényt biztositunk akcios arainkbaol! @
>

IMOST AKCIOS ARON HIRDETHET

minden 7. keriileti lakos és vallalkozas

AL ERZSEBETVM_OSI TELEVIZIO KEPUJSAGABAN!

www.erzsebetvaros.hu * www.erzsebetvarosimedia.hu
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Erzsébetvaros 2014. marcius 13.




