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A fogak dpoldsdnak alapjait mdr egészen pici korban el kell sajdtitaniuk a gyermekeknek — csalddtagjaik
segitségével. Erzsébetvdrosban most egy kiildnleges program keretében profi szakemberek, a Magyar
Fogorvostanhallgaték Egyesiiletének onkéntesei helyes fogdpoldst bemutat6 foglalkozdsokat tartanak
a nagycsoportos évoddsoknak.
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Az djsdgban taldlhaté adatok, fényképek,
egyéb tartalmak szerzéi jogvédelem

alatt dllnak.

Az ujsdgban feladott hirdetések
tartalmdért semmilyen felelésséget
nem vdllalunk, és az azokban foglalt

szolgdltatdsok minGségéért sem.

Folytatddik az uszasoktatas

A belvirosban é18 fiatalok szdmdra kiemelt
jelent8séggel bir minden olyan sportoldsi
lehetdség, ami erénlétitk megfeleld fejlédésé-
hez elengedhetetlen. A korabbi esztend8khoz
hasonléan Erzsébetvdros 6nkormdnyzatdnak

a jévbben is célja, hogy rendelkezésre 4116 esz-
kozeivel segitse a legifjabb generdciéhoz tartozé
keriiletick szdmdra az ehhez sziikséges feltételek
biztositdsit, igy a tavalyi év végén megujitotta
a keriileti 6voddsok tiszdsoktatdsét lehetdvé
tevd keretmegéllapoddst.

Az 8nkorményzat tdbbéves sikeres egyiitt-
miikddést tudhat maga mogdte a szolgdlratdst
végz8 céggel, amely népszerd vizhez szoktatd

Giszdsoktatdst szervez a Bajza Utcai Altaldnos
Iskola uszoddjéban. Tekintettel arra, hogy

az onkormdnyzati fenntartdst 6voddk részé-
18l kedvezd visszajelzések érkeztek az oktatds
szinvonaldr illet8en, a résztvevd gyermekek
tovabbra is téritésmentesen vehetik igénybe

a szolgdltatdst, amelynek keretében a kft.

a szakszer(i oktatdson tdl vdllalja az érintett
6vodai csoportok oktatdsdnak megszervezésé-
hez kapcsolédé jdrulékos feladatokat, valamint
a helyszin és a tdrgyi feltételek biztositdsdt is.

A 2021 végéig hatdlyos megéllapodds értelmé-
ben az 6nkormdnyzat kapcsolattartéja folyama-
tosan figyelemmel kiséri a szolgdltatds vdllaltak

szerinti megvaldsuldsdt.

Erzsébetviros veze-
tésének nagysiker(i
kardcsonyi ajéndéka
2018-ban is tobb
tizezer csalddnak
okozott 6romet,

hiszen a postai titon
kézbesitett csomago-
kat janudr 4-ig tobb
mint 10 500 f8 vette
4t. Az tinnepi meg-
lepetést most is ugy
allitottdk ossze, hogy
kiegészithesse a kard-
csonyi meniisor hoz-
z4valéit, illetve hasznosan felhasznilhassik
a csomag tartalmdt a 60 év feletti erzsébet-
vérosi jogosultak. ,,A tobbek kézott tedval,
kavéval, csokolddéval és szaloncukorral meg-
toledtt csomagokkal els8sorban az id8sebb

Karacsonyi meglepetés a keriletieknek

ﬂ&‘* #__‘ :

) || pozitiv visszajelzés érke-

kertileti lakosok tinnepét
szeretné minden évben
szebbé tenni az énkor-
manyzat. Tavaly 6ridsi
sikernek orvendett ez a
kezdeményezés, rengeteg

zett a lakossdg részé-

rél, igy nem is lehetett
kérdés, hogy 2018-ban is
folytatjuk a kardcsonyi-
csomag-programunkat!”
— mondta el Vattamdny
Zsolt polgdrmester.

o

Aki jogosult, de még
nem vette 4t kardcsonyi csomagjdt, az meg-
teheti 2019. janudr végéig a Klauzdl téri
ligyfélszolgalati iroddn. Erdeklédni

a (+36 1) 269-8060/201 melléken vagy

az info@erzsebetvaros.hu e-mail cimen lehet.

www.erzsebetvaros.hu
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»,~HO0sszu évek ota szivugyunk ez a teriilet,

és a tovabbiakban is mindent megtesziink

a fejlesztéséért”

Szdmos csaldd életében igen fontos
id6szak az év eleje, hiszen nemso-
kdra 6vodat, iskolat kell valaszta-
niuk gyermekeik szamdra.

A varosvezetést mennyiben
foglalkoztatja ez az iigy?

és a tovdbbtanulds tigye, hiszen keriile-
tiilnkben az 4tlagosndl sokkal t5bb okta-
tési és nevelési intézmény van. Szeren-
csések vagyunk, mert Erzsébetvaros igen
neves intézményekkel biiszkélkedhet,

sok sziil6 gondolja ugy
évroél évre, hogy gyerme-
keit hozzank iratja be.

Ilyenkor komoly mérlegelés és hosz-

szt kutatémunka el6zi meg a csalddok
déntését, melyhez mi minden évben
segitséget nydjtunk Kopogtat6 kiadvd-
nyunkkal. Azt gondolom, hogy a leend§
6vodds, iskolds gyermek személyiségétdl
és képességeitdl fiiggden egydltaldn nem

neki vagy vdlaszt magdnak.

Nagyon is érint minket az 4vodavélasztds

mindegy, milyen intézményt vdlasztanak

Interju Vattamdny Zsolt polgdrmesterrel

Tud az 6nkormanyzat ebben vala-
hogyan segiteni?

Mi elsésorban abban tudunk segiteni,
hogy megteremtjiik a legkivalobb felté-
teleket az intézményekben. Gondolok itt
az onkormdnyzat 4ltal véghezvitt feldji-
tdsokra, eszkozfejlesztésekre, a nevel8k,
pedagégusok munkdjinak megbecsiilé-
sére, hiszen a j6 intézmény az ott meg-
taldlhaté lehetdségektdl és a dolgozdk
munkdjétdl lesz kiemelked8. Mit sem ér
egy hatalmas tornaterem, ha nincs olyan
tandr, aki szivbdl tanitja meg a sport
minden szépségét a didkoknak. Illetve

a kivdlé pedagégus munkdja sem hozna
eredményt tanulni vigyé fiatalok nélkiil.

Az oktatas egy olyan
szegmens, amely jol pél-
dazza az 6sszefogas fon-
tossagat, attol lesz kerek
egész, ha mindenki hoz-
zateszi a maga tudasat,
segitségét, tapasztalatat.

Nekiink hosszt évek 6ta sziviigyiink ez
a teriilet, és a tovabbiakban is mindent
megtesziink a fejlesztéséért. Remélem,
hogy idén is szdmos 6vodds és iskolds
vélasztja majd Erzsébetvdrost, és szerzi
meg tuddsit elsérangt intézményeink
valamelyikében.

Feleldos Gazdiva nevelik a diakokat

2018 végén elindult a Felelds Gazdi iskolai
programja, melynek célja, hogy minél
tobb keriileti gyermek magabiztos legyen
a kutydk jelenlétében, értelmezni tudja
azok kommunikdcids jelzéseit, hiszen
Erzsébetvdrosban is mindennapos dolog
kutydval taldlkozni. Hogy biztosan jé
élmény legyen a taldlkozds, a fiatalok arrdl
tudhattak meg sokat, hogy hogyan visel-
kedjenek kutya jelentében, mit tegyenek,
ha nem akarjdk, hogy egy kutya kozeled-
jen feléjiik, illetve hogyan keriilhetnek el
egy esetleges kutyatdmaddst.

A Godollsi Kutyasport Kézpont (GKSK)
szakemberei és specidlisan képzett terdpids
kutydik decemberben négy keriileti isko-
léba (Alséerd8sori, Baross, kéttannyelvii és
Wesselényi utcai) ldtogattak el az dlealuk
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kifejlesztett kutya-gyerek kommunikdcids
tréninggel. Az intézmények az el6zetes
onkormdnyzati igényfelmérésen jelezeék
részvételi szdndékukat az ingyenesen bizto-
sitott programra, igy iskoldnként 6, vagyis
osszesen 24 foglalkozdst tartottak meg t6bb
mint 420, 14 év alatti tanulé szdmdra.

A 2018-as Erzsébetvirosi Felel6s Gazdi
Program nyugdijas foglalkozdsa mellett ez
a kezdeményezés is sikeresnek bizonyult:

a gyerekek praktikus tuddssal gazdagod-
tak, a trénerek j6 hangulatd foglalkozd-
sokrol szdmoltak be, és a pedagbgusok is
nagyon hasznosnak itélték a hallottakat.

A program az Erzsébetvdrosi Felel8s Gazdi
Program keretében az EB OVO Egyesiilet
és a VII. keriileti 6nkormdnyzat szervezé-
sében valésult meg.

ERZSEBETVAROS

hﬁn

FELELOS GAZD
PROGRAM

www.erzsebetvaros.hu
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Karacsonyfa varoskartyaval

2018-ban is érdemes volt kivdltania az Erzsébetvdros Kdrtydt

Alomfejtés

Tobbek kdzott az alséerddsori iskola gim-

nazista didkjai is egyediildllé programon annak, aki még nem tette meg, hiszen majdnem 3000 fenydfa

vehettek részt Erzsébetvdros 6nkorményzata taldlt gazddra az innepek eldtt az Snkormdnyzati akcié keretein
jovoltdbol 2018. december 17-én. Kovdts

Kriszta szinm(vészné Alomfejtés — dlomvildg-

beliil. Az 4tlagosan egyméteres fakat a vdroskdrtya felmutatdsdval
kaphattdk meg ingyenesen a keriiletiek, és Erzsébetvdros koz-

zene cimli musordt nézték meg a Hatszin Tedt- ponti részén, a Klauzdl Téri Visdrcsarnok auldjiban vehették 4t
rumban. A miivésznd el6addsiban Sigmund azokat. Az idei akcid is bevaltotta a hozz4 fizdtt reményeket, igy
Freud Alomfejtés cimi konyve 4ltal ihletett

dalok szélaltak meg, és engedtek bepillan-

szdmos csaldd tinnepét tette szebbé ez az ajdndék.

A véroskdrtydval kapcsolatos kdvetkezd akei a hdsvéti iinne-
tdst az 4lomfejtésbe mint a pszichoanalizis pekre vdrhatd.
egyik médszerébe. A tanulék megismerhettek
hires dlmokat (Szent Jézsef 4lma), és hallhat-

tak dalokat neves 4dlmodékrél is (Einstein,
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Budapest Févéros VII. Keriilet Erzsébetviros Onkormany-
zata felhivja azon keriiletben €16, vagy a keriiletben legaldbb
30 éves szakmai munkdt folytat6 6vondknek, tanitdknak,
tandroknak a figyelmét, akik 50, 60, 65, 70 vagy 75 éve,
tehdt 1969-ben, 1959-ben, 1954-ben, 1949-ben vagy 1944-
ben kaptdk meg pedagégus diplomdjukat, hogy

arany, gyémdnt, vas, rubin vagy grénit diszoklevél adoma-
nyozdsdra irdnyulé kérelmiitket 2019. mdrcius 10-éig juttas-
sak el a Budapest Févéros VII. Keriilet Erzsébetvéros Polgar-
mesteri Humdnszolgdltaté Iroddjira személyesen vagy postai
tton (1076 Budapest, Garay utca 5., I. em. 114. szoba).

A beérkezett kérelmeket elbirdlds végett tovdbbitjuk a jog-
utdd fels@oktatdsi intézményeknek.

Tovabbi informdcié kérhetd: Téth Laszléné miivel6dési refe-
rens, Budapest Févéros VII. Keriilet Erzsébetvdros Onkor-
ményzat Humdnszolgéltaté Iroda

Telefon: 462-3342, toth.laszlone@erzsebetvaros.hu

1076 Budapest, Garay u. 5.

www.erzsebetvaros.hu

Maigritte, Szabé Lérinc). A zenés freudizmussal ismer-
kedtek meg — ahogy a m(ivésznd nevezte az eladdst —

az éneklés mellett él8ben készitett grafikdkkal szinesitette
a misort. F4bri Péter dalszdvegeit Szirtes Edina Mdkus
zenésitette meg.

A program a tavalyi nagy siker(}, Arany-6ra cimd
zenés-szinhdzi produkcié folytatdsa, melyre valamennyi
erzsébetvdrosi iskola didkja meghivdst kapott az énkor-
mdnyzatt6l. A mésodik alkalommal is telthdzas el6addst
a tervek szerint idén is megszervezik majd.

Tajékoztatas a nyari bolcsbdei
zarvatartasrol
Kedves Sziil6k!

A Budapest Févaros VII. Keriilet Erzsébetviros Onkor-
mdnyzata fenntartdsiban miksdd Bischitz Johanna Integ-

ralt Humdn Szolgéltaté Kézpont bélcs8déi nydri zdrdsdnak
iitemezése 2019. évben az aldbbiak szerint alakul:
¢ Dob Bélcséde
Nydri z4rds: 2019. augusztus 1-jétdl 2019. augusztus 30-ig
Nyitds id8pontja: 2019. szeptember 2.

* Lovilde Bolcsdde

Nydri zdrds: 2019. julius 1-jécdl julius 31-ig

Nyitds id8pontja: 2019. augusztus 1.
* Virosligeti Bolcséde

Nydri zdrds: 2019. julius 1-jéeél jalius 31-ig

Nyitds id8pontja: 2019. augusztus 1.
A zdrdssal nem érintett napokon a nyitvatartds a megszokott
idében, hétfstdl péntekig 6-18 érdig tart. Azok a sziildk,
akik a nydri zdrds ideje alatt nem tudjik gyermekiik feliigye-
letét megoldani, a nyitva tarté bélcsédékben az tigyeleti elld-
tdst igénybe vehetik, illetve a bolcsédés korosztdly szdmdra
a sziinidei gyermekétkeztetés biztositdsa is a nyitva tarté
intézményekben valésul meg.

Erzsébetvaros 2019. januar 31.

kiilonleges hangszereléssel (beatbox, vondsnégyes, basszus,
vokdl). Az eléadds vendége volt Farkas Gdbor Gdbriel, aki

Hatalmas fordulatot vett az albérletpiac

Az emberek akkor hajlandéak kifizetni az
emelt albérleti dijat, ha megfeleld szolgdl-
tatdst kapnak a pénziikért. Az ingatlantu-
lajdonosoknak mér nem elég csak a kul-
csot odaadniuk a bérl6knek, ha magasabb
drat szeretnének kérni.

Evekkel ezelétt, ha volt valakinek
kiadandé lakdsa, azt az ingatlan 4llapotd-
nak és elhelyezkedésének megfelel$ 4ron
fejfdjds nélkiil bérbe tudta adni, hiszen
rengeteg jelentkezd volt.

Gadanecz Zoltén, a GDN Ingatlanh4-
l6zat alapitdé-tulajdonosa szerint a helyzet
2019-re annyiban véltozott, hogy min-
denki egyre emeli a bérlemények 4rdt.

A bérlsk kifizetik a magasabb dijat is, de
cserébe egyre magasabb igényeket fogal-
maznak meg.

»Egy mdsfél szobds lakds bérleti dija a
dupldjéra, 80-rél 160 ezer forintra emel-
kedett néhdny év alatt, amiért a bérlék
sokkal komolyabb nivét is vdrnak el.

Az esetek tdbbségében vagy a bérlg vél-
lalja a kivett lakds felujitdsit egy nyomott
bérleti dijért, vagy a tulajdonosnak kell
tudomdsul vennie, hogy ha magasabb 4rat
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szeretne, akkor az ingatlant szép, lakhat,
kifestett dllapotban, esetleg bitorozottan
kell a bérlé rendelkezésére bocsitania” —
fogalmazott a szakértd. A GDN Ingatlan-
héldzat alapit6-tulajdonosa hozzdtette, az
utébbi id8ben egyszerlisdddtt az addzds,
aminek velejérdja, hogy a szdmldzdst és

a tiszta jogviszonyt is elvdrjdk a bérlsk.
Megemlitette az 4llagmegdrzés fontossdgat

példdul a flit8berendezések és a klima éves
karbantartdsdt is megkovetelik a tulajdo-
nostdl, ennek koltsége 10-15 ezer forintra
is raghat. ,Erdemes a bérleti szerz8désben
kikétni, hogy mely kéltségeket kinek kell
véllalnia. Persze ezt is birmikor djra lehet
targyalni, ugyandgy, mint a rezsifizetés
modjét vagy a szerz8dés idétartamde ” —
mondta Gadanecz Zoltin.

www.erzsebetvaros.hu
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Isten éltesse Lengyelorszagot!

A lengyel 6nrendelkezés meg-
szerzésének 100. évforduléja
2018. november 11-én volt.

A Politikai Foglyok Orszdgos
Szovetségének (POFOSZ)
VII. keriileti szervezete a len-
gyel bardtainkkal valé kozos
inneplésre utazdst szervezett
Poznanba. Mint kéztudott,
1956 juniusiban fegyveres fel-
kelés tort ki Poznanban, amit
ugyan levertek, de komoly vél-
tozasok torténtek ezt kdvetden.
A mi ’56-unk ezen viltozdsok
szimpdtiatiintetésével is indult
oktéber 23-4n. Ismeretes a
tobb évszdzados lengyel—
magyar bardtsdg, valamint,
hogy a napi politikdban azonos
a két orszdg dlldspontja, de a
bardtsdg igazi fokmérdje az
emberi kapcsolatok héckoznap-
jain mulik.

November 9-ét8l 12-¢éig tar-
tézkodtunk Poznariban, min-
denhova nemzeti z4szlénk alatt
vonultunk, és megkoszortztuk
Mansfeld Péter emléktabli-
jat a réla elnevezett utcdban,
tovabba Romek Strzatkowski
tabl4jdt, valamint a monu-

mentdlis ’56-o0s emlékmiivet.
Megérkezésiinkrdl hirt adott
a poznaiii televizid, forgattak
is veliink. Részt vettiink az
tinnepi nagygytlésen, ahol
kiilon koszontdtték a magyar
delegécidt, oridsi tidvrival-
gdssal. Ortlétiink alatt végig
tapasztaltuk a megkiilonboz-
tetett figyelmet és a tdldradé
szeretetet. Mdr a kiutazds
eléte felvettiik a kapcsolatot
a poznani énkormdnyzactal,
a vdros egyetemén miikdéd

Nemzeti Emlékezet Intézeté-

magyar tanszékkel és a lengyel

vel is. Ez utébbi szorgalmazta,
hogy lengyel és magyar iskoldk
vegyék fel a kapcsolatot egy-
midssal, mi nagyon oriilnénk,
ha ez egy erzsébetvdrosi
iskoldval is megtorténhetne.

A résztvevék tilnyomdan sajét
koleségiikon utaztak, de az
utazds nem johetett volna létre
az erzsébetvirosi 6nkormdny-
zat pénziigyi, valamint Kévér
L4szl6 hazelnok segitsége

nélkiil.

Kis Imre, a Politikai
Foglyok Orszdgos Szivetségének
VII. keriileti elnike

Mikroemlékmd{vek Erzsébetvarosban

Erzsébetvaros képvisels-testiilete de-
cemberi {ilésén tdrgyalta Kolodko Mihdly
szobrdszmiivész mikroemlékmiivek feldl-

www.erzsebetvaros.hu

litdsdra tett szakmai javaslatdt. A mikro-
emlékmiivek a kdzeéri alkotdsok meg-

szokott méreteihez képest jéval kisebb

szobrok, amelyek éppen ezért kevésbé kol

ségesek és konnyebben megvaldsithaték.
Az ungviéri szilletést miivész tanulmd-
nyait a Lembergi Mivészeti Akadémidn
végezte. A kisméret(i szobrok készitésének
gondolata akkor meriilt fel benne, amikor
monumentélis munk4nak szdnt elképze-
lései megrendeld hijén végiil csak kismé-
retti tervekként késziilhettek el. Kolodko
magyarorszdgi munkdi koziil a legismer-
tebb Sajdik Ferenc rajzfilmfigurdja, a
Fékukac a Bem rakparton, Mekk mester
szobra a Sz¢éll Kdlmdn téren és Liszt Ferenc
kisplasztikdja a Budapest Liszt Ferenc
Nemzetkdzi Repiil6térnél.
Erzsébetvdrosban a miivésznek eddig két
szobra kapott helyet: az egyik Harry Hou-
dini vildghird illuzionistdt 4brdzolja a K11
Mivészeti és Kulturdlis Kézpont eléads-
termében, mig a Herzl Tivadarrdl mined-
zott alkotds a Dohdny és Wesselényi utcdk
sarkdn taldlhaté. A tervek szerint tovabbi
6t szobor keriilhet Erzsébetviros utcdira
a kozeljovdben.

Erzsébetvaros 2019. januar 31.

Ami lathatod, és ami lathatatlan

Az Erzsébetvdrosi Zsidé Torténeti Tdrban mutattdk be
december 12-én az Erzsébetvdros zsidé kulturdlis rokségée
feldolgozé kétetet, az Ami ldthatd, és ami ldthatatlan cimi
kiadvdnyt. Az els6 izben 2013-ban megjelent kényv médositott
kiad4sidnak szakmai ismertetését dr. habil. Szivés Erika val-
lalta, az eseményen részt vevlket Vattamdny Zsolt polgdrmes-
ter koszontotte. Erzsébetvdros zsidd orokségének részée képezik
nem csupdn a multbéli, de napjainkban is €16, folytonosan vél-
tozé elemek is. A viltozdsok arra 6sztonozték a kotet alkotdit,
valamint Erzsébetvdros énkormdnyzatdt, hogy az 6t esztendd-
vel ezel6tt megjelent kiadvény tartalmdr aktualizdljdk, helyen-
ként b8vitsék. A helytorténeti témdk irdnt érdekl8d6 keriiletiek
vagy éppen a pesti zsidésdg multjdt ismerdk figyelmét bizo-
nyédra nem keriilték el az utdbbi iddszak olyan véltoz4sai, mint
a Dohdny utcai Getté Emlékfal megépiilése vagy a Rumbach
Sebestyén utcai zsinagdga feldjitdsdt célzé nagyszabdsi beruhd-
z4s meginduldsa. Mindezek és szdmos tovdbbi Gjdonsdg kapott
helyet az 4j kétetben.

Erzsébetviros 6nkormdnyzata decemberi dontése alapjdn folytatja
egylittmiikodését a Bihari Janos Kulturélis Egyestilettel, igy biz-
tositva tovdbbra is a magas szinvonald néptdncoktatds lehetdségét
a kertileti 6vodds és iskolds korosztdly szdmadra.

A széles hazai ismertséggel és nemzetkozi elismerésekkel is biisz-
kélkedd Bihari Janos Tdncegytittes immdr tobb mint 60 eszten-
deje miikodik a keriiletben, a ’70-es évek 6ta folytat utdnpétlds-
nevelést, valamint 2000 éta miikodtet iskolarendszer(i képzést.

A népi kultira dpoldsa és a hagyomdny6rzés terén hossza ideje
végzett sikeres szakmai tevékenységének elismeréseként 2016 éta
az Erzsébetvérosi Ertéktdr részeként tartjak nyilvén az egyiittest,
amely foglalkozdsokat tart az erzsébetvdrosi Bébita és Magonc
Ovodakban, a Baross Gabor Altalinos Iskoldban, valamint az
Erzsébetvirosi Kéttannyelvii Altalinos Iskola, Szakgimndzium és
Szakkozépiskoldban, az adott tanévben heti 1 alkalommal 2 6ra
idétartamban, tovdbbd fellép az erzsébetvdrosi kézintézmények
4ltal szervezett programokon, valamint a testvérvarosi kapcsola-
tok keretében szervezett eseményeken.

Foté: www.bihari.hu
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Budapest Féviros VII. Keriilet Erzsébetviros Onkormdnyzat
Képvisel8-testiiletének Miivelddési Kulturdlis és Szocidlis
Bizottsdga

»RENDSZERVALTAS 30” cimmel pélyédzatot ir ki

Erzsébetvdrosban miikodd civil szervezetek, gazdasdgi tdrsa-
sagok, egyhdzak, intézmények részére

A pdlydzat célja:

a rendszerviéltds 30. évforduléjdnak mélté megemlékezése
érdekében olyan programok, alkotdsok timogatdsa, amelyek
az 1989-1990. évben lezajlott eseményekhez kapcsolédnak,
azokat mutatjék be vagy az akkor tortént eseményeket érté-
kelik mai szemmel, tobbek kozott: kidllitdsok, szinhdzi el8-
addsok, beszélgetések, ismeretterjesztd eléaddsok, rendhagyd
torténelemoérdk megszervezése, kiadvdny elkészitése.

A pdlydzok kire:

Erzsébetvdrosban miikadd civil szervezetek, gazdasdgi
tdrsasdgok, egyhdzak, intézmények, amelyek erzsébetvdrosi
székhellyel, telephellyel vagy helyi tagszervezettel rendelkez-
nek, vagy a keriiletben rendszeres, igazolhaté tevékenységet
folytatnak.

A pdlydzat benydjtdsinak hatdrideje:
2019. februdr 21., 12.00

A pélydzati felhivds és mellékletei a www.erzsebetvaros.hu
oldalon a Nyilvdnossdg / Pélydzatok, vdllalkozdsélénkités /
Onkormdnyzati palydzatok elérési ttvonalon, valamint az
onkormdnyzat tigyfélszolgilatain érhetdek el.
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AlséerdGsori szalagavato

Az idei advent még a szokdsosndl is kiilén-
legesebb volt az alséerd8sori gimndzium
szdmdra. December 15-én tartottdk meg

ugyanis az Angyalfoldi Jézsef Attila

Mivelddési Kézpontban a végzdsok sza-
lagavaté baljit.

A szalagtlizés meghatd pillanataival
indult az est. Méri Arpddné igazgatéi
beszédében kiemelte, hogy a végzdsok
izgalma természetes 4llapot, hiszen most
kezdik érezni az iskolai tanulmédnyok
befejezésének kozeledtée és a kdzosség
Osszetartd erejét.

A szalagavatén a gimndzium valameny-
nyi tanuldja fellépett, osztdlytdncokkal
szérakoztattdk a vendégeket. A csticspont

A gimndzium épp idén tinnepli 20.
évforduléjdt, amit egy emlékfilm és a
kordbbi tanuldk, pedagdgusok részvétele
tett emlékezetessé.

A bdlt az erzsébetvdrosi 6nkormdnyzat
anyagi tdmogatdsdval tudta az iskola ezen
a helyszinen megvaldsitani, amit ez tton is

Esélyegyenléség Erzsébet-
varosban

2018 decemberében tartott {ilésén Erzsébetvdros snkormdnyzatd-
nak képvisel-testiilete tdrgyalta a hdtrényos helyzetl tdrsadalmi
csoportok segitését célzd, ot évre szl helyi esélyegyenldségi
programjdt. A tdrsadalmi felzdrkdzratdst segitd dtfogd tervezet
elfogaddsa a 2003. évi torvényi szabdlyozds értelmében kotelezd
a telepiilési onkormdnyzatok szdmdra: megléte feltétele szdmos
dllamhdaztartdsi, illetve eurdpai unids forrds igénybevételének.

A helyzetelemzésbdl és intézkedési tervbél 4116 program sta-
tisztikai elemzéseken alapul, el6készitésében keriileti szocidlis,
egészségligyi, gyermekjoléti, koznevelési és kozmiivel8dési szak-
emberek széles kore vett részt. Rendeltetése, hogy eldsegitse az
egyenld bandsmdd megvaldsuldsit elsdsorban a ndk, valamint a
mélyszegénységben él8k szdmdra olyan teriileteken, mint példdul
az oktatds, a kozszolgdltatdsokhoz, egészségiigyi elldtdshoz valé
hozzaférés, valamint a munkaerdpiaci kdrnyezet. A program
osszetett, az egyes kozintézmények kozti szoros egyiittmiksdést
megkaveteld célkitlizései nyomdn feltdrhatdk és visszaszorithaték
a diszkrimindcié és szegregicié formdi, javithatdk az érintettek

foglalkoztatdsi esélyei. Az dSnkormdnyzat honlapjdn elérhetévé
teszi a dokumentumot, igy a program megvalésitdsdt az érdekld-
dék folyamatosan figyelemmel kisérhetik.

y >
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természetesen a keringd volt, amely az els§
bal élményét adta minden végzdsnek.

koszonnek a didkok, a sziilék és az iskola
nevelGtestiilete.

Uj lakasok épiilnek
a keriletben is

Nem lassult a novekedés az orszdgos Gjlakds-piacon 2018-ban
sem: a f8vdrosban 469-re ndtt az elérhetd projektek szdma,
mikézben az értékesitettség ardnya is fokozatosan nd — deriil ki
az Otthon Centrum felmérésébdl. Az ingatlankdzvetitd 2019-ben
is a tavalyihoz hasonldan erds évet vdr az ingatlanpiacon, ahol

az addsvételek szdma varhatéan megkozelitheti a 2018 végére
elérejelzett 160 ezres szdmot.

»Budapesten a legtobb projekt a XIII. keriiletben épiil, ahol

94 beruhdzdsban hirdetnek eladé lakdsokat: ez a megvaldsitds
kiilonboz6 fiziséban 1év8 févdrosi tdrsashdzprojektek 6todét
jelenti — mondja Sodki-Téth Gdbor, az Otthon Centrum elemzési
vezetSje. Szintén kiemelkedd a beruhdzdsok szdma alapjdn Buddn
a I1L. kertilet 54, a XI. keriilet 50 és a II. keriilet 39 projekettel.

A pesti oldalon Ferencviros (IX. keriilet) és Zuglé (XIV. keriilet)
29-29, J6zsefvéros pedig (VIIL. keriilet) 33 projekttel kertilt

az élvonalba” — teszi hozzd a szakértd. Erzsébetvdrosban 10 4j
épitésii ingatlanprojekt van folyamatban a jelentés szerint.
2018-ban egy 1j épitésti lakds dtlagos négyzetméterdra a févé-
rosban 892 ezer forint volt, ami 16,8 szdazalékos éves novekedést
jelent. A legmagasabb fajlagos dtlagdr az L., II., V., V1. és az XII.
keriileteket jellemezte, ahol 1 millié forint feletti négyzetméter-
dron kindltdk az 0j épitésti lakdsokat megvételre. Ezzel szemben

a kiils8 pesti keriiletekben 500 és 760 ezer forint kdzotti 8sszeget
kellett egy 6j lakds négyzetméteréért fizetni 2018-ban.

Erzsébetvaros 2019. januar 31.

Testileti hirek

Téjékoztatjuk a tisztelt lakossdgot, hogy a képvisel6-testiilet 2018. december 21-én megtartott rendkiviili tilésén az aldbbi ren-
deleteket alkotta:

* Budapest Féviros VIL. Keriilet Erzsébetviros Onkormanyzata Képvisel§-testiiletének 22/2018. (XI1.21.) 6nkormanyzati
rendelete a 2019. évi dtmeneti gazddlkodds szabalyairdl
(13 igen, 0 nem, 2 tartézkod4s)
Hatdlyba lépett: 2019. janudr 1.

* Budapest Féviros VII. Keriilet Erzsébetviros Onkormanyzata Képviselé-testiiletének 23/2018. (XIL.21.) 6nkormanyzati
rendelete a Polgdrmesteri Hivatalnal és az Erzsébetvdrosi Rendészeti Igazgatésdgandl foglalkoztatott koztisztvisel8k 2019.
évre megdllapitott illetménykiegészitésérsl
(15 igen, 0 nem, 1 tartézkodds)

Hatdlyba lépett: 2019. janudr 1.

* Budapest Féviros VIL. Keriilet Erzsébetviros Onkormanyzata Képvisels-testiiletének 24/2018. (XI1.21.) 6nkormanyzati
rendelete Budapest Févaros VII. Keriilet Erzsébetviros Onkormdnyzata kozigazgatdsi teriiletén taldlhaté, viligorokségi
teriileten mikodd, 24 és 6 dra kozote nyitvatartd, szeszes italt kimérd, 4rusité kereskedelmi, illetve vendégléts tizletek nyil-
véntartdsdrdl sz6l6 18/2018. (X1.22.) 6nkormdnyzati rendelet médositdsardl
(16 igen, 0 nem, 0 tart6zkodds)

Hatdlyba lépett: 2019. janudr 1.

* Budapest Féviros VIL. Keriilet Erzsébetviros Onkormanyzata Képvisels-testiiletének 25/2018. (XI1.21.) nkormdnyzati
rendelete Erzsébetvaros Epitési Szabélyzatérdl
(15 igen, 0 nem, 1 tartézkodds)
Hatalyba lépett: 2019. janudr 1.

ERZSEBET TERV
Rdcz Optika Baranka Hipster Design
THSKA ES RUHA JAWTAS
Kedvezmeény: 20% optikai termékekre Kedvezmeény: 10% ruha és taska-javitds, —eagg
illetve pénztarca, hatizsak és ov javitas BAGS & CLOTHES
Cim: 1071 Budapest, Bajza u. 2. ardnak végosszegéhdl

Telefon: +36 1 342 7176
Web: www.raczoptika.hu

Cim: 1071 Bp, Peterdy utca 39. fszt. 1/B.
Telefon: +36 20 953 0855
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Angro Stiidio Divatnagyker Maté Optika

P O <
9% = s
= o ¥ X4

Kedvezmeény: 10% kiskereskedelmi arakra
vonatkozik a kedvezmeény

Cim: 1078 Budapest, Cserhat u. 9.

Telefon: +36 1 342 8336

Web: www.maiadivat.hu

Kedvezmény: 10%

Cim: 1076 Budapest, Thokély Ut 20.
Telefon: +36 1 321 3950

0Oazis Diszallat Kereskedés Zsan Balzsam Szalon
Kedvezmeény: 15% kizarolag akvarisztikai
cikkekre jar a kedvezmény

Cim: 1077 Budapest, Kiraly utca 93.
Telefon: +36 1 321 0604

Web: www.tokallat.hu

Kedvezmény: 10%
fodrdsz szolgaltatdsokra

Cim: 1072 Budapest, Rékdczi Ut 26.
Telefon: +36 70 242 7672

—
]
A képek illusztréciok. Tovabwfdgamhéw erzsebetvaroskartya. hu/elfogadohelyek
L A NERTR B A ERANERS
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Karacsonyi koncert a Nemzeti Mizeumban

December 6-4n nemcsak a Mikulds
ldtogatott el az alséerd8sori iskoldba, de
ezen a napon tartottdk meg az intézmény
hagyomdnyos kardcsonyi koncertjét is.

A helyszin ebben az évben is a Nemzeti

Muizeum diszterme volt, amelyet zstfo-
ldsig megtoltoteek a fellépd gyerekek csa-
lddtagjai. A misorban fellépett az iskola
Orff iités szakkore (felkészité: Hasznosi

Judit) és a legkisebbek furulya szakkére

is (felkészitd tandruk: Kovicsné Banké
Erika).

A Takdcs Réka vezette alsds kérus
miisordban felcsendiilt a Dito kdnon,
Baldzs Arpéd Bodzavirdg cim(i miive és

az Angel’s Carol.

A felsd tagozatosok és a gimnazistdk
egyesitett kérusa Infant Holly és We Three
Kings cimmel két kardcsonyi éneket adott
eld, melyet Mozart Alkonydra ciml mive
és a Gaudeamus hodie kovetett. A kdzon-
ség szlinni nem akaré tapssal jutalmazta
a kérus Gordon Young Alleluja cim(
szdmdnak eléaddsdt. Az est fénypontja
az osszkar el6addsa volt, amelyben 3-12.
évfolyamos tanuldk egyiittes éneke toltdtte
be a disztermet.

Moéri Arpédné, az iskola intézményve-
zetdje linnepi beszédében kiemelte, hogy
a nyiizsgd adventi késziilédéshez hozzi-
tartozik az elcsendesedés, a vdrakozis.
Hit, remény, 6rém és szeretet a kardcsony
iizenete, mindez a fellépd gyermekek sze-
mében felfedezhetd.

Az iskola programja Mikulds napjdra
esett, természetesen az dnkormdnyzat
Mikulds-csomagjait is itt kaptdk meg a
gyerekek, igy senki sem tért haza iires

kézzel.

Onkénteseket
keresnek!

A DélUtan lelkisegély
szolgalat budapesti
ugyeldket keres,
akik vallaljak
az ingyenes, kotelez6
képzést,
és a havi 8-10 ¢ra
- nem fizetett -
esti elfoglaltsagot.
Jelentkezés életrajzzal
és motivacios levéllel
legkés6bb februar 15-ig

info@delutan.hu

K&szdnet a becsiletes megtalaldnak

Tisztelt Szevkesztdséy!

A 2018 oktdvevi Tevézvavost Napok alkalmaval o Howm elveszi-
tette o Huuyadi Hévi jatszétéven a pénztavcajat. Bevtn,e voji-
oz Bsszes gazolvanya, amgol jogositvanyay baw\c\c&v%y&: és pénze
is. Fawvkas Mavia, o 7. kevitlleti Rézsa utcal Csicsevgd Ovoda
Adlgozion megtalalta, &s hosszas nyomozas utam wxeg\co\!:{-o\
a Fowm bankjatdl a telefonszamat, fgy & hianytalamul visszor-
kapta o péuztavcat.
Szevetném, ha ez o tovténet megjelenne az disagoom. A fiam

Av. Molnar Mihaly 7. kevillett lakos, gyerwmekovvos.

Tisztelettel: ‘
Dv. Molnar Mihalyué Palt Julioamna

www.erzsebetvaros.hu
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Fogapolasi program
az ovodasoknak

2018 decemberétol
Erzsébetvaros vezetése

a Magyar Fogorvostan-
hallgatok Egyesiiletének
kezdeményezésére

az ovodakban prevencids
programot inditott,
melynek keretében

a leend6 fogorvosok helyes
fogapolast bemutatd
foglalkozasokat tartanak
a nagycsoportos
korosztalynak. Ajandék-
ként fogkefét kapnak

a résztvevo gyerekek

az onkormanyzattol.

-

A cikket és a hasznos tandcsokat
Ssszedllitortak:

Winkler Déra, Bdtori Gréta,
Szabdé Didniel és Veress Fanni
orvostanhallgatdk.

Erzsébetvaros 2019. januar 31.

A Magyar Fogorvostanhallgaték Egye-
siilete, azaz MFHE az orszdg négy
orvosegyetemén mikodik, rendezvény-
szervezésben és egészségfejlesztd progra-
mok kivitelezésében nagy gyakorlattal
rendelkezik. Az egyik legfébb kiildeté-
siitnknek a tartjuk a fogdszati prevenciés
tevékenységet, hiszen a fogszu-
vasodds még mindig a leggya-
koribb krénikus megbetege-
dés a kisgyermekek korében.
Egyesiiletiink rendszeresen
tart f8leg vodds korosz-
talynak fogdszati prevencids
foglalkozdsokat — a megfeleld
szdjhigiéné alappilléreinek
elsajétitdsdt nem lehet elég
korin kezdeni. Az alabbi-
akban roviden pdr gyakori,

de annil fontosabb kérdésre
vélaszolunk fogaink egészségé-
vel kapcsolatban.

Mikor mossunk fogat?

Az ¢jszaka alatt termel6déte bakeé-
riumok a reggelivel bevitt cukrokat
felhaszndlva savas kizeget teremtenek,
ami felpuhitja a zomdncot. Ilyenkor
sériilékennyé valik a fogzomdnc, a
fogmosdssal jaré mechanikai dorzss-
1és drthat neki, ezért fontos a reggeli
étkezés elbtt fogat mosni. Ha elmarad a
reggeli el6tti fogmosds, akkor fél 6rdval
az étkezés utdn tegyitk meg — ez ut6bbi
varakozdsi id6 az dsszes étkezés utdni
fogmosdsra igaz. Az esti fogmosds felér
egy teljes tisztitdssal, semmiképp ne
hanyagoljuk el!

Miért j6 a fogainknak
a fluoridos fogkrém?

Sokakban ¢él a tévhit, hogy a fluorid
méreg, ezért fluoridmentes fogkrémet
vélasztanak. Am a fluorid csak nagy
mennyiségben kdros. Ez a nyomelem
megtaldlhat6 az emberi szervezetben
is: a csontokat és a fogzomdncot is

keményiti. A fluoridtartalmu fogkrémek
segitik a zomdnc remineralizdcidjdc,
ezdltal csokkentik a fogszuvasodds
esélyét. A gyermekek fluoridigénye
alacsonyabb, mint a felndtteké, ezért
érdemes kimondottan gyerekfogkrémet

vasarolni nekik.

Hogyan és miért tisztitsuk
a fogkozeinket is?

A szomszédos fogak kozotti részeken
bujik meg a lepedék tetemes szdzaléka.
Ezen teriilet tisztitdsa legaldbb olyan fon-
tos, mint a fog tobbi felszinének dpoldsa,
ugyanis a fogdgybetegségek legnagyobb
része innen indul ki. Szorosan egymds
mellett 4116 fogak esetén fogselymet
haszndljunk, 4m tigyeljiink arra is, hogy
kézben ne séresitk meg foginyiinket!

Az interdentdlis fogkefék, mds néven a
fogkoztisztitd kefék jelentik a nagyobb
fogkozok tisztitdsdra alkalmas megolddst.

www.erzsebetvaros.hu
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Harom kiallité az Unio Gallery-ben

Erzsébetvéros egyik, 17. éve sikeresen
miikdd mivészeti galéridjéban februdr
3-4n, vasirnap, 16.00 érakor és 16.30-kor
kezd8d8 megnyitdkon, hdrom kidllitShe-
lyen, hdrom festészeti stilust képviselve
jeles miivészek festményeiben gyonyor-
kodhet a térlatldtogatd kozonség.

A Galériateremben Ferencz Eszter
restaurdtor, festdmiivész tarlata ldthaté.

A Magyar Képzémiivészeti Egyetem szili-
kdcrestaurdtor szakdn szerezte diplomdjét,
mivészetéhez ma mdr a festés is szoro-
san hozzdtartozik. Mveit a galériaterem
falain ldthatja a kéz6nség, 4 a lirai abszt-
rakt mifajit képviseli.

A kamarateremben Kovécs Emil Lajos
festdmiivész allit ki, aki Szatmdarnémeti-
ben él, és a Nagybdnyai Eszaki Egyetemen
szerezte festészeti diplomdjdt. Nagybdnya
orokében cimd kidllitdsdn ilyen témdja
munkdi ldthaték.

A galéridn Peter Fitoram festdmiivész
munkdi tekinthetdk meg, aki kiilonleges
és energikus szinvildgt miivekkel jelentke-
zik. 1995 6ta kizdrdlag rd jellemzd sajdrtos
technikdji kompozicidkkal 6rvendezteti
meg a képzdmiivészet rajongéit.

A tdrlatmegnyiték hangulatdt évek éta
a tobb dijjal kitiintetett Berndth Ferenc
gitdrmiivész virtudz gitdrjdcéka szinesiti.
A galéria fotémivésze, Hidvégi Andrea
festd- és grafikusmivész. A kozel két évti-
zede létez8 galéridban az utébbi 6t évben
Putnoki A. Ddvid, a galéria alapitéja és
miivészeti vezetSje méltatja a kidllitdkat,
6 a tdrlatmegnyitdk hédzigazddja is egyben.
A megnyitékon minden miivésznek sze-

mélyre szabott verssel is kedveskednek.

Erdemes ellitogatni a galéridba, mert
garantdltan szép élményekkel tdvozik a
vendég, mi tobb, a mlivek megvdsrldsira
is van lehet8ség.

Mindhdrom kiéllitds 2019. 4prilis 3-ig,
mindennap 9 és 18 éra kozdte tekinthetd
meg.

Cim: Unio Gallery — 1077 Budapest,
Dob utca 73. (Bejdrat a Hérsfa utca feldl!)

Foté: http://uniohotel.hu

Latin tancorak a Mozgascentrumban

A Latin Dance Gold olyan speciélis tdnc-
forma, amely kifejezetten azok szdmdra
ajanlott, akik az id8sebb korosztdlyba
tartoznak, tdlsulyosak, vagy fziileti prob-
lémékkal kiizdenek. Az éra alapjdt a latin
tdncok — mint példdul a szamba, mambo,
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flamenco, csa-csa-csa — alaplépései képe-
zik, kiegésziilve mds tdncok lépésanyagi-
val, j6 hangulatd, kellemes latin zenére.
Figyelembe véve a specidlis igényeket,

az 6rdn nincsenek ugrdsok, szokkenések,
igy kismamdk szdmdra is ajdnlott. Ez

AT

a mozgdsforma kivéléan alkalmas arra,

hogy kénnyen kévethetd koreogréfidival
az egészség megdrizhetdvé véljon, ugyan-
akkor fittséget, életkedvet, viddmsdgot
hozzon a résztvevék szémidra.

Egy 6ra koriilbeliil 50 perces, rovid beme-
legités utdn folyamatosan egymdst kovetik
a kiilonféle tdncok, majd nyujtdssal zdrnak
a résztvevik.

Aki szeretné kiprébélni a Latin Dance
Gold 6rdt, a Mozgdscentrumban érdek-
18dhet, és regisztrdlhat az aldbbi elérhet-
ségeken:

Mozgdscentrum: 1071 Budapest, Lévolde
tér 7. (bejdrat a Kirdly utca feldl)
+36 (1) 321-0635

mozgascentrum@bjhuman.hu

Bischitz Johanna
@ Integralt Human Szolgéltaté Kozpont
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Segitség a keruleti

A Vakok és Gyengénldtok Kozép-Magyar-
orszdgi Regiondlis Egyesilete a VIL. kerii-
leti 6nkormdnyzattal egytittmtiksodve egy
remek kezdeményezés keretein beliil adta
4t decemberben a keriileti gyengénldték
szdmdra késziilt futdredvkapesoldkat.

A kezdeményezés célja, hogy minél t5bb
l4tdssériilthoz eljusson a futdredbldk és
jelz8ldmpds keresztez8dések hangositdst
megoldé késziilék. A gyengénldtdk szdmdra
ez a tdvkapcsol6 az 6ndllé kozlekedés
immadr elengedhetetlen eszkdze, mely tdv-
irdnyitdssal kapcsolja be a keresztez8dések
jelz8lampdinak beszél8-, illetve jelz8egysé-
gét, valamint a futdrtdbldk hangos tdjékoz-
tatdjdt. A kozlekedési eszkozok megdlléiban
igy pontosan értesiilhetnek a ldtdssériilek
az érkezd jarmiivek szdmdrdl, irdny4rdl,
érkezésiik varhatd idejérél. Az dtadén dr.
Vet8 Marietta alpolgdrmester az egyesii-
let elnskével, Fodor Agnessel 20 darab
tdvkapcsoldt adott 4t az erzsébetvarosi
ldrdssériileek szdmdra, ezzel tdimogatva az
6n4ll6 és biztonsdgos kozlekedést. Az ese-
ményen az alpolgdrmester elmondta, hogy

Jatékbabakat keresiink

Az Orkény Szinhaz készilé produkcidjahoz nagy
mennyiség( jatékbabara van szikséglink, ezért

nézGink segitségét kérjik.

Barbie-nal nagyobb, mdanyag vagy gumibabak
(plUss- és szovetbdl készilt nem jo) érkezését
varjuk. Legjobb a 30-40 centiméteres ,,csecse-
mébaba”. Akar sérilt, végtaghianyos, dsszefirkalt

babaknak is orilink.

Aki hozza tud jarulni
egy vagy akar tébb
babaval a produk-

ciéhoz, az Orkény
Szinhaz portajan
(Madach tér 6.)
leadhatja 6ket.

K6szonjik
segitségliket!

ORKENY @
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latassérilteknek

az dnkormdnyzat fontos feladatdnak tekinti
a fogyatékkal él6k mindennapi életének
tdmogatdsdt és megkonnyitését. Az egyesii-

let célja pedig, hogy az dltaluk Budapesten

miukodretete 12 ldtdssériilt kozosség minél
tobb tagjdval megismertesse ezt a nagyszert
kezdeményezést, és eljuttassa hozzdjuk

a késziiléket.

azok kornyékén.

zett bulinegyedében.

miatt.

vonzaskorzetében.

A Budapesti Renddr-f8kapitdnysig

a tdrsszervekkel egytittmikodve 2019.
janudr 18-dn ellendrzést tartott a V1. és
VII. keriileti szérakozéhelyeken, illetve

A Budapesti Rendér-f8kapitdnysig
a Készenléti Rendérséggel, a Nemzeti
Adé- és Vambhivatallal, a Budapesti
Kozlekedési Kozponttal, valamint az
Innovicids és Technolégiai Miniszté-
rium munkatdrsaival kozosen, komplex
ellendrzést tartott Budapest Ggyneve-

A terézvdrosi és az erzsébetvarosi
szérakozoéhelyeken, valamint azok

Ismét atfogd ellenérzés volt
a bulinegyedben

vonzdskorzetében megtartott ellendrzés

sordn a renddrok 6sszesen hét embert dllitottak el8, hat fét kdbi-
tészer fogyasztdsa és kdbitdszer birtokldsa miatt, egy embert pedig
személyazonossdg igazoldsdval kapcsolatos kotelességek megszegése

A rendérok a tdrsszervekkel egytitt 61 taxist ellendriztek, két
esetben tettek feljelentést szabdlysértés miatt, a tdrshatdsigok pedig
13 esetben kezdeményeztek eljdrést.

A rendérség a tdrsszervekkel kozremiikddve a kovetkezd id8-
szakban is folytatja az ellendrzéseket a bulinegyedben és annak

Forrds: hrep:/lwww.police. hu
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Portré

Az enekesno, aki

tulteljesitette az almait

Interju Benedekffy Katalinnal

Operaénekes, aki
Szinmuvészeti Akadémiat
végzett, lathattuk operettben
és musicalben, de ha a
Dankdé Radiot kapcsoljuk be,
akkor hallhatjuk operett-,
noéta- és népdalénekesként
is. Fiatal kora ellenére mar
tobb dijjal is biiszkélkedhet.
Eddigi szerepeit képtelenség
felsorolni, mint ahogy azt

is, hogy Benedekffy Katalin
a vilag hany orszagaban

allt mar szinpadon. A pici,
székely falubdl indult
muvészné Erzsébetvarosban
talalt otthonra.

Benedekffy Katalin
Prima-dijas, tehetségét
a Mester és Tanitvany és

az Erdélyi Kozosségi
Elet Kivalésaga
dijjal is jutalmaztak.

www.erzsebetvaros.hu

Annyira sok miifajban tevé-
kenykedik, hogy muszaj meg-
kérdeznem: milyen titulus
szerepel a névjegykdartydjan?
Igaz, de azért mindegyik a szinpad-

hoz kotédik.

Pici korom 6ta kisér

az éneklés, és nekem
mindegy, hogy nép-
dalt énekelek, musicalt

vagy operat, esetleg
operettet. Nem a miifaj

szamit, hanem hogy
minél magasabb
szinvonalon valésit-
sam meg az adott pro-
dukciot.

De visszatérve a kérdésre; amikor a
televiziéban megkérdezik, hogy mit
irjanak ki a nevem al4, azt szoktam
mondani: szinmiivész, operaéne-
kes. Szinmfivészetit végeztem, és ezt
szeretem hangsilyozni, mert ez egy
picit megkiilonboztet az operaéne-

kesektdl.

Nem igazan vagyunk hoz-
zaszokva ahhoz, ha valaki
ennyire sokszint, sok miifaj-
ban otthon van.

Engem zavar a beskatulydzds,
amivel Magyarorszdgon bizony
néha taldlkozom. Kiilf6ldén nem
kérdezik, hogy milyen végzettsé-
gem van, csak arra kivdncsiak, hogy
jol eléneklem-e, amit kell. Biiszke
vagyok arra, hogy ha nétdt énckelek
a Danké R4didban, vagy a Szegedi
Szimfonikusokkal most a Bajaz-
z6kban Nedddt, vagy éppen operit,
operettet kiilf6ldén, akkor is min-

denben a tuddsom legjavdt adom
a kozonségnek.

Ha mar a skatulyakat emli-
tette: a kiilseje miatt nem szok-
tak meglep6dni? Sokkal inkabb
tlinik divanak, mint opera-
vagy népdalénekesnek...
Sokszor megtorténik ez, tényleg for-
mabonté vagyok. De ez az én utam,
még akkor is, ha sok kiizdelemmel
jar, hogy elismerjék. Székelyfoldrél
szdrmazom, egész pici gyerekként
midr énekeltem népdalokat, torok-
bél, ahogy kell. Mikor bekeriiltem
a Szinm{ivészeti Akadémidra sok
mindent meg kellett véltoztatnom.
Musicalnél djra, operettnél djra.

Az volt a fordulépont az életem-
ben, mikor a mesterném, Hamari
Jualia azt mondta: ,Kata, téled nem
szabad elvenni semmit, te {gy vagy
kerek egész, ezzel a miifaji sokszind-
séggell”

A gyermekkori almaibél
mennyi valésult meg?

Nagyon szerencsésnek mondhatom
magam. Olyanok val4sultak meg,
vagy ldtszanak megvalésulni, amiket
meg sem mertem 4dlmodni gyerek-
ként. Anno Nagygalambfalvén,
Székelyfsldon, a Ceausescu-rend-
szerben, az ember az sem tudta, hogy
a falujabdl ki tud-e majd mozdulni.
Gyerekként mindig felbicikliztem
egy kozeli dombra, ahonnan néztem
a naplementét, és kozben arrél 4lmo-
doztam, hogy majd egyszer elmegyek
nagyon messzire, és annyi ember-
nek énekelek, hogy nem is ldtom a
koézonség végét. Az opera benne sem
volt az 4dlmaimban, hiszen a faluban
még zongora sem volt. 18 évesen, egy
hatizsikkal indultam el, a sziileim
tudta nélkiil, hogy megvaldsitsam

az dlmaimat. Es megadatott, hogy
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példdul Montredlban és Torontdban is
hatezer embernek énekelhettem.

Nagybatyja Kanydadi Sandor
kolté volt. Az 6 példaja kony-
nyebbé tette, hogy a sziilei elfo-
gadjak, hogy On menni akar, és
miivész szeretne lenni?

A sziileim mindig félcettek ettdl

a pélydtdl, szerették volna, ha orvos
leszek. De persze 8k is hallottdk,
mikor

par évesen Kanyadi
Sdndornak szavaltam,
aki megkérdezte: ,Hat
énekelni tudsz-e,...
igen..., hat akkor biz-
tos szinész leszel, nem
vagy botfild, mint én”
- hangzott a valasz.

Nekem ez egy meghatdrozé élmény
volt.

Innen ered az is, hogy hidba
énekel a vilag legnagyobb szin-
padain operettet-operat, nem
szakadt el a székely népzenétél
sem?

Erzsébetvaros 2019. januar 31.

En azt hiszem, ez a génjeimben van, és
nem csak a zene. Emlékszem, amikor
a bécsi Staatsoperben a korrepeticié
utdn jottem ki a miivészbejdrdn, és
odakészontek nekem a vildgszedrok,
mint példdul Placido Domingo. Haza-
értem, és a lakdsban 6sszeomlottam,
mert nem tudtam hirtelen feldol-
gozni, hogy hol is tartok, mi torténik
velem, ki is vagyok én valdjédban, és
Nagygalambfalvdrdl mit keresek én a
bécsi Staatsoperben?! Id8be telt, mire
rdjottem, hogy generdcidkat léptem
4t, és fejlédtem azzal az Grtal, amit
megtettem. Es ha nekem megada-
tott az chhez szitkséges tehetség vagy
szerencse, akkor kotelességem ezt
visszaforgatni. Nemcsak a népzenei
orokségre, a hagyomdnyok dpoldsdra,
megmutatdsdra gondolok itt, hanem
jotékonysdgi akcidkbdl is kiveszem a
részem.

Folyamatosan utazik, hol itt

1ép fel, hol ott, hol ezt énekli,

hol azt - segit Onnek valaki

a szervezésben?

Amit elértem, azt jobbdra magam-
nak koszonhetem, tandraimnak és
bardtaimnak, de nem menedzserek-
nek. A pdrom segit rengeteget, de
most olyan idészakomat élem, amikor
szitkségem is van r4, hogy minden-
hova odaérjek, mindig ndlam legyen

a sziikséges fellépdruha, kotta, és azért
néha egy kicsit pihenni is tudjak.

Mi a kévetkezé cél, merre
tovabb?

Csakis el8re. A viccet félretéve, mikor
elkezdtem operaénekléssel foglal-
kozni, azt mondtam, hogy szeretném,
ha kinyilna a vildg, és minél tobb
helyen énekelhetnék, akdr a mildndi
Scalaban is. Persze sok buktatd, két-
ségbeesés és kudarc el8zte meg a méra
mdr szép ivli pdlydmat, kdzben egy
nagyon nehéz magdnéleti id8szakon
is tal vagyok, aminek készénhet8en
sok mindent 4téreékeltem, és rdjot-
tem, hogy nem szabad kapaszkodni

a berdgzddéseinkbe. A legfontosabb,
hogy megtaldljuk a lelki békénket, a
harménidt a viliggal és 6nmagunkkal,
mert akkor szabaddd vdlunk, hinni
tudunk 6nmagunkban a mtivésze-
tiinkben, és ez a hit szabaddd tesz, és
tovabbrepit. Természetesen szeretnék
minél tdbbet énckelni az egész vildg-
ban, és persze itthon is, de emellett

figyelni szeretnék az egészségemre, a
parkapcsolatomra. A pirom 4ltal 6r6-
koltem egy szép csalddot 5 gyerekkel.
Most nagyon kerek a vildg maginéle-
tileg és szakmailag egyardnt. J6l érzem
magam, és azt érzem, hogy Ujra élek!

A kis falubdl az egész vilagot
bejarta, de Erzsébetvarosban
alapitott otthont. Miért pont itt?
Amikor anno az Operettszinhdzban és
a Thélidban énekeltem, széltak, hogy
a Garay térnél van egy kiadé szoba,

az egész lakdsban szinészek lakrak.

En oda bekéltdztem. Ez akkor volt,
amikor éppen szétbontottdk a piacot,
de az ablak a mdsik irdnyba nézett,
Ugyhogy siitott a nap, csicseregtek a
madarak, esténként meg hintdzhattam
a kertben, mint gyerekkoromban, és
persze sokat bicikliztem a Virosliget-
ben, nagyon megszerettem a helyet.
Akkor megfogadtam, hogy ha egyszer
lesz lehetéségem lakdst venni, a VII.
keriiletben fogok ingatlant vdsdrolni.
Es végiil sikeriilt.

Tudja mi az érdekes?
En itt is érzem a ,falusi
l1étet”. Ismerem a péket,
a piacon a csirkés
nénit, és kidertlt, hogy
a kofak hallgatjak

a Dankoé Radiot, ahon-
nan sokan ismernek,
ugyhogy mindig kapok
friss tojast!

fotd: Fenyvesi Péter

www.erzsebetvaros.hu
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Az idén 30. sziiletésnapjat
inneplé Kozép-Europa
Tancszinhdaz december 18-an
a Bethlen Téri Szinhazban
kezdte meg jubileumi
eseménysorozatat. A zartkord

rendezvényen az egykori

és mai KET-tagok kozosen
unnepelték a multat, a jelent
és a jovot.

Kultara

www.erzsebetvaros.hu

Ennek folytatdsaként mércius 31-én jubileumi gdldval innepelnek majd,
amelynek az 4j Nemzeti Tédncszinhdz ad otthont: a kerek, 30. évfordulée

a tédrsulat Iddtlen Id6k cim( miisordval iinnepli, melyben kézremiiksdik

a Magyar Allami Népi Egyiittes is. Az est sordn a kozonség valogatdst léthat
az 1988 és 1992 kdzotti emblematikus alkotdsokbdl, vagy — ahogy Szogi
Csaba igazgatd nevezte ezt az id8szakot — a hdskorbdl.

A december 18-4n megrendezett jubileumi est két konyv iinnepélyes
bemutatéjdval kezdddott: a Népszinhdz10 cimi kiadvdnyt Fuchs Livia
tdnctdrténész irta és szerkesztette, mig a KET30 elészava Heged(is Sdn-
dor tdncesztéta nevéhez fiz8dik. Szogi Csaba, a KET igazgat6ja mesélt az
egyiittes multjardl, Hegedds Sdndor a kezdetekrdl, Feledi Jdnos miivészeti
vezetd pedig a jovébeni tervekrél s az elkdvetkezend§ el8addsokrdl szdmolt
be. Ezt kovetden Keleti Eva KEzdeTek cimii fotdkidllitdsat tekinthették meg
a vendégek, mig Enekes Istvan, a KET alapité miivészeti vezetSje megnyit6
beszédével és Dusa Gdbor rendezésében a KET els6 bemutatdirdl késziilt
képekkel idézték fel az emlékeket.

A sajté eldtt is nyilvdnos esemény a Kozép-Eurdpa Téncszinhdz alkotémi-
helyének Sono Rinato cimii el8addsdval ért véget, melynek alkotéi és egyben
eldaddi is a KET tdncmiivészei, akik egymadst inspirdlva, mihelymunkdk
sordn kisérletezték ki a koreografids, igy sajdt, szines egyéniségiiknek is teret
engedhettek. Az el6adds elsésorban a KET belsd energidira, a tdncosok krea-
tivitdsdra, tovdbbd olyan irodalmi gondolatokra épit, amelyek meghatdroztdk
a K6zép-Eurépa Téncszinhdz munkdit.

A december 18-i este tehdt csak a kezdete volt a KET30 eseménysorozat-
nak, amely mdrcius 31-én az 4j Nemzeti Tdncszinhdzban folytatédik Id8tlen
Id8k cimmel. A néz8knek azonban ezt megelézden is lesz alkalmuk KET
eldaddson részt venni. Februdr 26-4n mutatjik be a Nemzeti Tdncszin-
hédzban a Térfalok cim(i darabot Mddi L4szl6 el6addsdban az Imre Zoltdn
Programnak készénhet8en. Mdrcius 17-én pedig megismétlik az 8sszel
bemutatott, a kritikusok kérében is nagy sikert arat6 — a vildghird, szlovdk
sziiletésti, belga Anton Lachky 4ltal koreograféle — Special Society-t, mely
ez alkalommal is a Traféban lesz ldthatd, a Mészdros Mdté 4ltal rendezett
InSoundOut cimf el8addssal egyiitt.

A K6zép-Eurdpa Téncszinhdz tdrsulata sok szeretettel vér az el6addsaira
minden kedves nézdt a tavaszi évadban is!
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2019. januar 14-én elsé

alkalommal szervezték meg a
Bels6-Pesti Tankeriileti Koézpont
uszobajnoksagat. A verseny
megrendezésével az uszas irant
elkotelezett tankeriileti diakok
szamara szerettek volna versenyzési
lehet6séget biztositani, illetve
segiteni felkésziilésiiket a kozelgd
Didkolimpidra.

A beérkez8 nevezések szdma a kordbbi vdrakozdsokat is feliilmulea: 18 intéz-
ménybdl 378 nevezés érkezett. A versenyeken mind a hat korcsoport tanuléi
szdmdra lehetdség volt a megmérettetésre. A legnagyobb létszdmban a fels§
tagozatos korosztdly (5-8. évfolyam) képviseltette magdt. Sok versenyszdm-
ban kiélezett kiizdelem alakult ki, és el6fordult, hogy mindéssze néhdny
szdzadmdsodperc dontott a helyezésekrél.

A verseny magas szinvonaldhoz nagymértékben hozzdjérult a Nemzeti
Kozszolgélati Egyetem Ludovika Aréna Uszoddjénak minden igényt kielé-
gité épiilete és a Budapesti Uszé Szovetség versenybiréinak tevékenysége.

Az 4ltaldnos iskoldk kéziil a Vajda Péter Enek-zenei Altalinos és Sportis-
kola, a gimndziumok kéziil a VII. Keriileti Maddch Imre Gimndzium szere-
pelt a legeredményesebben. A keriiletek koziil a IX. keriileti iskoldk szerezték
osszesitésben a legtobb dobogds helyezést.

Erzsébetvaros 2019. januar 31.
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Helytorténet

A VII. kerulet

tanacselnokei

II. rész

Az 1950 utani

tanacselnokok koziil
az utolsé négy,

dr. Aibner P4l,

dr. Nyir6 Rdzsa,
Németh Péter és

dr. Csiha Judit rovid

életutjat mutatjuk be.

www.erzsebetvaros.hu

Az 1920-ban Karcalakon sziiletett
dr. Aibner P4l 1970. janudr 27-étdl
fél éven 4t megbizott elndkként,
junius 2-4tdl tandcselnskként vezette
a VII. Keriileti Tandcsot (mdjus
28-4t6l mar VB-tag volt). Aibner
eredeti foglalkozdsa cipészsegéd volt,
1938-tdl kisiparosndl, majd a Vaddsz-
toltény Gydrban dolgozott, ahol
1945-ig hivatalsegéd, majd irnok
volt. 1945-ben belépett a kommu-
nista pdrtba, majd laddnybenei
kozségi bizottsdgi bardtja javaslatdra_
munkakort valtott. Aibner késébbi
visszaemlékezése szerint a rdbeszé-
lés igy hangzott: ,—Te, Pali, gyere el
hozzdnk jegyzének! Sziikség lenne rdd
a faluban.” Gyakorlatilag igy keriilt
— minden el8zetes képzettség nélkiil —
a kozigazgatdsba. 1950-ben mdr négy-
hénapos (pért)iskoldn oktatta azokat
a tapasztalatait, melyeket jegyz8ként
szerzett. Budapestre keriilvé elvégezte
a jogi egyetemet, 1976 és 1980 kozott
Budapest Févdros Tandcsa tandcstagja
is volt. Mivel hatvanévesen elérte a
nyugdijkorhatdrt, 1980. mércius 1-jei
hatéllyal kérte nyugdijazdsit, melyet
az 4llampdrt az akkori gyakorlatnak
megfelelden mdr egy évvel kordbban
elére elfogadott. 1995-ben hunyt el.

1980-ban a tandcselnok a keriilet
egyik ismert funkciondriusa, az 1935-
ben Kisgjszélldson — Schrammel
Rézsaként — sziiletett dr. Nyird
Rézsa lett. Nyird pedagégiai f6isko-
ldn végzett, 1955-t8l testneveld tandr
volt, majd 1969-ben az Allam- és
Jogtudomdnyi Egyetemen szerzett
jogi diplomat.

1963-t6l a VII. Keriileti Tandcs
gyamiigyi el6addja, 1966. mdjus
24. és 1970 februdrja kozott a VII.
Keriilet Tandcs Népmivelési Cso-
port csoportvezetdje, majd egy évig

ugyanitt, a keriiletben a Kereskedelmi
Osztély osztdlyvezetdje volt. 1971-ben
a keriileti tandcs végrehajt6 bizottsdga
titkdrdnak nevezték ki, mely funkci6t
1979-ig toltdtte be. Ezutdn egy évig

a keriileti tandcs dltaldnos tandcsel-
nok-helyettese volt.

1962-ben lépett be az MSZMP-be,
1978-ban a Politikai Féiskola leve-
lezd tagozatdn végzett, a pértiskola a
szakmai elémenetel politikai el6készi-
tését szolgdlta. Az 1980. februdr 18-i
tandcsiilésen (mdrcius 1-jei hatdllyal)
megbizott tandcselnoknek, a junius
16-i alakulé tilésen tandcselnoknek
vélasztottdk. Ezzel egyidejlileg Buda-
pest F8védros Tandcsa tandcstagjdnak
is megvdlasztottdk, mely funkcidjdc a
rendszervéltdsig, 1990 méjusdig betol-
totte, illetve tandcselndki funkcidjd-
nak betoltése kdzben a keriileti prt
végrehajt6 bizottsdgdnak tagja is volt.
Az 1982. mércius 22-i tandcsiilésen
jelentették be, hogy Nyiré Rézsat
1982. mércius 31-i hatdllyal , kikér-
ték”, ekkortdl a F8vérosi Tandcs
tandcselnok-helyettese lett.

Szémos tdrsadalmi funkciot is
véllalt, a Magyar N8k Orszdgos
Tandcsdnak elnokségi tagja, illetve
az Erzsébetviros c. lap szerkesztdje
volt. 1966-ig Nyiré Gyula, 2006-ig
az akkor elhunyt Szépvélgyi Zoltin
felesége volt. 2014-ben halt meg.

Nyiré Rézsdt 1982 juliusdban az

"1944-ben Szegeden sziiletett Németh

Péter kovette a tandcselndki pozicis-
ban. Németh a Marx Kéroly Kozgaz-
dasdgi Egyetemen végzett, 1966 és
1973 kozott a Szegedi Tervezd Villa-
lat kozgazddszaként dolgozott, majd
1973-ban kezdett a VII. keriiletben
tevékenykedni, 1978-ig a Tervezés-
fejlesztési és Tipustervezd Intézet
csoportvezetdje, majd tervosztilyve-
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zetdje, 1978 és 1980 kozott az Epités-
tigyi Tdjékoztatdsi Kézpont gazdasdgi
igazgatdhelyettese volt.

1980-t6l VB-tag, tandcselndk-helyet-
tes volt. Az 1982-es tandcselnoki javas-
latban az el8terjesztd kiemelte, hogy
az V. 8téves terv szdmos megkezdett
feladatdnak befejezése vdrt rd. Nevéhez
kétédik a Holls, Murdnyi és Landler
Jend utcai 6voda, a Kazinczy utcai 4lta-
lanos iskola és az Almdssy téri Uttord
és Ifjisdgi Hdz teljes beruhdzdsi el6ké-
szitése, Bels6-Erzsébetviros, kiemelten
a 15-6s tomb rehabilitdciés programja.

1988-ban sajdt kérésére dthelyez-
ték a Piért Kereskedelmi Vallalathoz,
melynek kereskedelmi vezérigazgaté-
helyettese lett.

Erzsébetvaros 2019. januar 31.

A VII Kertileti Tandcs ebben a Dob utcai épiiletben iilésezett

Némethet 1988. mércius 1-jétél az
1950-ben Kab4n sziiletett dr. Csiha
Judit kovette. 1973-ban az ELTE
Allam- és Jogtudomanyi kardn végzett,
ezt kbvetben 1973 és 1975 kozott a
Févirosi Féiigyészségen fogalmazd,
1975 és 1981 kozott a VI-VIL. Keriileti
Ugyészségen tigyész volt. 1964 és 1978
kozott KISZ-tag volt, és az egyetem
alatt, 1971-ben Iépett be a pdrtba.

1975 és 1981 kozott az ligyészségi
partalapszervezet vezetdségi tagja

volt, ezutdn 1981-t8l az MSZMP VII.
Keriileti Bizottsdg politikai munka-
tdrsa, adminisztrativ felel8se volt, ekkor
partiskoldra tervezték kiildeni és vezetd
tigyésznek kinevezni. A kinevezésre két
év mulva sor is keriilt, az ehhez sziik-

séges pdrtpolitikai képzettség megszer-
zése érdekében 1982 és 1986 kozott az
MSZMP Politikai Féiskoldjdn tanult.
Ekkor mdr 1978-t6l a VII. Keriileti
Tandcs tagja volt, a keriileti partbizott-
sdgnak 1984-tdl lett tagja.

A tandcselnski funkciét 1990.
oktéberig toltotte be, amikor a tandcsi
testiilet megsziint.

Ekkor mdr a Magyar Szocialista
Part — alapité — tagja volt, az elsd
onkormdnyzati vélasztdson a F8vé-
rosi Kozgyilés tagja, az MSZP-frak-
cié vezetdje lett. 1994-t8l orszdg-
gytlési képviseld, bizottsdgi alelnok,
politikai dllamtitkdr, tdrca nélkiili
miniszter is volt.

Ricz Attila

www.erzsebetvaros.hu
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A budapesti getto

felszabadulasanak

emlekere

A Szalasi-kormany rendelete

*_§ értelmében Erzsébetvaros
|§ teriletén 1944. december
- elején felallitott nagy
20 gettoban t6bb ezer artatlan

zsido ember lelte halalat

a vészkorszak sotét és
tragikus napjaiban. 2019
janudrjaban a hazai zsidé
kozosségek a budapesti gettd
felszabadulasanak

74. évfordulodjara emlékeztek.

www.erzsebetvaros.hu

Janudr 17-én a Dohdny utcai Getté Emlékfalndl gy(iltek 6ssze az emlékez8k
az Egységes Magyarorszdgi Izraelita Hitkozség felhivdsdra. Az esemény elsd
felsz6laléjaként Molndr Andorné holokausze-tdlél§ osztotta meg emlékeit a
jelenlév8kkel, majd Szalay-Bobrovniczky Vince, a Miniszterelnckség Civil és
tdrsadalmi kapcsolatokért felel8s helyettes dllamtitkdra beszéle, hangsilyozva
a magyar kormdny elkételezettségét az irdnt, hogy a zsidésdgot soha t5bbé ne
érhesse atrocitds hazdnkban. Oberlander Béruch rabbi, a Budapesti Orto-
dox Rabbindtus vezetdje kdszontdjében rdmutatott, hogy a maltra mindad-
dig emlékezni kell, amig annak {izenete van a jov8 szdmdra. Kéves Slomd, a
hitkdzség vezetd rabbija kiemelte, hogy kiilonésen fontos, hogy az emlékezés
hagyomdnydt a fiatal generdciok is tovabbvigyék, és igy a gy(ilolkddés a jovs-
ben ne nyerhessen t8bbé teret. Miutdn a férabbi imdt mondott, az esemény
zdrdsaként a jelenlévék meggyjtottdk az emlékezés gyertydit.

Janudr 18-4n 10.00 6rai kezdettel tartottak a Dohdny utcai zsinagégdban a
Magyarorszdgi Zsid6 Hitkdzségek Szdvetségének szervezésében megemléke-
zést. Az esemény alkalméval felsz6lalt Acs Tamds, a Budapesti Zsidé Hitkoz-
ség elnoke, aki felidézte a getto tragikus viszonyait, a bezdrtak szenvedéseit,
hangstlyozva, hogy a mult biineit nem lehet évek multdn sem félreértelmezni,
paldstolni. A kormdny képviseletében Takdcs Szabolcs, az eurdpai uniés politi-
kak kialakitdsdért és koordindcidjéére felelds dllamtitkdr mondott beszédet, aki
felidézte a gettd lérejoetének koriilményeit, kiemelve, hogy a zsiddsdg tragédidja
egyben a magyarsdgot ért sorscsapds is, majd rdmutatott arra, hogy a magyar
kormdny ma igyekszik mindent megtenni a hazai zsid6sdg kulturdlis életének és
épitett drokségének megdvdsdére, tdimogatva kozdsségi rendezvényeik megvald-
suldsdt, illetve nagy muled épiileteik megtjuldsdt. Végiil Kardos Péter férabbi,
holokauszt-tlélg szélalt fel, felidézve a gettd felszabaditdsinak napjdt, amikor
az érkezd szovjet katondk a gettd lakdi szdmdra a megmenekiilést jelentették.
Az esemény a zsinagdga kertjében valé gyertyagyujtdssal ért véget.

Erzsébetvaros 2019. januar 31.
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Rendorseg

Mult év december 8-4n a hajnali 6rédkban egy 35 éves
férfi valésdgos dmokfutdst rendezett a Dohdny utcdban.

Az Erzsébetvdros Rendészeti Igazgatésdgdnak miveleti és

térfigyeld kozpontjdban szolgdlatot teljesitd renddrok és
kozteriilet-feliigyelSk a kamerdk 4leal kozvetitett képe-
ket nyomon kévetve felfigyeltek egy szemmel ldthatéan

ittas dllapotban sétdlé emberre, aki odalépett egy parkold

aut6hoz, majd feszegetni és hajlitgatni kezdte a jairma

visszapillantétiikrée. A férfi azutdn valamiért meggondolta

magit, célba vett egy mdsik gépkocsit, és letdrte annak

bal oldali titkrét. A gardzda férfi még hdrom parkolé autd

visszapillantétiikrét feszegette és torte le.

A térfigyel§ kamerdkat kezel$ rend8rok és feliigyelSk ter-
mészetesen mar az elsé eseménnyel pdrhuzamosan riasz-
tottdk a Dohdny utca kdzelében tartézkodd jaréroket, akik

perceken beliil a helyszinre érkeztek. A rongdld azonban
ekkora mdr belépett az egyik hdz kapujdn, ahovd a térfi-
gyeld kozpont Gtmutatdsa alapjdn a jérdrok is koverték.

A rendelkezésre 4116 személyleirds segitségével a renddrok
rovid adatgyijtés utdn a sajdt lakdsdban fogtdk el az elkove-

"z

t6t, majd elddllitotedk a keriileti rend6rkapitdnysdgra, ahol

gardzdasdg miatt indult ellene biintetéeljdris.

K6zbiztonsagi elérhet6ségek

Szdmos 6sszehangolt intézkedéssel igyekszik a keriilet vezetése meg-
teremteni a Belsé-Erzsébetvdrosban él6k nyugalmdt a turisztikai sze-
zonban, igy folyamatosan egyiittmikodik a rendvédelmi szervekkel,
és segiti munkdjukat. Kérjiik a lakossdgot, hogy zavaré zajhatdsok,
rendbontds, rongdlds észlelése vagy koztisztasdgi problémdk esetén
tegyenek bejelentést az illetékes rendvédelmi szerv elérhetdségein.

BREFK VII. Keriileti Renddérkapitanysag

Cim: 1076 Budapest, Dézsa Gyorgy ut 18-24.
Telefon: +36 (1) 461-8100
e-mail: 07rk@budapest.police.hu

Erzsébetvaros 2019. januar 31.

Urovice
v

Foto: www.police.hu

Korozott portugal

A Budapesti Rendér-f8kapitdnysdg nyomozéi az eurd-
pai elfogatéparancs kiaddsdt kovetden egy nap alatt
elfogtdk a kérozote férfit.

A Budapesti Rendér-f8kapitdnysdg Biliniigyi Bevetési
Osztdlydnak nyomozdi 2019. janudr 16-4n 17 érakor
Budapest VII. keriiletében elfogtak egy 30 éves portu-
gdl férfit, aki ellen eurdpai elfogatéparancsot adott ki
2019. janudr 15-én a portugdl hatésig.

A rend6rok az eurdpai elfogaté parancs alapjén lefog-
laledk a férfi birtokdban 1évé, feltehetden blincselek-
ménybdl szdrmazé tdrgyakat. A nyomozdk a portugdl

” 7

dllampolgdrt el84llitottdk a VII. keriileti rend8rkapi-
tdnysdgra, és drizetbe vették. Kiadatdsi eljdrdsa folya-
matban van.

Erzsébetvarosi Rendészeti Igazgatosag

Altalanos bejelentéseket az ERI kézponti szaman tehetnek:
+36 (1) 461-9040 telefonszamon, valamint kézvetleniil

a +36 (30) 494-9174 telefonszamon a civil jarérszolgalat
diszpécserénél.

Erzsébetvarosi Polgardr Egyesiilet

A polgarérség sziikség esetén a +36 (30) 621-1500 telefon-
szamon elérhet6 a lakossag szamara.

Hivhaté: hétf6t61-vasarnapig, 08.00-20.00 6ra kozott.

A turisztikai szezonban Erzsébetvaros Rendészeti
Igazgatosdga bels6-erzsébetvarosi irodajaban

(Kiraly utca 21., bejdrat a Kazinczy utca fel6l) lehet6ség
van személyesen bejelentést tenni.

e-mail: info@erzsebetvarosipolgarorseg.hu

www.erzsebetvaros.hu
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vitaminbomba

A batata, azaz édesburgonya neve ellenére semmiféle rokonsagban nem &ll a burgonyafé-
1ék csaladjaval. A Perubdl szarmazé édesburgonya az egyik legsokoldalubb élelmiszerno-
vény, melyet a spanyol hoditok terjesztettek el sok kozép- és dél-amerikai, délkelet-azsiai

fze leginkdbb a siit8tokéhez, illetve a
szelidgesztenyéhez hasonlithaté, toké-
letesen beilleszthetd a mindennapi
étkezésiinkbe!

Fogyasszuk bétran!

Az édesburgonya novény gyokere tar-
talékolja a tdpanyagot, és ez a termése
is egyben. A batdta egy adagja a napi
A-vitamin-sziikségletiink hétszeresét
fedezi. Emellett nagyon jé vitamin-
forrds — magas a B -, B,-, B;-, B;-, B(-,
C- és E-vitamin-tartalma. Kit(ing
rostforrds, illetve szdmottevd meny-
nyiségben taldlhatéak meg benne

a kiilonboz8 dsvdnyi anyagok. Egy
2008-ban végzett tanulmdny szerint
a batdra kivonata javitja az inzulinér-
zékenységet és a vér glitkkdzszintjét a
2-es tipust cukorbetegségben szen-
vedd betegeknél.

www.erzsebetvaros.hu

Siilt édesburgonya

Elkészités

Rakott édesburgonya

Felszeleteljiik a cukkinit, a
péréhagymadt és az édesbur-
gonydt, majd egy kiolajozott
tepsi aljdba beletessziik a zold-
ségek felét.

Sézzuk, borsozzuk, felsze-
letelt fokhagyméval izesitjiik,
majd kevés olivaolajat ontiink
14, és a tejfol felét egyenletesen
elkenjiik a tetején.

Ezutdn rdtesszitk a dardlc
hust, flszerezziik, majd addig
rétegezziik, amig el nem
fogynak a hozzdvaldk, és 180
°C-ra elémelegitett siit6ben
alsd-felsé funkcién 45 percig
siitjiik.

Edesburgonya: a természetes

és eurdpai orszagban.

R {12
LAy ﬂ
e % _; '

Az édesburgonydt meghdmozzuk, majd vékony szeletekre vdgjuk.

Siitpapirral bélelt tepsibe tessziik, meglocsoljuk egy kevés olivaolajjal, és kézzel

dsszeforgatjuk. Majd séval, borssal és fliszerndvényekkel izesitjiik, és ismét

osszeforgatjuk a fliszerekkel is.

Végiil 180 fokra elémelegitett siit8ben kb. 15-20 perc alatt ropogdsra siitjiik.

Erzsébetvaros 2019. januar 31.

Napi tiz perccel
a hosszabb eletert

Mindenki szeretne egészséges és hosszu
életet. Sokat tudunk mar arrél, mi
karos és mi tesz jot az egészségiinknek,
de a tudatos étkezés és a rendszeres
edzés, illetve a sok pihenés gyakran
tinik kivitelezhetetlennek.

Ime, 10 dolog, ami nem tart tovédbb

10 percnél, de hozzajarulhat
egészségiink megdrzéséhez.

1 Igyon kavét! — Na, nem sokat, napi egy-két csészé-

® nyit. Ugyanis, mig a talzott kdvézds egészségtelen,
kis mennyiségben jot tesz a szervezetnek. A legtijabb
kutatdsok szerint a koffein csokkenti a cukorbetegség
kialakuldsdnak veszélyét.

z Emelje meg a pulzusét! — De ne idegeskedéssel,

® hanem sportoldssal. Es bdr az ajénlott napi mozgds
ideje 30 perc, az orvosok azt mondjdk, mér 10 perc is
szdmit; a sziv, a keringés és az izmok is héldsak lesznek
egy kis ,extra munkdért”.

3 Meditdljon! — Mindegy, milyen médszert valaszt, de

® naponta 10 percre szakitsa ki magdt a rutinbdl! Hall-
gasson pihentetd zenét, vagy csak figyeljen a légzésére,
esetleg gondolatban repitse el magét egy gyonyor
tdjra. Ez segit csokkenteni a stresszt, és erdsiti az
immunrendszert.

4 Igyon egy nagy pohdr vizet! — A hidratdlds ™

© az egészség alapja. Az orvostudomdny szerint, ha tobb
vizet iszunk, javul a vérkeringés, az emésztés, a sziv,

a méj és vese konnyebben végzi el feladatdt. Az izmok

megfeleld miikodéséhez is elengedhetetlen a megfeleld

mennyiségli folyadék.

5.

Irdny a szabad levegd! — A legjobb, ha rendszeresen
sétdlunk, tardzunk a friss leveg6n, a természetben. Mdr 10
percnyi kint toltdtt iddre is reagdl a szervezet: vizsgélatok
kimutattdk, hogy jétékonyan hat a vérnyomdsra, javitja a
memoridt, noveli a D-vitamin beépiilését, és csokkenti a rak
kialakuldsdnak kockdzatdt.

Mosson kezet! — Taldn furcsin hangzik, de ez az, amivel
a legtobbet tehet a betegségek elkeriilése érdekében. Egy
szappanos kézmosds 47 szdzalékkal csokkenti a gyomor-
fert6zés esélyét, és akkor a tobbi baktériumrél még nem is
beszéltiink.

Téncoljon! — Bérhol, bérmikor. Nem kell keringdzni vagy
tangbzni, csak élvezettel mozogjon ritmusosan. Ez az agynak
arra a teriiletére hat, mely a memoridére felel, 4tmozgatja az
izmokat és {ziileteket, és kdzben boldogsdgot is okoz.

Haszniljon tobb fiiszert! — 485 ezer emberen végeztek
el egy kisérletet, amely azt mutatta, hogy a fliszeres ételek
csokkentik a korai haldl kockdzatdt. Az sajnos nem deriilt ki
egyértelmien, hogy ez minek kdszonhetd, de a kutatdk sze-
rint valdszintileg az er8s paprikdban taldlhat6 kapszaicinnek
van jétékony hatdsa.

Torndztassa az agyat! — Ha mér nem jér iskoldba, akkor
se hagyjon fel a tanuldssal. Az agytorndhoz elég a keresztrejt-
vényfejtés vagy verstanulds, sdt, az olvasds is frissen tartja a
szervezetet.

Apolja emberi kapcsolatait! — Kutatésok bizonyitjak,
hogy a magdnyos emberek gyorsabban leépiilnek, azoknak,
akik rendszeresen beszélnek csalddtagjaikkal, ismerdseikkel,
magasabb az energiaszintjitk. Ha nincs is id6 mindennap
taldlkozni a hozzdnk kozel dllokkal, azért telefongs
képp tartsuk a kapcsolatot!

Forrds: msn
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2019. FEBRUAR 15.
PENTEK, 19 ORA

KII MUVESZETI ES
KULTURALIS KOZPONT S8

(1075 BUDAPEST, KIRALY UTCA 11)

VEREB
TAMAS

Romantikus dallamok
az  Ljszakai jaraton”
Musical-ek: és konnyiizenei

dalok: zongora kisérettel

Csiplkiés Sandor zongo

és Klajké Szandra tinemi

Jegyek kaphatok:
www,jegy.hu é
elévételben: 3500 Ft

a koncert napjin a helyszinen: 3900 Ft

a helyszinen

www.kILhu | www.facebook.com/kllerzsebetvaros
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*Abelépéjegyek ararol érdeklddjon telefonon vagy személyesen!

MUVHAZ 2019. februar-marcius havi programok

ERZSEBETVAROS

FEBRUAR

13, csiitortok

8. péntek

= 15.00- ;

SZABO GYURI BACSI, a biikki fiives-
ember eléadasa: Gyogynovényekkel
az egészség megorzéséért

11. hétfé
A ,Keressiik Erzsébetvaros legjobb
fankjat"” verseny nevezési hatérideje

21. csiitortok
= 18.00- ;
Olvasé-kor Kiss Judit Agnessel

23. szombat

Allatok farsangja

= 15.00: kézmiives foglalkozasok,
jelmezverseny

= 17.00: Lackfi Janos és a Marcato
Ensemble el6adasa

MUVESZETI ES KULTURALIS
KOZPONT

FEBRUAR

2. péntek

= 20.00-22.00

A Sunlight Rock Band koncertje
El6zene a'60-as és ' 70-es évek
tengerentuli soft-rock dalaibél
Emlékezz! Enekelj! Tancolj!

Cim: 1077 Budapest, Wesselényi utca 17. « www.eromuvhaz.hu
e-mail: titkarsag@eromuvhaz.hu ¢ Tel.: 06 (1) 413-3550, 06 (30) 915-2059

25. hétfo

= 19.00-

XNiowei Liu és Roman Mikola hege-
dii-zongora estje Brahms, Schubert
és Shostakovich miveibél

MARCIUS

7. péntek
19.00-
A KVV Kamarakorus koncertje

8. péntek

18.00-

Irodalmi est Hevesi Judittal és Nyari
Krisztiannal

10. vasarnap

16.00-

Né6napi koncert Vasary Andréval és
a PRESTO kamaraegyiittessel
(Rendezvényeinkre jegyek valthatok
a jegy.hu-n és a helyszinen)

2019. februar-marcius havi programok

Cim: 1075 Budapest, Kiraly utca 11.
e-mail: klimuvkozpont@gmail.hu ¢ Tel.: 06 (1) 788-8139

15. szombat
= 19.00-
Veréb Tamas — Romantikus dallamok

28. csiitortok

= 19.00-

Pilat Gabor el6adasa Félelmek
és szorongasok cimmel

(Wessesdan (ERGMUVHAT) 1077 Budapest. Wesselényi u. 17,

p’@“f@‘ﬁ ?P@ ANGIA

i Wi na
17 Grakor Koncert: Camlile Sairt-Caéns: AZ allatok Farsanda
a Marcato Ensemble eldadasaban.

2019. februar-marcius havi programok 7

A, vergeket evre a2 alkatomes irta ds eiladia Lac kﬁ Jd nos ki
PO Gyogynovényekkel
az egeszség
megdbrzéséert

A b_;,fjkki fOvesember

SZABO GYURI bdacsis

eldoadasa Erzsebetvarosban

25100
TORTENETI Cim: 1077 Budapest, Csanyi utca 5. * www.erzsitt.hu
L e-mail: csanyi5@eromuvhaz.hu ¢ Tel.: 06 (1) 369-3688
FEBRUAR 28. csiitortok
3.vasarnap és 4. hétfé = 17.00-
= 19.00— e Elsé kiaggatasaim — Kardos Gabor

Talizman - a Gélem Szinhaz Stadi6-
sainak eladasa
Erdeklsdni: jegy@golemszinhaz.hu

13.szerda

= 17.00-

Sokarci zsid6 torténelem sorozat:
A Kasztnervonatl., Il., lll. rész
Rendez6: Rad6 Gyula, 2006

27.szerda

= 18.00-

Zsid6 kiilonlegességek —ismeret-
len szenzaciok a zsid6sag torté-
nelmébaol

Szunyogh Szabolcs iré, Gjsagiro
eldadassorozata

fotokiallitasa
A kiallitadst megnyitja: Miller Péter
Sziami

MARCIUS

6.szerda

= 17.00-

F6zziink Fiiszeres Eszterrel - Ma-
rokkéi zsido ételek

Belépd: 7000 Ft

13.szerda

= 18.00-

Sokarcud zsidé torténelem sorozat:
Apam emléke - Gérnyedtem griz
gulagon

Rendez6: Rad6 Gyula, 2017

Erzsébetvaros 2019. januar 31.

riss informdciok
Erzsébetvdros életébdl

NES B/ AMA PR
SZAMA

J i) togid

FEBRUAR 7. (CSUTORTOK) 15:00-16:00
Kismama torna
Véranddsag alatti izomzat erdsit6 gyakorlatok elsajatitasa
Helyszin: Mozgascentrum, 1071 Budapest, Lovélde tér 7. (bejarat a Kiraly utca feldl)
Elézetes bejelentkezés: +36(1) 321 0635

FEBRUAR 14. (CSUTORTOK) 9:00-10:00
- Eletméd - étrend a va 6sag és a szoptatas ideje alatt. Lehetsé észségiigyi
a ag alatt és azok
- (Magan) élet a baba mellett
Interaktiv beszélgetés bolcsddei kisgyermek neveldk és védondk
Helyszin: MASNI 1077 Budapest, Wesselényi u. 71.

FEBRUAR 21. (CSUTORTOK) 9:00-10:00
Kreativ foglalkozas
Farsangoljunk! Alarckészités egyszerdien
Helyszin: MASNI 1077 Budapest, Wesselényi u. 71.

FEBRUAR 28.(CSUTORTOK) 9:00-10:00
Kis testvér érkezik - Testvér féltékenység
Interaktiv beszélgetés Pszichologus vezetésével
Helyszin: MASNI 1077 Budapest, Wesselényi u. 71.

kapcsolatban érdeklgdni, a Humén tat6 Kozpont Projekt iroddjan
lehetséges az alabbi elérhetdségeken:

+36(1) 283 4891 | projektcsoport@bjhuman.hu

www.bjhuman.hu | www.facebook.com /bjhuman

S0 IMasm

USSP,

www.erzsebetvaros.hu
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Hirdetés

TARSASHAZKE

Amit nydjtunk:

Térsashdzkezelds, kizds képviselet

Pénziigyi, gazdasagi, mdszaki, jogi
feladatok precis ellatasa %9 rES-ZNgallat
Siirgisségl hibaelhiritis Erzsébetvérosi

Karbantartdsi, feldjitdsi feladatok
Fenntartas, Gzemeltetés

Zéld teriletek kialakitdsa,
karbantartdsa

A tarsashazakban folyamatos
személyes jelenlét

Térsashazi takaritds

[+] tes kizgyllési hel
Bintosities rovalés! helyiséo

Online fellileten elérhetd tulajdonosi
egyenlegek,

W)
@

B 1074 Budapest

=t
3 L
g; f.‘l

Szolgaltatd Kft.(ERVSZ)

4 +36 13410303
)Y +36 30 857 4020

ZELES

Palyi Janos

Budapast,
Dahany utca 41, (irsda)

www, Tarsashazkezelo, hu
ugyfelsrolgalat@ervsz.hu

Gyorsszolgalat

el nappal

. Akacfa ubca &,

februdar 10. 10.00 @
Vitéz LL4szld és az elatkozott malom

Kemény Henrik (szdletatt: 1925. janudr 29.) bdbmivész,
a Vitéz Laszld Figura megalketdjdnak tiszteletére

Februdar I7. 1000 & &
1074 Marica Babszinhdza
Kisgédmbdc

THLEN

www.bathlenszinhaz.hu
0% 1 700 1433 = jegy@bethlenszinhaz.hu

Csaladi programok a Bethlenben

Tartsatok velink vasarnaponként az eldaddsokon
és a kézmives Foglalkozasokon!

Februdr 3.1000 @ &
Zirdnd Szinhaz
A hdrom kismalac

Jegyar: .600 Ft
Vi. kerdleti lakesoknak: 1.200 Ft

6 Jegybdl allé bérlet: 6.000 Ft
3-5 éves korig @

5-7 éves korig
7 éves kor Felett @

W nas *

A tavhé kornyezetbarat és gazdasagos fatési méd

Magyarorsz4g legnagyobb tévhészolgéltatéja,
a FOTAV 1rt. kdrnyezettudatos stratégiat
kovet, és folytatja az energetikai vilag val-
tozdsaival lépést tarté innovativ beruhdza-
sokat, igy a vildgszinvonalu fejlesztések
eredményeként a févarosban jelentésen
csokkenhet a levegGszennyezettség. A be-
ruhdzasok nem titkolt célja, hogy az élhetbb
vildgvérosok versenyében beérjiik vagy eset-
leg meg is el6zzilk a szomszédos Bécset.

A modern nagyvarosokban egyre nagyobb hangsuly
keriil a tavhére mint kdrnyezetbarat megoldasra.
Szamos fejlesztési irany indult el az elmult id6-
szakban; Parizsban a geotermia, Osloban a fjordok
hdenergiaja, Londonban a metrohalézat allando
hémérsékletii levegdje, Torokorszagban a pisz-
taciahéj, mashol pedig a szennyviz felhasznalésaval
fejlesztik az olcsd, megbizhato és varosi életmi-
ndséget javito technologiat.

A tavh6 ma mar sokkal tobb, mint a lakotelepek,
valoban elavultnak tekintheté fiitési modja. A
tavhdszolgaltatas eldnyeit az elmult évtizedben
szamos nyugat-europai nagyvaros, koztiik Bécs
is kihasznalta, és tudatos dontéssel nagyszamu
felhasznalot kapcesolt tavhéellatasra, a tobbi kozt
a varos belsd részeit is. Az Eurdpai Unidban
mintegy 10 szazalékos arany mellett 64 millio
ember €l tavilitott lakasban, ezen beliil Kelet
Eurépa lakéinak 37 szézaléka, azaz nagyjabol

www.erzsebetvaros.hu

40 millié ember élvezi lakasaban a tavfiités ké-
nyelmét és megbizhatdsagat.

Ma Magyarorszagon minden hatodik ember
tavflitéses lakasban él, mégis a lakdsok mintegy
70 szazalékaban még mindig foldgazzal fitenek,
mig a fennmaradé hanyad olaj- és vegyes tiizelésti
kazanokkal teremti elé a meleget. Felmérések
szerint csak Budapesten mintegy 45 ezer gaz-,
illetve szilard tiizelésti haztartas tavhore kapcsolasa
évente megkozelitdleg 67 ezer tonna CO2 kibo-
csatas-csokkenést eredményezne. Ezen feliil a
becslések alapjan, éves szinten csaknem 80 ton-
naval kevesebb egyéb karosanyag keriilne a 1ég-
korbe. Ez azt jelenti, hogy a mindennapokban is
érzékelhetd javulast hozna Budapest életében,
ha tobb févarosi lakast és kozépiiletet tavhérend-
szerre kapcsolnanak.

A FOTAV Zrt. a févarosi hdgylirli, azon
beliil a Kéménymentes Belvaros elnevezési
programjaval is ezt a torekvést tAmogatja: az
elképzelés szerint — akarcsak korabban Bécsben
— 2022-re 9sszekotik a kiilvarosi részeken ta-
lalhato, szigetszerien miikodé hokorzeteket,
az igy 1étrejovo gyliriibol pedig tobb vezetékkel
is elérhetd lesz a belvaros, és akar tobb tizezer
lakas csatlakozhat majd a fovarosi tavhohalo-
zatra, az intézmények koziil pedig elséként a
Fépolgarmesteri Hivatal.

A hégytirti kiépitésének koszonhetéen novekszik
az ellatasbiztonsag is, hiszen egy esetleges lizem-
zavar bekovetkeztekor is folytatddhat az ellatas
mas forrasbol. Tovabbi elény, hogy a hégytirt
megépiilésével piaci verseny alakulhat ki a hé-
termelSk kozott.

A tovabbi tervekben szerepel Gijabb kozépiiletek
ellatasa: a Févarosi Allat- és Novénykert, a va-
rosligeti intézmények, a Puskas Ferenc Stadion
¢és a kornyékén talalhato ingatlanok, valamint a
Népligetbe tervezett sportlétesitmények. A program
megvaldsitisaval a FOTAV célja, hogy a jovSben
egészségesebb legyen a fovaros levegdje, és hogy
az élhetébb vilagvarosok versenyében megkdze-
litsiik, esetleg beérjiik a szomszédos Bécset.

A Kéménymentes Belvaros beruhazas ossz-
koltsége csaknem 6tmilliard forint, amit részben
uniés tamogatasbol, részben pedig a FOTAV
Zrt. sajat forrasaibol finansziroznak. (x)

Erzsébetvaros 2019. januar 31.
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SZOLGALTATAS

Ingatlanirodank elad6 buda-
pesti lakasokat/hazakat keres
Ugyfeleinek. Gyorsan vevét
hozunk, jutalék 3%, Ggyvéd
ingyenes. Ismer6sének lakasa
eladé? Hivjon, ajanlasi jutalékot
kap! Laurus Ingatlan, Tel.:

06 (20) 960-0600

PROBALIJA KI AMASSZAZST!
R6zsa utcdban, hangulatos
stddiéban, elsé alkalommal
1000 Ft kedvezménnyel varom
szeretettel kedves vendégeimet.
Mérton Kati 06 (30) 361-0568,
marton.k@freemail.hu

Vizszerelés, villanybojlerek
vizkdtelenitése, javitasa, flirdo-
szobdk, wc-k javitasa, feldjitasa,
szerelvények cseréje, felszere-
lése, anyagbeszerzéssel. Tel.: 06
(30) 447-3603

CEAS BUDAPEST TUDASKOZ-
PONT KOZEPISKOLASOKNAK
—kifejezetten kilonleges ese-
teknek! Erettségire felkészités,
hatékony, egyénre szabott tanu-
l3s, iskolai stressz nélkil, gimna-
ziumi hattérrel. 06 (1) 794-1945

Egészségiligyben dolgozo
kdzépkord holgy eltartasi-
Oroklési szerz6dést kdtne
gyermektelen id6s személlyel
(kozjegyzbvel). Kocsim van.
Szeretettel varom a hivasat.
Tel.: 06 (70) 246-0887

Kéménybélelés, kondenzacios
kazanok bekdtése, szerelt ké-
mény épités, szakvélemény lgy-
intézés. Tel: 06 (20) 327-1888

Szeretne anyagilag kiegyensa-
lyozott, tervezhet6 nyugdijas
éveket? Az egyszeri, nagyobb
O0sszeg mellett, akar havi 150
ezer forintos életjaradék 6ssze-
get is fizetek Onnek élete végéig
gy, hogy On jogilag garantaltan
a lakas kizarélagos haszonélve-
zGje marad. Erd.: 06 (20) 614-
2808, Dr. Balazsi Bence

INGATLAN ALLAS

REGISEG EGESZSEG OKTATAS

Pénzt adok! Eletjaradékot
kotnék ottlakas nélkil, lein-
formélhaté vagyok. Vissza-
hivom! K6szonom! H.B. Tel.:
06 (20) 528-2532

Non-stop ajtonyitas kizar6das
vagy kulcselvesztés esetén,
hevederzar-szerelés, -javitas,
meglévd zarak cseréje, Uj zarak
beépitése, racsok, vasajtok
gyartasa, szerelése, buké ajtok,
ablakok javitasa, betorés utani
helyreallitas. Tomka Tamas. Tel.:
06 (20) 973-7029

Ertékes festményt, grafikat
venne (gyvéd csalad gy(jte-
ményének b&vitéséhez, magan-
személytél. Tel.: 06 (30) 305-
9596

Almassy tér 15. szam alatti
épuletben, 125 m2-es alagsori,
komfortos ingatlan eladé. Erdek-
l6dni: 06 (30) 250-7440

Kémények bélelése, atépitése,
belsé mardsa teljes kord Ggyin-
tézéssel. Szabd Balazs 06 (20)
264-7752

Erkolcsi bizonyitvannyal meg-
bizhaté korrekt par bevasarlast,
f6zést, takaritast, haz-, lakas-
felljitast, -karbantartast, rezsi
hozzajarulast, masszazst, apo-
last, gondozast vallal szikség
és egyediigények szerint ott-
hondban is, id6s Hélggyel vagy
Urral eltartési vagy életjaradéki
szerz8dést kotne. T.: 06 (30)
171-7733

Gyoégypedikiirés hazhoz megy
hétvégén is. 30 év tapasztalattal,
férfiaknak is. Tel.: 06 (20) 938-
9031

Diplomas férfi lakas fejében
eltartasi szerz6dést kotne id&s
hélggyel/drral, elényds feltéte-
lek mellett. 06 (30) 696-0867

Tisztelt Hirdetok!

Hirdetésfelvétel: 1073 Bp., Erzsébet krt. 6.
Hétfotol csiitortokig 10.00-12.00 draig
Tel.: 06 (1) 462-3422 (10.00-12.00 6raig)

e-mail: hirdetes@erzsebetvaros.hu

Szeretettel varjuk Onoket!

Erzsébetvaros 2019. januar 31.

Raday Antik Galéria vasarol
lkészpénzért! Antik-modern
festményeket, porcelanokat,
kar- és zsebdrdkat, allo, fali,
asztali 6rakat, numizmatikat,
katonai kitintetéseket, ezist-
targyakat, antik ékszereket,
batorokat stb. Ha nem szeretné
elkotyavetyélni targyait! 1092
Bp., Raday u. 6. (IBIS Hotel alatt)
e-mail: radayantik@gmail.com,
www.radayantik.hu. Tel.: 06 (30)
214-1151,06 (1) 201-6188

Lelki egyensilyzavarban
szenved? Forduljon hozzam
bizalommal. Pszichoterapias
maganrendelésre varom, ha
bizonytalan énértékelés,
onbizalomhidny, szorongas,
kapcsolati zavarok miatt
segitségre van sziksége. Dr.
Lanyi P. tel.: 06 (1) 342-2016,
e-mail: dozsa60@gmail.com

Eladé 1,5-2 szobas lakast ke-
reselk, akar azonnali készpénz
fizetéssel! Tartozassal terhelt,
feltjitandé is érdekel! 06 (20)
527-0601

Gyogypedikiirt-manikirt val-
lalok, hivasra hazhoz megyek.
Ingyenes kiszallas. Tel: 06 (30)
242-9507

Igenyel;e’ﬂ'én"ls varoskartyat!

vr
I-l'*;,_-u”ﬂ’lr

www.erzsebetvaroskartya.hu

www.erzsebetvaros.hu
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Hirdetés

Portasallas =~ Ha szombat, akkoer Patikal

Budapest VII. kertleti Polgarmesteri Hivatalba
munkatarsakat keresiink

Vagyondri végzettség nem feltétel.

Készenléti jellegii munkakor, havi beosztastol fliggden valtozo,

4 r
tobbnyire 24/72 illetve 24/48 6ras munkarendben. Sle“t “01“]“ GyogySlertar
ELVARASOK

Igényes megjelenés, hatarozottsag, pontos munkavégzes. Budapest VIl. ker.. Alsé erd8sor u. 7.
Csapatmunkaban val6 részvétel. ’ : ” .

Alapfoku szamitégép kezel6i ismeretek.
El6nyt jelent a hasonlé munkakérben szerzett tapasztalat.

ALTALANOS FELADATOK:

- Ugyfelek udvarias tajékoztatasa

- az épulet helyiségkulcsainak kezelése

- vagyonvédelmi eszkdzok kezelése, épuletfelligyelet. "
kedvezmény

MINDEN SZOMBATON

AMIT KINALUNK:

- fix j6vedelem

- fizetett szabadsag

- béren kivili (cafetéria) juttatasok
- pénzbeli ruhazati hozzajarulas Tel.: (’]) 342 6907
- féallasu munkaviszony

- kiszamithato, tervezheté munkaid6 beosztas Nyitvatartés:

- hosszu tavu, biztos munkalehetéség

- j6 megkézelithetéség. H-P: 8.00-20.00, SZOMBAT: 8.00-13.00

Jelentkezni fényképes 6néletrajzzal a Az akcié érvényes minden recept nélkiil kaphaté termékre.
bezdan.jozsef@erzsebetvaros.hu email cimen lehet, A részletekrd| érdekl&djon a patikaban.
vagy telefonon: +36 30 950 5278 hétkoznap 09.00-16.00 kozott. Az akcié 2019. december 31-ig érvényes. Més akciéval &ssze nem vonhato.

KIRALYRAK, marhabélszin, virds tonhal,

o - - - =
= Korlatlan étel- és italfogyasztas r
tintahal, lazac

ﬁx aronl mostantél minden hétkiznap este 17:30-tél,
hétvégén és iinnepnapokon egész nap
megtalalhatoak éttermiink kinalataban.

|-"|étf6to| Péntekig ebédidében: 4.499 Ft/F6

Hétf6tol csiitortokig vacsoraidében: 6499 Ft/Fo
Péntek vacsoraidében,

Hétvégén egész nap és Unnepnapokon: 1.499 Ft/F6
Gyermekeknek 12 éves korig 50% kedvezmény, Szombat, Vasarnap és Unnepnapokon
12 éves korig az ebéd INGYENES! 12 és 14 éves kor kozott ebédidében 50% kedvezményt adunk!*

Asztalfoglalas: +36 1 878 0522 | +36 20 999 8797 | trofea.kiraly@gmail.com WWIWW.TROFEA.HU

Etel Hazhozszallitas

Telefonon és a weboldalon érkezé rendelések esetén
10% kedvezményt biztositunk az arbél!

+3630 878 0505; +36 1 878 0505 e’

Etkezési csekket, Bankkartyat, Szép-kartyat
és Erzsébet-utalvanyt is elfogadunk!

TOP Restaurants in Budapest

S trip
for the year of 2018 *Egy felnéttel max 2 gyermeknek, 2 felnéttel max 3 gyermeknek. Igazolvany felmutatasa sziikséges!

www.erzsebetvaros.hu Erzsébetvaros 2019. januar 31.



