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Megujul a Harsfa utca

Az Erzsébet Terv keretén beliil
oktéberben megkezd8dstt a
Hirsfa utca Dohdny és Dob
utca kozotti szakaszdnak felgji-
tdsa, melyet az Gtszakasz rossz,
meggiillyedt dllapota indo-
kolt. A rekonstrukcié sordn
névénykandeldberek és -tartdk,
valamint kutyapiszok-téroléval
ellatott hulladékgytijték keriil-
nek kihelyezésre. A munkdla-
tok varhatéan novemberben

fejez8dnek be.

Egylattmadkodés

az Allatorvos-tudomanyi Karral

Vattamdny Zsolt polgdrmester
a Szent Istvin Egyetem Allator-
vos-tudomdnyi Kardra ldtoga-
tott. Prof. dr. Sétonyi Péter,

az egyetem dékdnja fogadta és
vezette korbe az épiiletben, ahol
az utébbi idében tobb fejlesz-
tés is toreént: feldjitotedk az
iskola tantermeit, bonctermeit,
valamint a szoborparkot, amit
a napokban adtak 4t. Az erzsé-
betvdrosi 6nkormdnyzat egyiitt-
miikodésérdl biztositotta az
Allatorvos-tudomdnyi Kart.

November 1.: 0sszesen 20%-kal

csOkkentek a rezsiarak

November 1-jétd] Gjabb 11,1%-kal csokken az dram, a gdz és a tdvhd dra, {gy a 2012. decem-
beri drakhoz képest 20%-kal fizetiink kevesebbet a szolgdltatdsokért. A rezsicsokkentés célja,
hogy tobb pénz maradhasson a csalddokndl, mivel az Eurostat adatai alapjdn a magyarok
fizetnek a legtobbet Eurépdban példdul a gdzére. A rezsicsdkkentésért felelés munkacsoport
szerint még mindig van oka az Gjabb mérséklésnek, hiszen a rezsidrak EU-dtlag feletti terhet
rénak a csalddokra. Azt is bejelentették, hogy 2014. janudr 1-jét8l egy egységes, konnyen
4ceekinthetd szémlarendszer keriil majd bevezetésre. Panasz esetén elsésorban az adott szol-
géltaténak kell jelezni a problémdt, ezt kévetden a nemzeti fogyasztévédelmi hatdsdg megyei

szerveihez lehet fordulni.

Az ingyenesen elérhet8 06 80 205 386-o0s informdcids vonalon szakértdk fogadjik
a hivisokat hétf8tdl csiitortokig 8 és 16 éra, pénteken 8 és 14 6ra kozott.
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Interju Vattamany Zsolttal,

Erzsebetvaros polgarmesterevel

Az elmult iddszakban az orszdgos sajtoban szdmos alkalommal hallottunk
Erzsébetvdrosrol, a kerliletben elindult tér-, ut- és intézmény-feldjitdsokrol,

valamint a vdros-rehabilitdcios programrol.

: a Vordsmarty, a Szovetség, a Hérsfa és

Az erzsébetvdrosiak mindennapjait
leginkdbb az iit- és térfeliljitdsok,
valamint a kézteriileten végzett mun-
kdlatok érintik.

Valdban, ha valaki Erzsébetvérosban
jar, 6hatatlanul belebotlik vala-
milyen feltjitdsba. Megkezd8dott

: a Herndd utca rekonstrukciéja, de ter-
. mészetesen az Erzsébet Terv tovabbi

: utfeldjftdsokat is tartalmaz, példdul

: a Nydr, a Nefelejcs és a Peterdy utcéét,
. de lehetne folytatni a sort. A kdzbe-

: szerzési eljdrdsok hamarosan lezd-

. rulnak a Madd4ch és az Almdssy téri

. beruhdzdsokra, illetve folyamatban

. van a Rumbach Sebestyén utca meg-

. Gjuldsa, mely kdzvetleniil kapcsolédik
. a Maddch tér és kérnyéke rehabilitd-

. ciéjihoz. A projekt kévetkezd iiteme

. a Maddch Imre utca és az Asbéth utca
. ivévizvezetékének rekonstrukcidja,

. melyet utolsé elemként a Maddch tér

: teljes dralakitdsa kdvet, utdbbi dtadd-

. sdra 2014 mdjusdig keriil sor.

. Nemcsak a munkagépek jelzik, hogy

. Erzsébetvdros épiil, hanem az egyre

. t6bb helyen ldthatd szines tiizfalak

. is dj lendiiletet adnak a keriiletnek.

. Honnan ered az itlet?

i Régebben a keriiletet egy sajdtos,

¢ sziirke, kicsit szomorkds hangulat jelle-
: mezte, melyen mindenképp szerettiink
: volna viltoztatni. Igy elinditottuk a

: tlizfal-rehabilitdciés programunkat,

Erzsébetvdros 6nkormdnyzatdnak tdmogatdsdval elkezdddote a
Bethlen Téri Szinhdz homlokzatdnak feldjitdsa, mellyel az 1923-
as allapotot szeretnék visszadllitani. Sz8gi Csaba, a szinhdz igaz-
gatdja lapunknak elmondta: nagyon ériil, hogy az 6nkormdnyzat
tdmogatja az 1929-es homlokzat visszadllitdsdt, mellyel az épiilet
régi arcdt és hangulatdt szeretnék visszaadni.
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. mely hatalmas népszertiségnek 6rvend.
: Eddig 6t falfestmény késziilt el, s a kez-
. deményezés nagy sikere miatt a jov6

. évben el fogunk kiiléniteni egy alapot

: a tdrsashdzak részére, melybdl majd

. tlzfalfestésre igényelhetd tdmogatés.

. Az épiiletek falai kiviil és beliil is

. megtijulnak az Erzsébet Terv kere-

. tében. Milyen intézmény-felujitdsok
. vannak folyamatban?

. Minden bélcs8dénk megtjul, a Vdros-
¢ ligeti fasori intézményiink teljes

. rekonstrukciéjahoz pedig 150 millié

. forintos uniés tdmogatdst nyertiink.

: Korszer(sitjiik az orvosi rendeléinket

: és az iskoldk épiileteit. Eves szinten

. szdzmilliés nagysdgrendd a tdrsas-

. hdzak felujitdsi kerete, amit tovédbb

. szeretnénk novelni. A kdzbiztonsdg

. javitdsa érdekében Budapest egyik

. legmodernebb térfigyel6kamera-rend-
. szerének mdr zajlik a kialakitdsa.

Bizom benne, hogy munkdnk

i eredményeit a keriiletben él6k is egyre

¢ inkdbb tapasztaljdk, hogy otthonuk

. egy élhet8bb, szerethetdbb, sokszini

: vdrosrésszé alakult, ahol j6 élni, és

i ahovd médsoknak is érdemes elldtogatni.
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Osszefoglalod a testiileti

donteéesekrol

A képvisel§-testiilet mddositotta a tdrsashdzaknak
nyujthatd tdmogatdsokkal kapcsolatos rendeletét,
amely kiegésziil a kémények és kéménysepréjirdik
rekonstrukcidjdnak, a homlokzati ablakok utdlagos
hé- és hangszigetelésének, valamint a f6ldszinti
homlokzatokon a falfirkdk megel8zésének, eltdvo-
litdsdnak tdmogatdsdval. A kozteriiletek kinézete

a rendeletmddositdsnak kdszénhetden javul, egysége-
sebb és harmonikusabb lesz, valamint a zajdrtalom is
csokken.

Egyszerisodik
a parkolasi eljaras

Erzsébetvéros dnkormdnyzata feliilvizsgdlta a jdrmiivel
val6 vérakozds rendjérdl, a vdrakozdsi hozzdjéruld-
sokrol sz616 rendeletés, és az elmult évek tapasztalatai
alapjdn kidolgozott egy hatékonyabb és a jelenkornak
megfeleld eljérdsi rendet. A legfontosabb mddositds,
hogy 2014-t8l megszlinik a parkoldsi matrica, a jogo-
sultak részére kizdrdlag hozzdjaruldst ad az onkor-
mdnyzat, igy nemcsak a koltségek csokkennek, de az
adminisztricié is egyszer(isodik. A parkolédrok egy
kézi szdmitdgép segitségével ellenbrzik majd a parko-
l4si jogosultsdgot.

A vendéglitdegységek az dSnkormdnyzat tulajdondban
1év8 kozteriiletek haszndlatdére miikddési hozzdjaruldst
kotelesek fizetni, melybdl az dnkormdnyzat egy alapot
hoz létre. A hozzdjdrulds 6sszege a tdrsashdzak részére

www.erzsebetvaros.hu * www.erzsebetvarosimedia.hu

Erzsébetvdros 6nkormanyzatdnak képviseld-testtilete oktober 31-i tilésén dontétt a tdrsas-
hdzi pdlydzatokrol, az uj, egyszertsitett parkoldsi eljdrdsrol, valamint a hamarosan indulo
.Segitd kezek” programrdl, amely a 80 év feletti idések problémdira nyujt majd megolddst.

nytjtandd pdlydzati tdmogatds részét képezi majd,
mely a lakossdgi panaszok kezelésére hasznélhatd fel.

A pélydzatrdl a kiirdst kovetSen a www.erzsebetvaros.hu
honlapon, illetve Gjsdgunkbdl értesiilhetnek.

Tovabbra is
palyazhatnak

a gazszolgaltatasbol
kizart tarsashazak

Az dnkorményzat palydzatot irt ki a gdzszolgdltatdsbol
miiszaki okok miatt kizdrt tdrsashdzak gdzvezetékei-
nek feldjitdsdra, melyre 25 millié forintot kiilonitett el.
Tovabbra is jelentds forrds 4ll rendelkezésre, igy vérjik
az ilyen problémdval kiizd8 tdrsashdzak jelentkezését.
Fontos tudni, hogy a gdzszolgaltatdsbdl valé kizdrdstdl
szdmitott 60 napon beliil be kell nytjtani a palydzati
anyagot. A pélydzati kiirds részleteirél a www.erzsebet-
varos.hu weboldalon tdjékozédhatnak.

Déntés sziiletett a ,,Segitd kezek az id8sek otthoni biz-
tonsdgdért éreékteremtd kozfoglalkoztatdssal, kozds-
ségi szolgdlattal és onkéntes tevékenységgel” mintap-
rogramhoz val csatlakozdsrél, melynek célja, hogy

az idds emberek 6nall6 életvitelitket sajét otthonukban
a lehetd leghosszabb ideig fenn tudjdk tartani. A prog-
ram a 80 év feletti lakossdg életkordbol és egészségi
dllapotdbdl fakadd problémdkra, kiemelten a magdny
enyhitésére nytjt megolddst. A kezdeményezés szerves
része az Erzsébet Terv fejlesztési program ,Megtjuld
gondoskoddsi formak” pillérének, melynek lényege

a szocidlis elldtdsi formak bdvitése, alternativ lehetdsé-
gek életre hivdsa, miikddtetése.
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.ROgtoN jJovok”

Folytatédik a ,,Régton jovok!” elnevezésii programsorozat Erzsé-
betvdrosban is, amelynek célja a kitiresedett belvdrosi tizlethelyi-
ségek problémdjinak megolddsa. A projekt egyik, a Kirdly utcd-
ban megvalésulé helyszinén Gyorgy Istvdn vérosiizemeltetésért
felel8s f8polgarmester-helyettes, Ughy Attila virosképvédelmi és
vérosfejlesztési tandcsnok, Boszérményi-Nagy Gergely, a Design
Termindl stratégiai igazgatdja, Szikszai Zsolt, Erzsébetvaros
alpolgdrmestere, Szatmdry Kristdf, a Budapesti Kereskedelmi és
Iparkamara (BKIK) elnoke és Finta Sdndor f8épitész tartott tdjé-
kozatét. A févdrosi 6nkormdnyzat 2012 tavasza 6ta foglalkozik
a kitiresedett tizlethelyiségek kezelésének témdjdval, a ,,Régton
jovok!” dtletpélydzatot idén mdrciusban inditotta el.

el

T

Zene és bélyeg

i A Bélyegmtizeumban
szervezett ,Zene és
bélyeg — hangzé és
ldtszé miialkotdsok
randevija” elneve-
z¢ést egész napos
konferencidt Réna-
székiné Keresztes
Monika orszdggyilési
képviseld nyitotta
meg, akinek hiva-

¢ tdsa a zenepedagdgia.

i A Bélyegrapszédia

cimt id6szakos kial-

litdshoz kapcsol6dd

eseményen megtudhattuk példdul, hogy a bélyegeken a legis-
mertebb magyar Liszt Ferenc, tovdbb4 hogy Verdi és Wagner
soha nem taldlkoztak. Rénaszékiné Keresztes Monika beszé-
dében utalt egy rendkiviil érdekes orvosi kisérletre, amely-
nek sordn kideriilt, hogy az emberek vérnyomdsa kiilénos
szabdlyok szerint hulldimzik, és a ritmus igen hasonlé tbb
klasszikus zenem iiteméhez. Az eldad6kedl hallhatcunk
egyhdzzenérél, a komolyzene és a sport taldlkozdsi pontjai-
r6l, a képzdmiivészet és a muzsika vildgdnak érintkezésérél,
tovabb4 zenei vonatkozdsi numizmatikdrdl és filatélidrol —
mindezt pedig sok-sok zenei és képes illusztrici6 kisérte.
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Fa- és cserjeliltetés
a Holl6 utcaban

Oktéber 21-én cserjéket és berkenyefat iiltetett Vattamdny
Zsolt polgdrmester a Holl6 utcai hdz lakéival, kdzos képvise-
18ivel egyiitt. A kezdeményezést a lakdk inditottdk, hiszen
az épiilet el8tt [évd hdrom névénykazettdbdl csak kett8ben

¢ volt fa, és a koriilottiik 1évd teriilet is iiresen 4llt. A névények

beszerzését az onkormdnyzat timogatta, a teriilet elkészité-
sét és a szerszamokat pedig az Evikint Kft. biztositotta.

Megujul az 1d6sek
otthona

Erzsébetvdros 6nkormdnyzata 2014. évben feldjitja a Dézsa
Gyorgy at 46. szdm alatt taldlhaté id8sek otthondt. A lerom-
lott dllagn épiilet épiiletgépészeti és elektromos rendszerének
korszertsitése, valamint a burkolatok és nyildszdrék cseréje
az otthonban laké id8sek kényelmét fogja szolgdlni. Timdr
L4szl6 onkormdnyzati képviseld bejdrdst tartott és tdjékozd-
dott az épitkezés jelen 4lldsdrol.
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Oszi nagytakaritas
a keriletben

i Az ERVA Zrt. oktéber 7. és 12. kozott 6szi nagytakaritdst
¢ végzett. A keriilet normdl takaritdsit biovegyszeres takaritdssal

egészitették ki. Az ehhez hasznalt szert mdr sikerrel alkal-
maztak és alkalmazzak most is a kutyafuttaték takaritdsakor.

* A biotisztité keverék természetes dsszetevékbdl 4ll, nem tartal-

maz mérgez$ anyagokat és a kornyezetben lebomlik. Az 8szi
nagytakaritdst 12 6rds munkarendben végezték el, 6sszesen

a keriilet 2 333 720 négyzetméterét tisztitottdk meg. Egyes
kiemelt utcaszakaszokon (33 000 m?) a teljes jardafeliilet taka-
ritdsdt kiegészitették a biotisztitdssal, a tobbi jdrdaszakaszon az
er8sen szennyezett foltokat (kdzteriileti hulladékgytijedk alatt,
ldbazatokon, utcasarkokon) takaritottdk. A munkdk sordn 4

jardatakarité géppel és 3 magasnyomdsu berendezéssel fel-

szerelt autdval, valamint kézi takaritékkal dolgoztak. A jirda-
takarit6 gépek 6sszesen 260 iizeméraban, a moséautdk ossze-
sen 216 iizemérdban teljesitettek. A gépi takaritist kiegészitve
a kézi takarit6 kollégdk 6sszesen 644 érdban dolgoztak.

= r’.rllflh LEs

Elszallitottak
a szemetesnek =
hasznalt B

Ujabb fejlesztésrdl dontott

Veszélyeshulladék-
begyljtés

Tisztelt Erzsébetvdrosi Lakosok!

A hulladékgazddlkoddsi kdzszolgdltatds keretében nem

gyljthetdek a veszélyes hulladékok. A veszélyes hulladék
tulajdonosdnak kotelezettsége, hogy a veszélyes hulladékot
ugy kezelje, hogy megakaddlyozza a kérnyezet kdrosoddsét.

A veszélyes hulladékok kérnyezetkiméld kezelésének elése-
gitése érdekében Budapest Févdros VII. keriilet Erzsébetvaros
Onkorményzata gytjtéjaratos veszélyeshulladék-begytijtési
akcidt szervez a keriileti lakossdg részére. A hdztartdsokban
keletkezett veszélyes, illetve veszélyes sszetevket tartalmazé
hulladékok téritésmentesen leadhatdk az aldbbi gytijtéponto-
kon a megjelslt id8pontokban:

1. gytjt6pont:

Id8pont: 2013. november 22.

Helyszin: Budapest VII. keriilet Rézsék tere
2. gytjtépont:

Id8pont: 2013. november 22.

Helyszin: Budapest VII. keriilet Almdssy tér
3. gytjtépont:

Id8pont: 2013. november 23.

Helyszin: Budapest VII. keriilet Mad4ch tér

1400 _ 1700

1710 — 19%

900 _ 1100

4. gytijtépont:

Id8pont: 2013. november 23. 1110 — 14%

Helyszin: Budapest VII. keriilet Klauzal tér

A gytjt8pontokon kizdrélag a megadott idépontokban nyi-

lik lehet8ség a veszélyes hulladékok leaddséra.

¢ Aktiv részvételét, kérnyezettudatos egyiittmikodését el6re

is koszonjiik.

konténereket

A Holl6 és Rumbach Sebestyén
utcdban taldlhaté papirgytjedk
nem toltdtték be funkcidjukat,
tobben szemetesként haszndleak
azokat. A gytjt8ket kihelyezd
cég jogutdd nélkiil megsziint, a
hulladék iiritésérdl nem gondos-
kodott, igy az utcaképet elestifit6

konténereket elszallitotta a taka-
ritdst végz6 ERVA Zrt.

a képviseld-testilet

Oktdbber 31-i iilésén az erzsébetvarosi
onkormdnyzat képvisel§-testiilete dontott
az bvodafejlesztési programrol, melynek
keretén beliil hirom évoda 2014-ben
torténd feltjitdsdra kiilénitettek el for-
rdst. Az Erzsébet Terv keretében szdmos

projekt mellett mdr zajlik a bolcs8defejlesz- :
. Imre utca és az Asbéth utca ivévizveze-

tési program, a keriileti iskoldk felgjitdsa,

¢ valamint tobb dtszakasz rekonstrukciéja.
¢ A Virosligeti Bolcsde a fejlesztéseknek

koszonhetden eurdpai szinvonald intéz-
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. ménnyé vélik, mely teljes mértékben

. kiszolgdlja a keriileti csalddok igényeit.

. A fejlesztési program részeként mr folya-
. matban van a Rumbach Sebestyén utca

. megujuldsa, mely kozvetleniil kapcsolédik
. a Maddch tér és kérnyéke rehabilitdcidjd-

hoz. A projekt kévetkezd iiteme a Maddch

. ték-rekonstrukci6ja, melyet utolsé elem-
. ként a Madéch tér teljes dralakitdsa kovet,
: utébbi dtaddsdra 2014 mdjusdig keriil sor.

Erzsébetvaros 2013. november 14.

Rendszeres ellenorzeselk
a szorakozohelyeken

»

A kertileti képviseld-testiilet szdmos olyan rendeletet alkotott, mely a kertiletben
lévd szorakozohelyek, vendégldtoegységek miikodését szabdlyozza. Az erzsébet-
vdrosiak nyugalmdnak biztositdsa érdekében a jogszabdlyok betartdsdt a VII. kerlileti

renddrség, a kozterlilet-felligyelet és a polgdrérség az dnkormdnyzat egylittmiikodésével

rendszeresen ellendrzi.

A vonatkozé rendelkezések betartdsit az Erzsébetvérosi
Kozteriilet-feliigyelet, valamint a Polgdrmesteri Hivatal
munkatdrsai a BRFK VII. Keriileti Renddrkapitdnysdg

hathatés kdzremiikodésével folyamatosan, titemtervsze-
rlien, valamint lakossdgi bejelentések alapjdn ellendrzik,
és a szabdlyok megszegése esetén megteszik a szitkséges

intézkedéseket.

A rend6rség és az 5nkormdnyzat kdzdsen végrehajtott

Erzsébetvaros 2013. november 14.

¢ galt szérakozbhelyek az eldirt 24 6rai zdrdsi kotelezettség-

: nek nem tettek eleget. A katasztréfavédelem munkatdrsai

: néhdny esetben a tiizvédelmi szabdlyok megszegését kifogd-
: soltdk. A rendérség intézkedett olyan esetben is, amikor a

: megengedett befogaddképesség folstti létszimban tart6z-

: kodtak vendégek a szérakozéhelyen. A NAV munkatdrsai

© t6bb esetben vizsgaltak a jovedéki termékekkel kapcsolatos
: szabélyok betartdsat, amely sordn szdmos hidnyosségot

© tareak fel.

ellen8rzései sordn t6bb esetben megéllapitotta, hogy a vizs-

© A kozteriilet-feliigyelet az 5nkormanyzati tulajdont kozte-
: riileteken elhelyezett teraszok ellendrzésekor tébb esetben a
! nyitvatartdsi id8 be nem tartdsa miatt, koztisztasdgi okok-

: bél, valamint a kdzteriileten torténd szeszesital-fogyasztds

© miatt kezdeményezett eljdrdsokat.

: Mindezeken feliil — az nkorményzat timogatdsdnak

: koszonhetden — a BRFK VIL. Keriileti Rendérkapitdny-
: sdg a kozteriilet-feliigyelettel és a polgérbrséggel kozdsen
: az idei turisztikai szezonban, a hétvégi napokon az esti,

: illetve éjszakai 6rakban kiemelt jarérszolgdlatot vezetett
: be a Kazinczy utcéban és kornyékén. Az intézkedés a

: lakékedl pozitiv visszajelzést kapott, és jelentdsen csok-

: kentette az ott tartézkodék ltal okozotr kéztisztasdgi,

: valamint kérnyezetizaj-problémékat.

www.erzsebetvarosimedia.hu * www.erzsebetvaros.hu
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Nok az erzsebetvarosi
munkahelyeken

A foglalkoztatottsdg és a munkanélkiiliség mértéke érék téma a rendszervaltds utdni
Magyarorszdg kbzéleti és politikai vitdiban. Hdanyan tartjak el az orszdgot, és az aktivak
milyen ardnyban oszlanak meg nem, illetve korcsoport szerint — dltaldban ezek a f&é
kérdések. Lapunk utdnajdrt, hogy Erzsébetvdrosban munkatigyi szempontbol milyen

»

a hélgyek helyzete.

A rendszervéltds nemcsak a politikai
berendezkedésben, hanem életiink
szinte valamennyi teriiletén, igy

a foglalkoztatottsdgban is komoly
véltozdsokat hozott. A fokozatos pri-
vatizdcidénak készonheten az dllami
véllalatok sorra sziintek meg, az 4rala-
kulé gazdasdg a kordbbi dolgozdknak
nem minden esetben tudott tovibbi
munkdt biztosftani. A munkavélla-
l6kkal szemben j kévetelményeket
tdmasztottak, dltaldnos vélemény-
nyé valt, hogy az id8sebb korosztdly
tagjait, illetve a n6ket hdtrdny éri

az 4llaskeresés sordn.

2010 kérnyékén azonban a n8k
foglalkoztatottsdga terén is pozitiv
véltozdsrol szdmoltak be a Kézponti
Statisztikai Hivatal munkatdrsai.

A tavalyi évben 1,8 millié né dolgo-
zott Magyarorszdgon, hasonlé értéket
utoljdra 1992-ben mértek a szakem-

. berek. A mostani, rendkiviil nehéz

. gazdasdgi helyzetben a csalddok dontd
: tobbségénél létfontossdgu kérdés, hogy
. a n8k tudnak-e munkdt véllalni.

: A VIL keriiletben gyakran taldlko-

: zunk holgyekkel tigyeink intézése

. kdzben. Erzsébetvéros énkormdny-

: zata hatdskdrébe olyan intézmények

. tartoznak, amelyek rendkiviil fontos
: szocidlis, okrtatdsi, illetve kulturdlis

. feladatokat ldtnak el. Ezekben az

. intézményekben csaknem ezer ember
. l4c el kozfeladatot, a felsorolt teriile-

: teken messze az orszdgos, sbt az eurd-
: pai unids dtlag feletti a nék ardnya.

: Az okratdsi és a szocidlis feladatel-

: ldtds terén ez nem olyan meglepé,

. ugyanakkor joggal emelhetjitk meg

. nem létezd kalapunkat az Erzsébet-

: vérosi Koztertilet-feliigyelet eléte,

. hiszen ezen a mondhatni férfiasabb,

. keményebb terepen is szép szdmmal

. akadnak hélgyek. Az Erzsébetvéros
. rendfenntartdsdt segitd kozteriilet-fel-

tigyelet dolgozéinak 30%-a nd, és

. még a vezetSk kozote is taldlunk hsl-
. gyeket, az dSnkormdnyzati feliigyelet
. alatt 4116 gazdasdgi tdrsasdgokban

. dolgozdk korében pedig tébbségében
. szintén holgyekkel taldlkozhatunk.

. A n6i munkavallalds problematikdja

. bonyolultabb a férfiakénal, a hslgyek
. csalddban betsltott szerepe miatt nem
. lehet egy oldalrél vizsgdlni a kérdést,
. hiszen nekik a gyerek vagy munka,

: csaldd vagy karrier dilemmidt is meg

: kell oldaniuk. ,Szerencsére ndlunk ez
. nem okoz gondot, hiszen azt tapasz-

. talom, hogy a hélgyek a csalddban

© betsltott szerepiiket a munkahelyen

: is kamatoztatjdk, kivald szervez8k

: és problémamegoldé képességiik is
. kiemelkedd” — nyilatkozta Vattamdny
i Zsolt polgdrmester.

\AREy

Dr. Németh Zsanett

irodavezet6-helyettes, Jegyzdi Iroda

On szerint milyen a helyzete a néi
munkavdllaléknak Magyarorszdgon?
Szerintem a n8k mint munkavéllalék
helyzete hagyomdnyosan nehéz itt
Magyarorszdgon. Egyrészt a nékkel
szemben tdmasztott dltaldnos elvd-
rasok miatt — ugyantgy helyt kell
4llniuk otthon, a hdztartdsban, mint a
munkahelyen —, mdsrészt amiatt, hogy
a kisgyermeket nevel68k sokszor nem
kapnak elég segitséget a munkaaddk-
t6l. A ndi munkavallalék munkabére
sokszor ugyanolyan munkakérben
valé foglalkoztatds esetén is keve-
sebb, mint a férfiaké. A kozszférdban
dolgozék helyzete annyiban kénnyebb,
hogy mind az illetmény, mind pedig az
egyes kedvezmények nyujtdsa térvényi-
leg garantdlt.

Egyes vélemények szerint ma Magyar-
orszdgon ndként nehezebb munkdt
talilni. On miként ldtja ezt?

En ezt nem tapasztaltam, bar ezeket a
véleményeket én is hallottam. A koz-

. szférdban, az 6nkormdnyzat intézmé-
. nyeinél egyértelmtien nem érvényesiil
: ez a tézis, hiszen magas a néi alkalma-
. zottak ardnya.

. Ma Magyarorszdgon mennyire van

. egyszert vagy éppenséggel nehéz dolga
. annak a nének, aki gyermeket szeretne
. vdllaini munka mellett?

: Nekem szerencsém volt mind a csa-

. lddom, mind pedig a munkahelyem

. szempontjabdl, mivel maximilis segit-
. séget kaptam mindenhonnan.

. A kérnyezetemben viszont litom, hogy
: azok a nék, akik tudarosan tervezik

. a gyermekvillaldst, nehéz helyzetben

. vannak, mivel sokszor vilasztaniuk

. kell a gyermek és a karrier kzott.

¢ Az 4llam a sajdt eszkdzeivel ugyan

. probdlja segiteni a gyermekvallaldst,

: azonban a jogszabdlyi kérnyezet meg-
: teremtésével még inkdbb eldsegithetné
: a ndk visszatérését a munkahelyekre.

On szerint milyen a hely-

zete a n6i munkavillaléknak
Magyarorszdgon?

Az elmuilt évtizedekben jelen-
t8sen megvaltozott egész
Eurépdban a nék szerepe, és

a hagyomdnyos csalddmodell is
valtozéban van. Ezekre a radi-

. ért minket atrocitds, ha esetleg

. be kellett hoznunk a gyereket

. a munkahelyre, ,részt vettek”

© egy-egy iilésen. A VII. keriilet

: szivesen ldtja a ndket, legyen

¢ sz6 politikai vagy kéztisztviseldi
¢ karrierrdl.

Kismarty Anna
onkormdnyzati képviseld, 9. sz. egyéni vdlasztokertilet

siipnply

kalis valtozdsokra kellett a i Ma Magyarorszdgon mennyire

\B N6k szémOkba“ jelenlegi kormdnynak gyorsan  : van egyszerdi vagy éppenséggel

. nehéz dolga annak a nének,

és hatékonyan reagdlnia, hiszen
Az erzsébetvérosi ankor-
A O/ -
manyzatnal dolgozok 70 /o ?
6 icioban szinten
et pozicioba

a n8k tomeges munkdba dlldsa  : aki gyermeket szeretne villalni

kedvezdtleniil hatott a népesség- i munka mellets?

NG, vez szaporulatra. Erzsébetvdrosban A kormdny jol érzékelte, hogy
hasonlo arényban talalunk is kiemelten fontosnak tartjuk i megvdltoztak a csaldi szere-
holgyeket. a csalddok, anydk érdekeit, ezért  pek, az egykeresés modell egyre

Lot oktatssi, kultu- Ujitjuk fel a bolcsddéket, korsze- : ritkdbb. Igy az elmult id6szak-
A VIl kerulet ok g :

rlisitjiik az iskoldk épiileteit, és  : ban rengeteg csaldd- és ndbardt

ralis, valamint szocialis mteiz—
ményeiben kdzel 90% a nol
munkavallalok aranya.

: intézkedés keriilt bevezetésre:
e A : visszadllitottdk a GYES id6tarta-
Egyes vélemények szerint ma

szépitjiik a jdtszdtereket.

midt 3 évre, a Didkhitel-program
keretében elengedik azoknak a
¢ tanul6knak a hitel egy részét,

rosi 6nkor- Magyarorszdgon no"/eé;ﬁt nehe-
zebb munkdt taldlni. On miként
litja ezt?

Magamat is beleértve, rengeteg

Az erzsébetva ont ,
manyzat gazdasagl tar?asa—
gaiban dolgozo ndk aranya
meghaladja az 50%-ot.

- akik csalddot alapitanak, és
. bevezetésre keriil a GYED-extra,

kisgyermeket nevel§ fiatal n6 dol- : ami ugyancsak a munka vildgédba

W OO T O

gozik a hivatalban, és sohanem ! segiti vissza az anydkat.
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Erzsébetvarosban a Nemzeti Szinhaz foigazgatodja

Oktbber 11-én az Erzsébetvérosi Kéttannyelvii Iskola
szini tagozatdnak meghivdsira az intézmény ven-
dége volt Vidnydnszky Attila, a Nemzeti Szinhdz
Kossuth-dijas f8igazgatéja és Trill Zsolt, a Nemzeti
Szinhdz J4szai-dijas érdemes miivésze. A to6bb mint
kétdrds eszmecsere alkalméval a két profi mivész
gyakorlatilag szakmai tovdbbképzéssel felérd beszél-
getést folytatott Thélia apré szolgdival. Sok sz6 esett
az akaraterd és a tehetség egyenrangt fontossdgdrol,
a szakmai aldzatrdl, a szinészi felkésziilésrdl, a szinpadi
lét torvényszerliségeirdl, de még az élet egyéb fontos
dolgairdl, a szerelemrdl és a csalddrdl is. A taldlkozd
vendége volt Rénaszékiné Keresztes Monika, Erzsé-
betvéros orszdggyilési képviselSje, aki megkdszonte
a két miivésznek, hogy részt vehetett a beszélgetésen.

¢ Az angolszdsz iinnep jellegzetes szokdsainak felelevenitése

sok-sok éve hagyomdny az Erzsébetvdrosi Kéttannyelvi

Altaldnos Iskola, Szakiskola és Szakkézépiskola Dob utcai

iskoldjiban, mivel a pedagdgusok és a didkok is fontosnak
tartjik az angol-amerikai kulttira és hagyomdnyok megisme-
rését, 4télését. A gyerekek minden évben nagy izgalommal
vérjdk az oktéberi Halloweent.

Harangozé Hajnalka és Nagyné Stramszky Katalin
nyitotta meg a ,rémségek tinnepét™: roviden elmesélék a
legkisebbeknek is a Halloween eredetét és a hozzd kapcso-
16d6 hagyomdnyokat angolul és magyarul. Az iinnep sordn
dalokat és verseket is megtanultak a gyerekek, majd osztd-
lyonként a tantermekbe vonultak, ahol kiilénb6z8 progra-
mon vettek részt. A legnagyobb élmény a kisértethdzban
vérta a tanuldkat.

www.erzsebetvaros.hu * www.erzsebetvarosimedia.hu

Hagyomdnyos Teréz-napi
tinnepségre gytltek dssze

a 137 éves erzsébetva- F
rosi 6voda pedagdgusai,
6voddsai és azok sziilei.
Rénaszékiné Keresztes
Monika orszdggyilési kép-
viseld rovid koszontSjében
elmondta, hogy négy fiti és R
hdrom gyermek édesanyja- |
ként kiilonésen nagy 6rom- '3
mel fogadra el az intézmény g &
meghivisit. [géretet tett PRy
arra, hogy az onkormdny-
zat a jov6ben is segiteni
fogja az 6voda szinvonalas
miikodését.

Védono
munkakor

Budapest Féviros VIL. keriilet Erzsébetviros Onkormdnyzat
Bischitz Johanna Integrdlt Humdn Szolgdltaté Kdzpont pély4-
zatot hirdet Bischitz Johanna Integrdlt Humdn Szolgiltaté
Kézpont védénémunkakér betoleésére.

Bischitz Johanna

Integralt Humén Szolgaltaté Kézpont

A palydzat benyujtasdnak hatdrideje: 2013. november 15.

. A palydzatok benytjtdsinak médja: Elektronikus titon
Lengyel Ingrid egészségligyi alapelldtdsért felelds szakmai
igazgatd helyettes részére a lengyel.ingrid@bjhuman.hu
e-mail cimen keresztiil.

A pilydzat elbirdldsidnak hatdrideje: 2013. november 18.

Erzsébetvaros 2013. november 14.

ERVA Zrt. — a keriilet
szolgalataban

Az ERVA Zrt. feladatkdrének utobbi években tértént folyamatos bévitésével

mdra a kertilet életét jelentGsen befolydsold tdrsasdggd nétte ki magadt.
Tevékenységlink a klasszikus énkormdnyzati vagyonkezeldi feladatokon til

a kertileti kézfoglalkoztatds biztositdsat és a kéztertiletek tisztdntartdsdt is
magdban foglalja. Munkdnkat nemcsak az 6nkormdnyzati ingatlanvagyon
megovdsa, hanem az erzsébetvdrosi lakossdg életmindségének javitdsa, a kertilet
érdekeinek mind szélesebb kori érvényeslilése érdekében végezziik.

»

Az ERVA Zrt.-nek a kezdetekkor
csak helyiséggazddlkoddsi feladatok
elldtdsira korldtozédé miikédése els-
szor a lakdsgazddlkoddsi feladatokkal
egésziile ki. Ett6l kezdve a térsasdg
végzi az onkormdnyzati ingatlanok
értékesitését és bérbeaddsit, tovabba
ehhez kapcsoléddan a szdmldzdst, az
tigyfelekkel valé kapcsolactartdst is.
Késébb a vallalat feladatkorébe keriilt
tobbek kozott a keriileti 6nkormdny-
zati vagyon karbantartdsa és lizemel-

. Zrt. koordinélja. E tevékenységiink-

i kel szdmos, egyébként nehéz hely-

¢ zetben 1év8 munkanélkiili keriileti

. lakos szdmdra biztositunk munkale-
. het8séget tgy, hogy ilyen médon

. megélhetésiiket a munkaerépiacra

: vald visszatérésiikig segitjitk. Tdrsasd- :

. gunk nagyszdmu kozfoglalkoztatot-

. tat alkalmaz, igy az dnkormdnyzati

. intézmények mellett kiilonbz8 terii-

. leteken dolgozunk egyiitt a keriilet
. szebbé és jobbd tételén a keriileti

tdsok elvégzése, életveszély-elhdritds és :

a kéményekkel kapcsolatos kotelezések :
© zat tdmogatdsival az ERVA Zrt. 4j
. feladatként vette 4t az erzsébetvdrosi

végrehajtdsa is. A kémények feltjitdsa
a keriileti lakosokat kézvetleniil érint6
kérdés, az elmult évtizedekben ennek
ellenére rendkiviil el lett hanyagolva
ez a tevékenység. Az Snkormdnyzat

— észlelve ezt az évtizedes hidnyossa-

az idei évben nagyszabdst kéményfel-
Ujitdsi programba kezdett. Az ,akciét”
az 6nkorményzat finanszirozza, a tdr-
sasdg pedig a munkdlatok teljes kord
lebonyolitdsdt végzi.

2012-t61 a keriileti kdzfoglalkoztatdst
az dnkormdnyzat mellett az ERVA

ERZSEBETVAROS! ONKORMANYZAT! VAGYONKEZELO ZRT.

\

ERZSEBETVAROSI ONKORMANYZATI VAGYONKEZEL® ZRT.
1071 BUDAPEST, DAMJANICH UTCA 12.

ERVA

+36 179770 26

Erzsébetvaros 2013. november 14.

. kozteriiletek takarftdsdt, igy a kordbbi- :
: Az ERVA Zrt. a feladatainak elltd-

© lakosokkal.

tetése, beruhdzdsok bonyolitdsa, felgji- :

2013 janudrjaban az 6nkormdny-

. akban kiils§ céghez kiszervezett tevé-

. kenységet a lakossdg és az onkormdny- :
. feltételekkel egyardnt rendelkezik,

: zat érdekeit jobban szem eldtt tarté
got —az ERVA Zrt. kozremtikddésével :

tdrsasdgunk végzi. Az idei évben a

: keriilet koztisztasdga jelentésen javult,

: koszonhetéen annak, hogy a vallalat
: a kordbbi évekhez képest fokozott
. intenzitdssal végzi kdztisztasdgi tevé-

. kenységét. A szakmailag felkésziile

. személyzetet magiban foglalé Tele-

: piiléstisztasagi Csoportunk, a kivalé

. technikai felszereltség és a korszerd,

modern gépek biztositjdk a keriilet
folyamatos tisztdntartdsdt. E korben
a jardak, terek és parkok rendszeres

gépi és kézi takaritdsa mellett a keriilet :
. nak hozzdnk kérdéseikkel, észrevéte-

évszakonkénti nagytakaritdsdt is elvé-

gezziik.

. A keriilet élhet8bbé tétele azonban
: nagyban fiigg a véroskép kialakitdsd-

. t6l és fenntartdsdtdl is. Erzsébetvdros

: f8vdrosi és orszdgos szinten is egye-

¢ diildll6 kulturdlis éreék hordozdja, s ez
. nemcsak szines torténelmében, hanem
. épitészeti 6rokségében is megnyilvé-

¢ nul. A mtemléki értékd ingatlanok

mellett azonban fontos a keriilet

. épitett kdrnyezetének 4ltaldnos 4llag-

: megdvdsa és fenntartdsa is. Az onkor-
. mdnyzat a kordbbi vdrosvezetés

i értékrombolé 6rokségvédelmi politi-

. kdjéval szemben ennek az 6rokségnek
: az dpoldsdt is célul tdzte ki, ezért az

: ERVA Zrt.-vel egyiittm(ikddve végzi

. el szdmos 6nkormdnyzati tulajdonban
. 4ll6 ingatlan — ideértve az egyes lakd-
: sok és helyiségek — feldjitdsdt.

sdhoz sziikséges személyi és tdrgyi

. ezért sikeresen tudja végezni a rdbizott
¢ feladatokat. Altaldnosségban elmond-
: haté, hogy az elmilt mdsfél évben

. az ERVA Zrt. tevékenységi kore nove-
. kedett, de emellett mindig sikeriilt

: biztositani, hogy az egyre nagyobb

. munkateher ellenére a feladatelldtds

: szinvonala ne csokkenjen.

. Bizunk abban, hogy munkdnkkal
: ajovében is hozzdjérulhatunk Erzsé-
. betviros sikeres miikodéséhez, és

Onak a jovében is bizalommal fordul-

¢ leikkel.

dr. Csomor Sdndor
vezérigazgatd, ERVA Zrt.
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Megujulnak a keriilet rendeloi

»

Vs A

Az Erzsébetvdros énkormdnyzata dltal fenntartott orvosi rendelék az Erzsébet Terv
keretén beltl megdjulnak. A vdrosvezetés megtesz mindent annak érdekében, hogy

az erzsébetvdrosiakat minél szinvonalasabb kériilmények kézétt ldathassdk el a kertilet
orvosai és véddndi. A felujitds alatt ideiglenes helyen folytatjdk mikodésiiket a rendeldk,
mivel az elvégzendd munkdk zajjal jdrnak, és nem teszik lehetévé a helyiségek

rendeltetésszer(i haszndlatdt.

Megujul a véd6noi szolgalat épiilete is

A Maddch Imre Gt 2—6. szdm alatt taldlhaté védénéi szolgdlat
feldjitdsa szintén oktdberben kezd8dott. Az épiilet egyedileg
védett memlék, igy a rekonstrukeiét a jogerds orokségvédelmi
engedélyek birtokdban kezdhették csak meg. A munkélatok

sordn a védéndk 4ltal kért dralakitdsok is megtorténhetnek, ami-

nek koszonhetden a kismamdk és a babdk elldtdsa gyorsabbd,
hatékonyabb4 vilhat. A feldjitds sordn a mtiemléki kdvetelmé-
nyeknek megfeleléen torténik meg a nyildszdrok és burkolatok

cseréje, tovabbd a flitési és elektromos rendszerek korszersitése.

: Afeldjitds idején biztositott

Hamarosan

a Wesselényi utcai
munkalatok is
elkezdddnek

A Wesselényi utca 11. szdm alatt

¢ taldlhaté felnétt hdziorvosi rendeld
rekonstrukcidja a kovetkezd héna-
pokban virhatd. Az épiilet memléki
i jelent8ség teriileten fekszik, igy

. a munkdlatok a vonatkozé jogerds

i hatésdgi engedélyek birtokdban

S ”_j_ei?le”es rendels: ¢ kezd8dhetnek csak meg. A helyiség m
QL) L feeeneen 40 biztositott Lévélde ter 7 szam al 3 Vet s P ;‘

-~ FE'.U_]'ItaS 3 Afemjft(js idejere b alatt 3 feldjitdséhoz kapcsolédéan a beteg- o

kY] a Péte rffy Sandor t ideiglenes rendel0: - elldtds feltételei is javulni fognak, @
9 p S Csengery U 11.szam : ajelenlegi négy helyett az 4tépi- 0
\g utca 47. szam alatt : ¢ tés utdn 6t rendeld fogja szolgdlni :
N : abetegek gyégyuldsit. N

g Oktéber végén megkezdé- 3 S

dott a Péeerfly Sdndor utca

— 47. szdm alatti orvosi rendeld _
12 rekonstrukcidja. A feldjitds 13

sordn a helyiség 0j nyildsz4ro-
kat, épiiletgépészeti és elekt-
romos rendszereket kap, vala-
mint megdjult burkolatokkal,
falfeliiletekkel, 4lmennyezettel
teszi kellemesebbé a rendel6-
ben virakozissal toltote idét.
A meggjult rendeld 4raddsa
december végére vdrhatd.

iiiiiiiiil
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3 A fe.'[t]jita's idején biztositott
: ideiglenes rendelg:
: Akdcfau. 59, 5z3m alatt

A felujitds idején biztositott
ideiglenes rendeld:
Csengery u. 11. szam alatt

Meguajul a Dembinszky

Novemberben atadjak
utca 7. szam alatti

a Dézsa Gyorgy ut 60.

szam alatti rendelot

Még ebben a hénapban befejezddik a
Dézsa Gyorgy 1t 60. szdm alatti orvosi
rendeld feldjitdsa. Augusztusban kezdddste
a nagy betegforgalmat bonyolité rendeld
teljes rekonstrukcidja, amit halaszthatat-
lannd tett, hogy az elmult évtizedekben
semmilyen korszer(isités nem tortént ite, és
a leromlott dllapott helyiséggel kapcsola-
tosan sorozatosan érkeztek a visszajelzések.
A munkdlatok sordn a teljes épiiletgépé-
szeti és elektromos rendszert modernizdl-
jék, az dtfogé belsd felvjitdsoknak koszon-
het8en pedig az itt praktizdld 5 orvos
mindegyike 6n4ll6 rendeldt kap.
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rendeld is

Oktéberben kezd8dott a Dembinszky
utca 7. szdm alatti orvosi rendeld
feldjitdsa. A munkdk sordn az elmule
évtizedekben leromlott dllapotd helyi-
ség teljes rekonstrukcidjét elvégzik,
beleéreve a kiils6-belsd nyildszdrok és
burkolatok cseréjét, valamint a falfe-
lilletek megujitdsit. A komfortosabb
hasznélat érdekében dlmennyezet
késziil, amely az 6j fiieési és elektro-
mos rendszerrel egyiitt illeszkedik

az Erzsébetvdros 6nkormdnyzata dltal
inditott, és lassan befejez8dd rende-
18-feltjitdsi programhoz.
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lo

d

Szocidlis h

[y
N

))‘

Kozpont

A Hetedhet Gyermekjoleti

A Bischitz Johanna Integrdlt Humdn Szolgaltato Kézpont Hetedhét
Gyermekjoléti Kbzpontja alaptevékenysége mellett egyre nagyobb hangsulyt
fektet a kiilénbdzd prevencids célu események szervezésére. A kbzpont a
gyermekek mellett a sziil6ket, felnGtteket is vdltozatos és ingyenesen igénybe
vehetd programokkal vdrja, melyeken szabadidejiik hasznos eltéltése kozben
problémdik megolddsdhoz is tdmogatdst kaphatnak.

Erzsébetvdros gyermekjoléti alapelldtdsait a Bischitz
Johanna Integrdlt Humén Szolgéltaté Kézpont Hetedhét
Gyermekjoléti Kozpontja biztositja. A kdzpont alaptevé-
kenységeinek keretében csalddgondozdst végez, gyermek-
védelmi jelz8rendszert mikodtet, ingyenes jogi- és pszi-
choldgiai tandcsaddst biztosit, segitséget nyujt klienskore
hivatalos ligyeinek intézéséhez. Az 4ltaldnos gyermekjoléti
szolgaltatdsokon kiviil specidlis feladatokat is elldt: utcai,
iskolai és kdrhdzi szocidlis munkdt végez, biztositja a gyer-
mekek és kiilonélg sziileik kapcsolattartdsdt, valamine tele-
fonos krizisiigyeletet mitikddeet.

A Hetedhét Gyermekjéléti Kézpont munkatdrsai a kerii-
leti gyermekek, csalddok sajdtossdgaihoz igazodva egyre
nagyobb hangsulyt fektetnek a prevenciés tevékenységekre,
amelyek célja az esetleges érzelmi, tdrsadalmi, szocidlis és
pszichés problémédkhoz vezetd feltételek minimalizdldsa,
felkészités az élet kihivdsaival valé megkiizdésre, tovdbbd a
szabadidé hasznos eltdltésének biztositdsa.

A kiilsnféle csoportfoglalkozdsokon, tematikus klubokon,
konzultdcidkon vald részvétel — akdrcsak az alaptevékenysé-
gekhez tartozd szolgéltatdsok igénybevétele — ingyenes, de
minden esetben elézetes jelentkezés sziikséges.

Tekintse meg a Hetedhét Gyermekjoléti Kozpont jelenleg
futd programjainak révid leirdsait, és csatlakozzon! Nem
csak keriileti lakosok jelentkezését vdrjdk!

»Sziilokre hangolva“csoport

A kéthetente megrendezésre keriil§ csoporthoz csatla-
koz4 sziil6k szakemberek 4ltal irdnyitott beszélgetéseken
vehetnek részt, ahol megoszthatjdk egymadssal a gyer-
meknevelés sordn tapasztalt nehézségeiket, sikereiket, és
vélaszt kaphatnak kérdéseikre. A csoport tervezett témdi:
Miért nem fogad sz6t?; Hétkdznapi nehézségek és sikerek
a gyermeknevelésben; Hogyan mondjam el? — Veszteségek
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Bischitz Johanna
@; Integralt Humdn Szolgéltaté Kézpont

a csalddban; Hogyan legyek egyszerre anyja is meg apja
is?; ,Na, mi volt ma az iskoldban?” — Iskolai kudarcok
és sikerek; ,Szeretetnyelvek” — Pozitiv megerdsitések a
kamaszkorban.

Helyszin: Foglalkoztatdsi Tandcsad6 Szolgdlat iro-
déja (1073 Budapest, Kertész u. 24-28.)

Soron kévetkezd foglalkozdsok idépontjai: novem-
ber 19., december 3. és 17., 16.30-18.00 6rdig.

Egysziilds csaladok mesecsoportja

Jatékos, mesés egyiittlét a gyermekeiket egyediil neveld szii-
18k és gyermekeik szdmdra, havi rendszerességgel. A fog-
lalkoz4s lehet8séget biztosit a kapcsolatokban, bizonyos
élethelyzetekben felmeriils nehézségek megbeszélésére és
értelmezésére a mese- és jatékterdpia eszkozeivel. A foglal-
kozdsok kdzpontjiban az egyéni élettapasztalatok draddsa
és a sorskozosség timogatd erejének megélése 4ll.

Helyszin: Hetedhét Gyermekjéléti Kézpont (1073
Budapest, Kertész u. 20.)

Idépont: Minden hénap mésodik péntekén 12-14 érdig,
elsé taldlkozds: november 15.

Csalad- és parkonzultacio

A konzulticié a kdvetkezd problémak esetében nyujchat
segitséget: sziil6k kozotti parkapesolati gondok, sziil6-
gyermek kozotti nehézségek, gyermek magatartdsi problé-
maja.

A szolgdltatdst a Humdn Szolgaltaté Hetedhét Gyermek-
joléti Kézpontja és Esély Csalddsegitd Szolgdlata biztositja.

Budapest, Kertész u. 20.)
Id8pont: cldzetes egyeztetés szerint.

I Helyszin: Hetedhét Gyermekjéléti Kézpont (1073

Erzsébetvaros 2013. november 14.

A klubban dalokkal, versekkel, mozgdst és kéziigyességet fejlesztd
jatékokkal, beszélgetésekkel varjik a kozosségi élményre és a szaba-
didg hasznos eltoltésére vagyod kismamékat és gyermekeiket.

Helyszin: Hetedhét Gyermekj6léti Kézpont (1073 Buda-
pest, Kertész u. 20.)

Soron kovetkezd taldlkozék id8pontjai: november 13. és
27., december 11., 10.30-12.00 érdig.

S.0.R. - Stresszoldé, 6nismereti és relaxaciés mihely

A mihely célja megismertetni a résztvevéket olyan lazité tech-
nikdkkal, amelyekkel kénnyebben kezelhetdek a mindennapok
fesziileségei. A mihely azok szdmdra nyujt segitséget, akik nyitot-
tak az Uj és természetes médszerek irdnt. Igény szerint inditanak
felndtt, gyermek és kamasz csoportokat is.

pest, Kertész u. 20.)
IdSpont: eldzetes egyeztetés szerint.

I Helyszin: Hetedhét Gyermekj6léti Kézpont (1073 Buda-

Mivészetterapia

A foglalkozdsok sordn a résztvevék a relaxdcidt, a vers és zene
alkalmazdsa 4ltal kivéltott élmények miivészetterdpids eszkdzokkel
valé feldolgozdsdnak modjdr sajétitjdk el (akvarell, tus, szén, pasz-
tell, agyagozds, kolldzs-, montdzstechnikdkkal). A miivészetterd-
pids csoport mindenki szdmdra nyitott és elérhetd. A terdpidn valé
részvétel nem igényel miivészeti el6képzettséget vagy rajztuddst.

Helyszin: Hetedhét Gyermekj6léti Kézpont (1073 Buda-
pest, Kertész u. 20.)

A soron kévetkezd alkalmak id8pontjai: november 5.

és 19., december 3. és 17., 13.00-16.00 6rdig.

Erzsébetvaros 2013. november 14.

A csoport célja a gyermekekben rejl kreativitds megélésének
biztositdsa. A gyermekek a foglalkozdsok segitségével betekintést
nyerhetnek a mivészetek vildgdba, kidllitdsokat ldtogathatnak,
sajit munkdikat id6r6l-iddre a nagykdzonség elé tdrhatjik.

pest, Kertész u. 20.)

Helyszin: Hetedhét Gyermekjéléti Kézpont (1073 Buda-
Id8pont: minden szerddn 16.00-18.00 érdig.

+Ekszerdoboz” alkotémiihely

Az ékszerkészitd miihely a Hetedhét Gyermekjoléti Kézpont
tigyfelei, munkatdrsai és a keriiletben szocidlis teriileten dolgozé
szakemberek szdmdra egyardnt nyitott.

pest, Kertész u. 20.)

I Helyszin: Hetedhét Gyermekjéléti Kézpont (1073 Buda-
Id8pont: kéthetente pénteken 12.00-14.00 6ra kozot.

Hetedhét Ejszakai Sportklub — HES Klub

A klub célja a Nemzeti Drogstratégidval 6sszhangban a kozosség
— els8sorban droghaszndlat szempontjibdl a leginkdbb veszélyez-
tetett kamasz korosztdly — szocidlis és tdrsadalmi biztonsdgdnak
novelése, a szabadidé hasznos eltdltésének biztositdsa kozosségi
alapu sportprogramokkal. A klub virja a 1318 év kozotti fia-
talokat a kivetkezd programokkal: csocsd, pingpong, kdrtya- és
tdrsasjdtékok, zenchallgatds, filmvetités, beszélgetés.

Helyszin: HES Klub (1077 Budapest, Rézsa utca 3.)
Id8pont: minden pénteken 18.00-24.00 ordig.

A FOGLALKOZASOK IDOPONTIAI

NOVEMBER DECEMBER
H| K |SZ|CS|P |Szo| V| H | K |SZ|CS|P |Szo| V
1 2 3 1

20 | 21 PPB 23 | 24 1618 19 N 21 | 22

27 | 28 WEN 30 23 | 24 | 25 | 26 WAM 28 | 29

A programokkal kapcsolatban kérjen b8vebb tdjékoztatdst a
Hetedhét Gyermekjoléti Kézpont munkatdrsaitdl az aldbbi elér-
het8ségeken:

Cim: 1073 Budapest, Kertész utca 20.

Ugyfélfogadisi idé: H: 13.00-18.00, K-SZ—CS: 8.00-18.00, P:
8.00-13.30

Telefon: 06 1/352-8672 * e-mail: gyermekjolet@bjhuman.hu
‘Web: www.bjhuman.hu
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ovalk szerelmese

Prof. dr. Sétonyi Péter a Szent Istvdn Eqgyetem Allatorvos-tudomdnyi Kardnak
anatomus professzora. A kari és az egyetemi szendtus megvadlasztotta
az Allatorvos-tudomdnyi Kar dékdnjdvad 2012. julius 1-jei hatdllyal.

Professzor tir a hetedik keriilet egyik
Sfelsboktatdsi intézményének dékdnja.
E nagy multii intézményre méltdin
lehetiink biiszkék keriiletiként és
magyarként egyardnt.

Igy van. Legutébb a szoboravatdskor
— hiszen 125 éves a magyar 4llategész-
ségiigyi szolgdlat — Vattamdny Zsolt
polgdrmester Grral jartuk végig az egye- !
temet. Nekem sziviigyem az intézmény. :

i lyemmé véle a lovaglds, ifjisdgi szinten
: orszdgos dicsSségre is szert tehettem.

i Késébb, amikor professzor lettem,

. minden alkalmat megragadtam, hogy

: a lovakrdl beszéljek, igy a lovasok

¢ kozote is népszer( lettem, ezért is

¢ vélasztottak a Magyar Lovas Szévetség
. alelnokének. Szeretném, ha Magyaror-

szdg lovas nagyhatalom lenne gjra!

. A hallgatéktél sokszor megkapta

A keriiletben é[?

Nem, de idekét a munkdm, tehit az
életem! 1973 6ta megszakitds nélkiil
itt vagyok, a feleségem pedig 1981-t8l
a keriileti zeneiskola tandra.

* a,Legjobb oktaté” dijat.

© Negyvennégyszer kaptam meg,

: ¢reékelték a lelkesedésemet. Pedig

: sokan megbuknak nélam anatémi-
4bdl, ugyanis nehéz tantdrgy. Meg

: kell tanulni! Ha elmegyiink orvos-

Hogyan kezdéditt az érdeklidése az
dllatok gydgyitdsa irdnt?

Edesapdm anatémus volt, és részt vett
egy régészeti dsatdson, ahol honfog-
lalds kori 4dllatcsontokat hatdroztak
meg. Kisgyermek koromban régész is
szerettem volna lenni, engem nagyon
megfogott a vardzslat, amit ott ldt-
tam. Majd tizenkét évesen lovagolni
kezdtem, ezutdn hatdroztam el, hogy
lovakat fogok gyégyitani. Szenvedé-

S\ Sétonyi professzor a magyar
] \ fels6oktatas meghatarozo

) alakja, a hazai és a nemzet-
" kozi tudoményos élet elis-
mert egyénisége, tébbek
kozott az Allatorvos-Anats-
musok Vildgszervezetének és
a Magyar Allatorvosok Vilag-
szervezetének alelngke.

17 kényv szerzgje vagy
tarsszerzéje, a kutya ana-
tomidjarél készitett CD-je
magyar, angol, német és ja-
Pannyelven jelent meg.

1
Oktatéi munkajanak elis-
meréseként - a hallgaték
Szavazatai alapjan - 44
alkalommal nyerte el
a,Legjobb oktats” dijat.
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: hoz, vagy kedvenc éllatunkat visz-

: sziik hozzd, és az orvos nem jol tudja
© az anatémidt, akkor joggal juthat

: esziinkbe: vajon ki tanitotta ezt az

© orvost anatémidra? [gy nagyon szi-

: gortian veszem az oktatdst, mert itt

: életekrél van sz6.

. Melyik a kedvenc dllata?
: Minden 4llatot szeretek, 4m a 16,
: az szerelem az életemben.

. Gyermekei folytatjik nemes hivatdsdt?
i A ldnyom éllatorvos lett, kicsi kordban

: még a meztelencsigdt is megsimogatta,

: mert szerinte aranyos. Feleségemmel

. gy neveltiik, hogy nem riasztottuk el

: azilyen irdnyt rajongdstél. Egyébként

: & is lovagol. Tehdt van a csalddban, aki
. tovibbviszi a hivatdsomat.

. On oriil ennek?

Titkon igen. Erdekes, mert ez

: a szakma régebben nagyrészt vidékhez
i kotédott, hiszen a haszondllat-tele-

i pek ott voltak. Abban az idében szdz

: hallgatébél nyolc liny volt, most ez

. megviltozott. Az 4llatorvosok zome
Pa kutya-macska praxisbdl él, a haszon-
dllat-telepek szdma is csékkent, vala-

: hogy 4talakult minden. Most nagy

© részben lanyok iilnek az iskolapadban,
: szépek és okosak. Ma mar elegéns ren-
© del8kben, a belvarosban is dolgozhat-
: nak 4llatorvosok, nemcsak gumicsiz-
mdban, vidéken.

: Fontos az dllatorvosképzés mds

L miatt is?

Hogyne. Oriési szerepe volt régen is

© a jarvanyvédelemben és betegségek

: kialakuldsanak megakaddlyozdsdban,
: manapsig pedig a biztonsigos élel-

: miszer-eléallitasban. Hiszen Eurépa

: nem foglalkozik azzal, melyik

: dllatorvos gyégyitja a kiscicar, de

: az nagyon érdekli, hogy az orszdgbol
milyen élelmiszer keriil ki. Egészsé-

: ges-e vagy sem? Az a biolégiai tudds,
: amit mi adunk 4t hallgatéinknak,

: nagyon kiemelked§ szerepet kap,

: hiszen az élelmiszer-biztonsdg is

: az 4llatorvosok kezében van. Fontos,

hogy klinikailag nagyon jé orvoso-

: kat képezziink, de olyan alaptuddssal
: kell 8ket felvértezni, hogy a laboraté-
: riumoktél kezdve az élelmiszerhigi-

: énidig megdlljik a helyiiket. Hatal-

: mas szerep hdrul az dllatorvosra,

: hiszen ma mdr az élelmiszer nyomon

Fotd: dr. PerényiJdnos [EEEEEM "
B —— =  kovethetd.
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Il. Sissi Oszi Tanchét
2013. november 15-21.

Nov. 15. 19.30 Kézép-Eurépa Tancszinhaz: DUNE

Nov. 16. 19.30 Zadam Tarsulat: LEERTEKELES

Nov. 17. 19.30 Badora Tarsulat: BARTOKODALY

Nov. 18. 19.30 Duda Eva Tarsulat: FAUN

Nov. 19. 19.30 Duna Tancmthely: A CSEND SZIGETEI

Nov. 20. 19.30 Gobi Rita Tarsulat: ERINTESEK

Nov. 21. 19.30 Derida Dance Company (Bulgaria): ARTeFACT

Informacio, jegyrendelés:

Bethlen Téri Szinhaz, 1071 Budapest, Bethlen Gabor tér 3.
+36 | 342 71 63, +36 20 291 6690
info@bethlenszinhaz.hu * www.bethlenszinhaz.hu

Erzsébet kiralyné ruhatara — textilmutvészeti kiallitas

A Bethlen Szinhazban kerdiil kiallitasra Erzsébet kiralyné diszmagyarja,
amelyet a kerileti Rothschild Klari Alapitvany gondozaséban, Oravetz- :
né Gréti vezetésével a kerlilet asszonyai készitettek el, az alapitvany :
ingyenes szabas-varras tanfolyaman. Erzsébet kirdlyné kelengyéinek ki- :
allitdsa allando helyén az Akacfa u. 50-ben egész évben megtekinthetd. :

A kiallitas helyszinén lelkes keriileti Sissi-relikvia gy(jték installacioit :
is megtekinthetik a latogatok.

Continental Hotel Budapest Tradicio
és Kultura — Magyar Népmiivészeti Napok :
2013. november 22-23.

Budapest belvarosanak torténelmi negyedében, exkluziv kornyezet- :
ben szervez két napos kulturdlis rendezvényt a Continental Budapest :
Hotel. Célja, hogy megmutassa a magyar hagyomanyok és értékek egy :
kis szeletét a helyi lakossag szamara is. Az eseményen részt vesznek :
kézmivesek, népm(vészek, hogy termékeiken keresztil bemutassak :
a magyar kultira egy részét. :

Helyszin: 1074 Budapest, Dohdny utca 42—44.
Valamennyi program ingyenes!

2013. november 22. (péntek)

: 19.00

: 2013. november 23. (szombat)
£ 09.00

Kézm(ves véasar

: 11.00-17.00 Budapest terem

g Vetitett el6adasok éplletismertetd sétaval (A részvé-
tel ingyenes, de elézetes regisztraciohoz kotott.
Jelentkezni 2013. november 2|-ig lehet Varga Kittinél,

g tel.: +36 1 815 1015)

¢ 11.00 Budapest fiirdévaros

Furdékultarank: kozflirdék-gyogyfiirdék Buda-Pesten
Czinege Szilvia értékesitési és marketing igazgato,
Budapest Gydgyfiirdéi Zrt.

Egy flirdS és szall6 utéélete —a Hungaria fiirdé és Continental Szallé6 ma

: Feltamasztott mult
: A miemlék-terekrdl és Ujjaépitésiikrél meséinek az alkotdk:

:13.00 2009 eldtt

Raday Mihaly mivészettorténész, rendezé-operatér

: 14.00 Restauratori kihivasok

; Bor Ferenc mlivészettorténész
Pahi Attila fémrestaurator

s 1500 ,»Az érték védelme és a védelem értéke lehetetlennek
t{iné helyzetben”
Vékony Péter, a Nirmana épitésziroda vezetdje
Heged(is Péter épitész, PETUR STUDIO

: 16.00 ,,Tradici6 és Gjitas”

; Csenkey Eva miivészettérténész eléadasa a fiirdSket

5 diszité Zsolnay-keramiakrol

14.00-17.00  Kézmlves foglalkozasok a termekben, modern népi
ruhak kiallitasa a lobbyban

¢ 1730 Gulyas Ferenc népi hangszeren jatszik, Fehér Nora

énekel

18.45 Buda Folk Band zenél

2 19.30 A Boroka Tancegyiittes tancbemutatdja

: 20.30-22.00  Téncoktatas, tanchaz

: 2013. november 22. (péntek)

Az Erzsébetvarosi Horvat Nemzetiségi Onkormanyzat
galaestje
Helyszin: 1144 Budapest, Kantorné sétany |-3.

2013. november 24. (vasdrnap)

15.00 Kézm(ives vasar ©19.30 Szaz Tagu Ciganyzenekar 25. éves Jubileumi koncertje
17.00 Megnyitd : a Zeneakadémian
17.45 A Kébor Zengd Zenekar zenél : Az est févédnoke: Vattamany Zsolt, Erzsébetvaros
18.30 Fehér Nora énekel, az Adony Tancegyiittes és a Vad- : polgarmestere
virag Népi egylittes tanc- és népiruha-bemutatdéja Helyszin: Budapest — Zeneakadémia
20.30-22.00 Tancoktatas, tanchaz : 1061 Budapest, Liszt Ferenc tér 8.
: D
2 QY55

Erzsébetvaros 2013. november 14.
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Biinmegelozési tanacsadoi

halozat iskolainkban

A VII. kertileti rendérkapitdnysdg havonta szamol be tevékenységérdl,

és intézkedéseirdl. A kertileti renddrség tovdbbra is megtesz mindent annak
érdekében, hogy a kbzbiztonsdgot és a rendet fenntartsa, kilénds tekintettel
az iskoldkra, ahol iskolai tandcsadok segitik a blinmegeldzést.

A BRFK VII. keriileti Rendérkapitdnysdg dtfogd
intézkedést hajt végre a fiatal korosztély esetében is
az 4ldozattd vélds megeldzése érdekében. Az utébbi
évek tapasztalata, hogy azon jogsértések esetében,
ahol eszkozként vagy célként van jelen az erdszak,
egyre szdmottevdbb a kiskortak (kiemelten a 15-17
éves korosztaly) jelenléte. Az agresszidénak nagyon
sok oka lehet. Generdlhatnak tettekben is meg-
nyilvdnulé agressziot a csalddban hizédé gondok,
az internet vildga, a kozdsségi oldalak, a kortdrsak
hatdsa vagy a szerhaszndlat.

Felndtt kontroll nélkiil az internet, a ,nevel8”
tdrsak, bardtok nem tudatositjdk a fiatalokban

a veszélyt, a pedagdgusok tandcstalanok az 6j kor
kihiv4saival szemben, és sok esetben magukra
maradnak/maradtak a problémdk orvosldsa sordn.
Sziikségessé vélt valamiféle alternativ megoldds

a fiatalok megé6vésa érdekében. A célt — az iskoldkkal
torténd kapcsolattartds erdsitésének hangsilyozdsit
—az ORFK Intézkedési Tervben fogalmaztdk meg:

a 14 év felerti didkokat tanitd oktatdsi intézmények-
ben gyermek- és ifjisdgvédelmi feladatok elldtdsa,
valamint az dllampolgdri ismeretek korébe tartozd
témafeldolgozds renddrségi prevencids eszkozikkel tir-
ténd tdmogatdsa.

A BRFK VII. kertileti
Rendérkapitdnysdgdnak
elérhetdségei:

1076 Budapest,
Dé6zsa Gyo6rgy Ut 18-24.

telefon: 06 (1) 461-8112

e-mail: O7rk@budapest.police.hu

Ertesitésij telefonszamok

«lelefontang” z0ldszdm:
06-80-555-111

107 vagy 112

Az iskolai binmegel&zési tandcsadé nem egyenruhaban
dolgozik, nem lat el jarértevékenységet sziinetekben

a folyosdkon, nem tart ellenérzést az illemhelyeken, nem
dolgozik objektumérként az iskola kapujaban. A tanacs-
ado alapvetden egyfajta kapcsolattartd, 6sszekdts
kapocs a rend6rség és az oktatasi intézmény kozott.
Ennek érdekében az iskolai bnmegel6zési tanacsadd
oktatasi orak keretében el8adast tart, személyes konzul-
tacidra ad lehet6séget mind a didkok és a pedagogusok,
mind a szUl6k részére. Legfontosabb célja az elkdvetévé,
illetve dldozatts valas megelézése.

A program a 2013/2014-es tanévben kisérleti jelleggel
indult meg, a binmegel6zési tandcsado az alabbi harom
VII. kerileti iskolaban a megjeldlt napokon tevékeny-
kedik:

1. Arany Janos Miszaki Szakkdzépiskola és Szakiskola
(kedden és csitortokon)

2. Erzsébetvarosi Kéttannyelvi Altalanos Iskola, Szakis-
kola és Szakko6zépiskola (hétf6n és szerdan)

3. Als6erdSsori Bardos Lajos Altalanos Iskola
és Gimnazium (pénteken)

A BRFK VII. kerileti Rend6rkapitanysag iskolai bidnmeg-
el6zési tanacsaddja:

Szalai-Komka Eva r. rnagy

Tel.: 461-81-00/147-es mellék;
szalaieg@budapest.police.hu

Diakolimpiara késziilnek

a Baross sulisok

A Baross iskoldban nagy a késziilédés, hiszen a 6. osztdlyos didkok a Budapesti

Torndsz Didkolimpidn vesznek majd részt.

A torna fejleszto hatasai

Felmerllhet a kérdés, hogy miért is fontos a sporttorna
az iskolaban? Miért szerepel a tantervekben? Hasznos-
sagat, nélkildzhetetlenségét az iskolai testnevelésben
akkor érthetjik meg igazan, ha attekintjik, milyen terd-
leten fejt ki fejleszt6 hatast a gyermek szervezetére, tes-
tére-lelkére. A torna mozgasanyaganak eszkdzként vald
alkalmazasa jelent6sen segiti a sokoldald és harmonikus
személyiségfejlesztést.

Elettani, egészségfejlesztd hatasok:

* azegészség megbrzése, fejlesztése, a cselekvési
kultdra tokéletesitése;

» aszervek, szervrendszerek alkalmazkodéképessé-
gének (edzettségének) javitasa;

+ akozpontiidegrendszer szabélyozé (azaz elemzd,
ellendrzd, korrigald) tevékenységének fejlesztése,
kilondsen 7-10 éves korban.

Motoros képességek fejlodésére kifejtett
hatasok:

+ fejleszti a gyorsasagi és a relativ er6t;

+ fejleszti az izileti mozgékonysagot, hajlékonysagot;

* azegyensulyozas szervrendszerének jelentds fejlesz-
tése, kiléndsen 4-12 éves korban;

* javitja atérben ésidében valé pontos mozgasérzé-
kelést, tajékozodast.

Esztétikai hatasok:

+ segiti a helyes testtartas kialakitasat, a gerinc-
elvaltozdsok megel&zését;
+ azesztétikai nevelésben kitlntetett szerepe van.

Pszicholégiai hatasok:

+ fejleszti a batorsagot és az akarater6t;

+ noveli a gyerekek frusztraciés tolerancidjat (a fajda-
lom, a félelem és a faradtsag elviselésének egyénre
jellemzé tlr6képességét);

+ fejleszti a gyerekek kézds felel&sségérzetét;

+ segiti a sokoldalu és harmonikus személyiségfejls-
dést.

Budapest VII. Keriileti Baross Gabor Altalanos Iskola
1078 Budapest, Hernad u. 42-46. « Tel./fax: 344-6635 « www.barossuli.hu

Jodg
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A Mdrton-nap torténete

16l 52616 elsé frasos beszémolo 1171-b6l szé.rmazik. ,
év végét, a népszokas szerint ilyenkor zar-
lédek is ekkor kaptak meg évi bériket is
\duzzadt hadat a tél beéllta elott

Toltott libanyak
(Helcli)

Hozzdvaldk:

1 db tisztitott liba nyakbdr,
kb. 1 csésze liszt, 2 kan4l
libazsir, kevés viz, s8, bors,

pirospaprika

A Marton-napi libalakoma .
Szent Marton napja jelentette a paraszti

tak le az éves gazdasagi munkakat. A cse :
raadasként egy libat, merta szarnyasok nyaron fe

meg kellett tizedelni.

Libateperté

¢ A lisztet dsszekeverjiik a zsirral,
a fliszerekkel és esetleg egy
kevés vizzel, hogy elég stird
tésztdt kapjunk, s ezzel meg-
toltjiik a nyakbdre. Két végée
osszevarrjuk, és nyers sdletba

Hozzdvaldk: 1 liba b8ros hdja, kevés viz

A liba bérét dvatosan lefejtjiik a husrél (dltaldban a mellrdl és a hderdl), 2x2 cm-es
kockdkra vdgjuk, majd fazékba rakjuk. Annyi vizet 6ntiink hozz4, hogy éppen
ellepje, és mérsékelt tlizdn, néha megkeverve f8zziitk. Mire a viz elprolog, a

"Q") o o o ) - tessziik, majd azzal egyiitt
< tepertd szép sirga lesz. Me’g nehar,ly percig sittjiik, ma)fl egy csepp vizet ‘c.).ntunk.a megf6zziik. Tilaldsndl a nyakat
“ 251rl?a, és l‘aSZO"l'ltJ'l.l.k a fazék fedelét. Ectdl lesz a tepertd ropogods. Lesziirjitk, majd felszeleteljiik.
U azsirtlivegbe ongtk.
X
* A libatorok és az ujbor hénapja
Magyarorszdgon egyre tobben tinneplik djborral és libdval Mdrton napjdt. Az aldbbiak-
ban ésszegydijtottiink néhdny libafinomsdgot. A jo libasiilthéz azonban nem drt joban
lenni a hentesiinkkel, hiszen taldn a legfontosabb tényezé a hus mindsége és kora.
Mézes siilt liba siilt almaval
Hozzdvaldk: 4-5 kilés liba, 2 citrom, 1 lilahagyma,
— e 1 csokor kakukkft, 3 ek. felmelegitett méz
e — Elkészités: a citromot és a megpucolt lilahagymit fél-

bevdgjuk, majd a kakukkftivel a liba bes6zott iiregébe

toltjiik. A bérée is bedodrzsoljiik séval,
majd a mézzel megkenjiik. 230 fokon
10 percig siitjiik, utdna 190 fokon
kilénként még 25 percig. Ha tal

barna, félidval fedjiik le, de az utolsé

30 percben mér vegyiik le réla! T4lalds
el6te 30 percig lefedve pihentetjitk. Végiil

a libazsirt lesz(irjiik.

Siilt alma: 6 db alma csutkdjdt
kinyomjuk, majd félbevdgjuk és
egy tepsibe tessziik 8ket. 5 dkg vajat
elkeveriink 1 gerezd préselt fok-
hagymadval és 2 ek. barnacukorral,
megborsozzuk, majd az almékba
toltjiik. A tepsibe ontiink 1,5 dl alma-
bort, és tesziink még bele 3 babérleve-
let. 30 perc alatt barndra siitjiik, de ugy,
hogy ne essenek szét az almdk!
Ajénlott koretek: gesztenyés toltott siit6tok,
céklds kdposzta, citromos siilt burgonya.

www.erzsebetvaros.hu * www.erzsebetvarosimedia.hu

Teli vitaminmegorzeés

anyagokban gazdag gyimdélcsék, zéldségek rendszeresen, naponta tébbszér kertiljenek
az asztalunkra. Most dsszeszedtiik, mire kell figyelniink ahhoz, hogy az élelmiszerek
minél kevesebbet veszitsenek értékes anyagaikbol.

Erzsébetvaros 2013. november 14.

>> I Kilénésen a téli idészakban lenne fontos, hogy a vitaminokban és dsvdnyi

A rartésitdsra a legjobb megoldds a
gyorsfagyasztds. A zoldségek és a gyii-
molcsok tdpértékét elsésorban a fény és
az oxigén valtoztathatja meg a tdrolds
és tart6sitds sordn, néhdny vitamin
ugyanis ezekre ersen érzékeny. Ha
hiit8ben tartjuk a gyiimslcsoket és a
z8ldségeket, id8vel akkor is csokken
C-vitamin-tartalmuk, ezért a legjobb,
ha minden magas vitamintartalmua
élelmiszert frissen fogyasztunk el. Egy
vizsgélat szerint a saldta, a spendt és

a zoldpaprika aszkorbinsav-tartalma
kevesebb mint felére csokken két nap
hiit8szekrényben valé tdrolds utdn.

A z8ldségekkel kapcsolatban 4
igy a legkiméletesebb médszer- #
nek egyértelmiien a fagyaszdst

tartjdk a szakemberek, amely )
csak 10-15%-os vitamintar- R
talom-csokkenéssel jdr, igy

akdr tobb hénapig is eltarthatdak

ezek az élelmiszerek Ugy, hogy nem
csokken benniik tovdbb az értékes
anyagok mennyisége. A h6vel vald tar-
tésitds mdr nem ilyen hatékony. Befétt
készitésekor 35—-45%-kal, mig dzsem
fézésekor 60—-80%-kal kevesebb vita-
min marad az élelmiszerekben.

Erzsébetvaros 2013. november 14.

A Narancsnak, g grépfrit-
nak, de féként 5 citromnak
ann¥ira Magas a vitamint fa
3 8yUmoGlcsben megtarts |
Savtartalma, hogy még \
he’tekke[ d megvasarlas
Utan is tartalmazza az ere-
df~ti vitaminmennyiség
tébb mint 99 Szazalékat,

e A o
: A fozésse
¢ vitamint

3 ; inmeg6rz6
: ) ; osszabb vitam .

W coités esetén a legr . n

;oL Az elkészites tartd fzésnel van: ennek sora

: . ahosszan Ao az
' hatanO‘;Zk C-vitamin 50-70%-3 semmisil TeL%n o
R \ekben. Egy vizsgaat WEEIECEL mdlcs
o azt mutatja, hogy 3 z\dség Vag&é'g\él;\yos fokd
a0g = +ang hokezelése DIZ gy
héjadban torténd hoke cek cllen, igy

védettséget nyGijta vesztese

tamin marad penne.

: A C-vitamin szerepe és
i természetes forrasai

A C-vitamin rendkivil fontos antioxidans:
védi a sejteket a szabadgyokok artalmas
hatasaitdl, és fokozza a szervezet ellen-
allé képességét a fert6zésekkel szemben.
A C-vitamin biztositja a fogak, a foginy és
az erek épségét, meggyorsitja a sebgyoé-
gyulast, segiti a vas felszivodasat. Tébb
hormon szintézisében is kimutattak
szerepét.

A C-vitamin természetes forrasai: répa,
petrezselyem, édes paprika, paradicsom,
(savanyu)kaposzta, karfiol, snidling,
brokkoli, karaldbé, spenét, bur-
gonya, valamint a friss gyimol-

csok: narancs, citrom, grépfrat,
mandarin és a csipkebogy6. Téli
| i1dGszakban ezen gyimélesok,
" vagy az ezekbél Ggynevezett
.hideg"” eljarassal készilt szorpok,
: gyumaélcsborok fogyasztasat is ajanl-
jak a szakemberek.

www.erzsebetvarosimedia.hu * www.erzsebetvaros.hu
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Erzsébetvdrosi programajdnlo

Az ERSMUVHAZ

2013. november havi programjai

Erzsébetvarosi K6zosségi Haz « 1077 Budapest, Wesselényi u. 17.

Telefon: 413-3550 * e-mail: titkarsag@eromuvhaz.hu

. www.eromuvhaz.hu

14. csiitortok

: =10.00-12.00

: Seniortanc

= 15.00-19.00

¢ Nosztalgiatanc

¢ Azenét szolgaltatja: Dids Péter

16. szombat
¢ =16.00-19.00

A Harsfa Egyesiilet 9sszejovetele

i 17.vaséarnap

: ®15.00-18.00

: AGAS-NOTAS néta- és daldél-
utan. Tamogato6i dij: 800 Ft/f6.

i 18. hétfs
: =17.00-19.00
i ACivil Szévetség dsszejovetele

: 19. kedd

: =17.00-19.00

Az Erzsébetvarosiak Klubjanak
. nyilt dsszejovetele

: 20.szerda

: =10.00-12.00

: Seniortanc

¢ =17.30-20.00

: A Nyugat harmadik nemzedéke
i A MUvészetbaratok Egyesile-

. tének rendezvénye. A belépés

¢ dijtalan!

: =18.00-20.00

i Az Antall Jozsef Barati Tarsasag
: nyilvanos 6sszejovetele

* Abelépés dijtalan!

i 21. csiitértok

: =11.00-13.00

: LUTAZO"” TEAHAZ. Téma:
Burgenlandi séta — vetitéssel

1 egybekétott el6adas

. Abelépés dijtalan!

: ®1500-19.00

: Nosztalgia tanc

. Azenét szolgéltatja: Dids Péter

22. péntek
: =18.00-20.00
. A Schweitzer Kor 6sszejovetele

i 23.szombat

! =16.00-19.00

: AHarsfaEgyesiilet 6ssze-
. jovetele

24. vasarnap
= 16.00-18.00

Unnepi koncert az 5 éves Presto :

Kamaraegyiittessel. Belépé:
1000 Ft/f6.

25. hétfo
= 17.00-20.00
Erzsébetvarosi Irodalmi Esték:

Baka Gyérgyi: Valogatott versek :

c. kdnyvének bemutatoja
A belépés dijtalan!

26. kedd

= 18.00-

Dr. Bogar Laszl6 kozgazdasz
professzor eldadasa. Beléps-
jegy: 300 Ft/f6.

27. szerda

= 10.00-12.00

Seniortanc

= 17.30-20.00

Gardonyi Géza - a tanité.
K6zrem(ikodik: Faragé Laura és
Gal Marta. A Mivészetbaratok
Egyesiletének rendezvénye.

A belépés dijtalan!

28. csiitortok

= 15.00-19.00

Nosztalgiatanc

A zenét szolgaltatja: Dids Péter
= 17.00-19.00

Erzsébetvarosi Irodalmi Esték
Hazigazda: Madar Janos

29. péntek

= 18.00-22.00

Ifjusagi Tanchaz

Hazigazda a Kisbihari Egyiittes
Kozrem(kodik a FolkEmbassy
Zenekar. A belépés dijtalan!

30. szombat

= 15.00-18.00
Fogyatékkal Elok Vilagnapja
A Csend Fényei Klub
rendezvénye
15.00-17.00

Shalom Idések Klubja

A Békét a Nemzeteknek
Alapitvany 0sszejovetele
16.00-19.00

A Harsfa Egyesiilet
Osszejovetele

www.erzsebetvaros.hu * www.erzsebetvarosimedia.hu
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%’Batbtul a Benﬂes-.ig

Unnapi koncert az 5 dvos Prosto KamaraegyGttossel s mivész bardtaikkal

Masoron: Bach, Mendelssahn, Bizet, Gershwin ismart mivet,
oparet} részlotek, Flmzendk (Voll agymr og:r'vuﬂnrugnt. ng assrony llata,
A Larasstapa), temparamantumes langsk, Baatles dalok
&5 mig s1émas moglepetés

u.;!;m. : ERsMUOVHAZ
Wacsalbivg v 17,
T._l.rm 413.3550

Baléps: 1000 Fiffs,
maky maguasarolhats uuhp'ul:kﬂymm 15 aratsl

ERZSEBETVAROS A FACEBOOKON

Budapest VII. kerulet kozéssegi cldala — aktu-
alitasok, informaciok Erzsébetvaros életébol.
Mindenki aki itt elt, &l, kétodik ide, jelolje
ismerosnek Erzsébetvaros VII. keriilet
Facebook profiljat.

A Megjeldlés ismerim

Bu(‘i.apest Févaros VII. keriilet Erzsébetvaros
Onkormdnyzatdnak hivatalos honlapja

Erzsébetvaros 2013. november 14.

Tévéjavitas, digitalis atallas,
helyszinen, azonnal, garancia-
val, mindennap! Tel.: 06 (20)
471-8871

Gazkésziilékjavité! HERA
gazégbk, konvektorok,
tlizhelyek, FEG vizmelegit6k
javitdsa, karbantartasa. Ban
Laszld Tel.: 06 (1) 220-9765,
06 (20) 432-5598

NGi fodrasz hivasra hazhoz
megy. Tel.: 06 (20) 464-6091

. Zarlakatos gyorsszolgalat!
: Zarnyitas, zarszerelés, racs-
: készités, galériakészités,

: egyéb lakatosmunkak. Tel.:
: 06(30)299-1211

www.ajtoablakdoktor.hu
: Fa és mianyag ajtok, ablakok :
: javitasat, illesztését, zarak
: cseréjét (pl. kétszarnyd

: ablaknal), szigetelését

: vallalom garanciaval!

: Igényesen és becslletesen
: mar 18 éve! Felmérés

. dijtalan! Horvath Akos.

: Tel.: 06 (70) 550 0269

TORTARANY- ES FAZONARANY-FELVASARLAS!
TORTARANY, FAZONARANY: 7200-12 000 FT
:5 ) TORTEZUST FAZONEZUST: 180-360 FT.d5!

Arany: 65 000 Ft

Arany: 80 000 Ft

Araink a vasarlas

MI FIZETUNK A LEGTOBBET! pi==
= o = A W =B Osszegét
UZLETUNK A WESSELENYI UTCA 19-BEN KESZPENZERT VASAROL! jelentik!
= S 1
@ a8 b
25
>
p i
OMEGA o 1S
J o VACHERON JAEGER
O N AP =" "% o5 CONSTANTIN === |E COULTRE
Arany: 140000Ft ~ SCHAFF- @ = Acel: 150000 Ft PATEK Acél: 40 000 Ft
OMEGA HAUSEN & (0 Aany:250000Ft  py |pPE Arany: 100000 Ft
CONSTELLATION ZSEBORA © = 1930-as évek
Acél: 18 000 Ft Eausta0000F Acél: 250 000 Ft

Arany: 450 000 Ft

KEREM JOJJON EL HOZZANK!
VIl., Wesselényi u. 19.Tel.: 317-9938

: Parkettas munkak, csiszolas,
. lakkozaés, javités. Tel.: 06 (30)
: 948-8909

: Noégyogyaszati magan-

: rendeld Zugléban! Dr. Kévér
: Jozsef sziilész-n6gyodgyasz,

: klinikai onkolégus f6orvos Gj
. rendelésére bejelentkezés

. telefonon, hétf6tsl péntekig,
: 9.00-12.00-ig. Tel.: 06 (1) .
i 222-1844,06 (30) 494-2088

: Keresek nyolcadikos lanyom-
: nak f&iskolas/egyetemista

: lanyt korrepetalasra matema-
: tikdbol és magyarbol. Tel: 06
: (1) 341-0525, este hivhato!

 Klara vasarol bitorokat,
: festményeket, disztargyakat,

: ezlistnemdit, 6rakat, csillarokat,
. hangszereket, konyveket,

: kitintetéseket, pénzérmét,

: teljes hagyatékot. Hétvégen is.

Tel: 06 (70) 651-1028

Lakossagi
kedvezmény
az aprohirdetés
arabol

Erzsébetvarosi
hirdet6k székhely,
telephely, illetve

lakcim igazolasa
utin 10%

kedvezményben
részesllnek .

Nem kerdleti
hirdet6k harom
egymas utani lapban

valo megrendelés

esetén 10%
kedvezményben
részesulnek.

HIRDESSEN ON IS NALUNK?

7. keriileti lakosoknak és vallalkozasoknak

KEDVEZMENY!

Amennyiben egy idében tobb hirdetést ad fel, tovabbi kedvezmeényt biztositunk akcios arainkbol! ?
._‘.ﬁ r

Informdcio: 06 (1) 462 0793 - e-mail: erzsebetvarosimedia@gmail.com E

Amennyiben egy idoben tébb hirdetést ad fel, tovabbi kedvezményt biztositunk akcios arainkbol!

MOST AKCIOS ARON HIRDETHET

minden 7. keriileti lakos és vallalkozas

AZ ERZSEBETVAROSI TELEVIZIO KEPUJSAGABAN!

Informdcio: 06 (1) 462 0793 - e-mail: erzsebetvarosimedia@gmail.com .

Erzsébetvaros 2013. november 14.

www.erzsebetvarosimedia.hu * www.erzsebetvaros.hu

$212piIH

N
W



o = I
¥ : &

— = - : . 4 & b T—

2012 NOVEMRER 15-21
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a Bethlen Téri Szinhdzban

Hetnapos, hét eloadasbol allé kortarstanc-fesztival

A keriilet névaddja, Erzsébet kirdlyné — népszerd nevén Sissi — r" r"» r—n/'\ |"f'
neve napja koré szervezett hétnapos, het eldadashal allo
kertarstanc-fesztival immar masodszor kerldl megrendezésre

NOVEMBER1S5. PE
a hetedik keriletben. ! : =15, PENTEK

Kizép-Eurbpa Tancszinhdz: DONE

A SOTT partner Druhmozga Filmmizeun, keszanhetoer [knreugrélus- Maday Timea Kinga, Hamaor |dzsef)
S G SRS R Y NOVEMBER16. SZOMBAT
5 30, kozott 20%-08 kedvezmennyel Ia Zadam Térsutat: Leértékelés

[koreografus: Zambrzycki Addm)

" NOVEMBER17. VASARNAP
ETIET I Badora Tdrsulat: BartdKoddly
Vattama ny Zsolt [koreagrafus: Barta Ddra, Kun Attila)
¥

S SR ey = . NOVEMBER 18 HE-‘TF[_;:'J
=k et .l rmeste N
Erzsebetvaros polgarmestere Duda Eva Térsulat: Faun (koreografus: Duda Eva)
a WEMBER 19. KEDD
BETHLEN Infurrnéciﬁ jugyrandulis ron: 1 e 10 Duna Tdncmidhely: A csend szigetel
TEI:.'I [koreogrifus: Juhdsz Zsolt)
bethlenszinhaz. hu e .
Hlﬂﬂﬂ! www.bethlenszinhaz hu | www.Jegy.hu NOVEMBER 20. SZERDA
T Gdbi Rita Tarsulat: Erintések (koreografus: Gobi Rita)
NOVEMBER 21. CSUTORTOK
Derida Dance Company (Bulgdria): ARTeFACT
Az eldadasok 19.30-kor kezdGdnek [koreogréifus: Jivko Jeliazkov)

pest, Bethi

legyar: 2000 Ft | Didk, nyugdijas: 1200 Ft
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