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A nagy érdeklddésre valé tekintettel szlir6programokkal, prevencids el6addsokkal és sportrendezvényekkel
egybekotote egészséghetet tartott Erzsébetvdros dnkormdnyzata, és ismét megrendezte az erzsébetvdrosiak
szdmdra az ingyenes, dtfogd szlirénapot. A Klauzdl téren csalddi programok vértdk a ldtogatdkat, bemutattak
egy specidlis rohamkocsit, valamint Gjraélesztési technikdkat is tanulhattak az érdekléd8k. A sportrendezvény
egyben rekordkisérlet is volt: 55 érdn 4t fociztak kispdlydn a Virosligeti Sportcentrumban. A cstics megdontése
sikeriilt, igy Erzsébetvdrosban vildgrekord sziiletett.
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Az ujsdgban taldlhato adatok, fényképek,
egyéb tartalmak szerzéi jogvédelem

alatt dllnak.

Az ujsdgban feladott hirdetések
tartalmdért semmilyen felelésséget
nem vdllalunk, és az abban foglalt

szolgdltatdsok minGségéért sem.

Sportszeratadas a Baross suliban

Szeptember 17-én, kedden
sportszerdtaddsra kertilt sor
a Baross Gdbor Altaldnos

Iskoldban. A keriilet minden
évben tdmogatja az intézmény

sporttagozatdt, amely tobb

tehetséges fiatal sportolét adott

Erzsébetvarosnak. A didkok

szdmos versenyen kiemelkedd
helyezést értek el, tovébb 6reg-

bitve a keriilet hirnevét. Az

eseményen sportmelegitSket,
illetve kézi- és focilabddt adtak
4t az iskola két sporttagozatos

osztdlydnak.

Oktéber elseje az id8sek vildg-

napja. Ebbél az alkalombél
koszontjitk mindazokat az
embereket, akik hosszi élet
munkdjdt, tapasztalatait tud-
jdk maguk mogott.

Ugy gondolom, hogy a
csaldd mellett a kozosségnek
is mindent meg kell tennie
azért, hogy Onok a megérde-
melt pihenés éveiben meg-
kapjdk mindazt a gondos-
koddst, emberi odafigyelést,
mely megkénnyiti a min-
dennapjaikat. Fontos, hogy
az intézményes keretek kozt
folyé segitségnyujtds mellett
idét szakitsunk a személyes
taldlkozdsokra is. A k6zds

élményeket semmi sem pétol-

hatja, egy-egy j6 beszélgetés
utdn az ember jobb kedvvel
14t neki a mindennapi teen-
déknek. Az Onok tudéséra,
tapasztalatdra értékkén,
életkedvére, derlijére pedig
példaként tekinthet a fiata-
labb genericio.

Engedjék meg, hogy Erzsé-

betvdros 6nkormdnyzata nevé-
ben sok szeretettel meghivjam

Onoket arra a programso-
rozatra, melyet a Bischitz
Johanna Integrélt Humén
Szolgdltaté Kézponttal kozs-
sen rendeziink Onoknek!
Bizom benne, hogy az

” o7

egyiitt elesltoee id6 4ltal

mindannyian valédi kdzdsségi

élményekkel gazdagodunk.

Oszinte szeretettel és tiszte-

lettel kivdnom, hogy dertisen
és j6 egészségben, a csaldd
nyUjtotta 6romokkel tolese a
pihenés éveit keriiletiink min-
den szépkoru lakdja!

o= T
Vattamdny Zsolt,
Erzsébetvaros polgdrmestere

EMLEKEZZUNK EGYUTT!

ERZSEBETVAROS ONKORMANYZATA TISZTELETTEL MEGHIVJA ONT ES CSALADJAT
AZ ARADI VERTANUK KIVEGZESENEK 164. EVFORDULOJA ALKALMABOL TARTOTT
UNNEPI MEGEMLEKEZESRE ES KOSZORUZASRA.

2013. OKTOBER 6. (VASARNAP) 10.00 ORA, BUDAPEST VII. KERULET, KLAUZAL TER, KOPJAFA
UNNEPI BESZEDET MOND: VATTAMANY ZSOLT, ERZSEBETVAROS POLGARMESTERE
PROGRAM: KOSZORUZAS, MAJD MECSESGYUIJTAS
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Vilagrekord sziletett
Erzsébetvarosban

Uj Guiness-viligrekordot éllitottak fel lelkes sportolék hét-
végén a Virosligeti Sportcentrumban, ahol 55 érdn keresztiil
fociztak a jatékosok. Eredetileg a 48 6rds angol rekordot
kellett volna megdénteni, de id6kdzben ir csapatok 52 déréra
emelték a vildgestcsot. A rekordkisérlet pénteken 9 érakor
kezd8dott és vasdrnap este ért véget. A mérkdzés dsszesen
3300 percig tartott, és 1307 gol sziiletett. Az erzsébetvirosi
onkormdnyzat fészponzorként tdmogatta a vilagrekord-
kisérletet, mely az erzsébetvdrosi egészség- és sporthét méled
zdrbeseménye volt. (Folytatds a 19. oldalon)

Csatorna-felyjitas
a Sip utcaban

A Févirosi Csatorndzdsi Miivek Zrt. a Sip utca Dohdny utca
és Rdkdczi Gt kozotti szakaszdn csatorna-rekonstrukeiét hajt
végre, melyet az elavult csatornarendszer tett szitkségessé.

A munkdlatok vérhatéan november kézepén fejez8dnek be,
addig is kérjiik a lakossdg megértését és tiirelmét.
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Megujul a Hernad utca

Kezdetét vette a Herndd utca Thokoly at és Garay utca
kozotti szakaszdnak feldjitdsa. A kivitelezd cég megkezdte

a burkolat bontdsdt, ezért a munkalatok idejére lezdrtdk

az adott Utszakaszt. Az utfeltjitds a Baross téri felszinrende-
zéshez kapcsolddik, és varhatéan oktdber kozepén fejezddik
be. A Bethlen Gabor utca Thokély at és Garay utca kozotti
része szintén megujul, ez a szakasz a jovében sétdloutca,
illetve gyalogos dvezet lesz.

Atadtak a Muranyi
utca 5. szam alatti
lakéépiletet

Hivatalosan is 4tadtak

a Murdnyi utca 5. szdm
alacti lakéépiiletet. A hdz
teljes kord feldjitdsa befe-
jez8dott, igy Gjabb dnkor-
mdnyzati tulajdonban
4allé lakdsok valtak hasz-
nosithatévd. Az ingatlan
teriiletén nyolc lakdst és
hdrom krizislakdst ala-
kitottak ki. Az elvégzett
feldjitds sordn az épiilet-
ben hdzkézponti flitést
épitettek ki, igy a lakdsok
Ssszkomfortossa valtak.
Ezenkiviil korszertisi-
tették a homlokzatot,

az elektromos rendszert
és a gdzhdldzatot is.
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Megszépilnek a kertlet
- Jatszoterei

i Az erzsébetvérosi jatszoterek
folyamatosan Gjulnak meg az
onkormdnyzat dllagmegoévo és
mindségjavité munkdlatainak
készonhet8en. A feltjitds mér
be is fejez8dott a Bethlen és a
Klauzil téren. A keriilet veze-
tésének tovabbra is célja, hogy
a gyerekek biztonsdgosabb és
szebb kornyezetben tudjik
eltdlteni szabadidejitket. Az itt

él6k és az ideldtogatdk komfortérzete is javul ezdltal. Fontos a jitsz6-
terek renovdldsa, mert a gyerekek életében meghatdrozé tevékenység a
jték, amely elengedhetetlen az egészséges élethez és a j6 kozérzethez is.

 Eletmentd
. készuléket adtak at

Az Egészség Hét keretében sajtétdjékoztat6t
tartott Erzsébetvdros onkormdnyzata, amelyen

a kertilet polgdrmestere, Vattamdny Zsolt egy
defibrilldtor késziiléket adott 4t a Baross Gdbor
sporttagozatos dltaldnos iskoldnak, és bejelentette,
hogy folyamatban van még tovébbi négy eszkoz
beszerzése is, amelyeket éjszakai portaszolgdlattal
is rendelkezd intézményekben helyeznek majd

el. Mdjusig 6sszesen 15 késziilék lesz Erzsébetvd-
rosban, a keriileti iskoldkban pedig megtanitjék
a didkokat azok haszndlatdra is.
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Oktober, az idosek hénapja

Viddm hangulatd kirdnduldssal vette kezdetét az Idések hénapja
Erzsébetvdrosban. A Bischitz Johanna Integrdlt Humdn Szolgdl-
taté Kézpont szervezésében hires térténelmi és borkultirdjirol
ismert magyar vdrosunkban, Egerben tettek ldtogatdst a keriileti
idésklubok tagjai. Osszel mi mds lehetett a tdra célja a dim-
bes-dombos, sz8l6t6kéktdl tarka vidéken, mint egy évszdzados
hagyomdnnyal rendelkezd sz8l8sziiret? A résztvevdk 4télhették

a sz8l8szedés tinnepének minden pillanatdt: dézsiba szedeék

Kirdly Klub

1077 Budapest, Kirdly u. 97.
Otténé Simon Katalin vezetd
Tel.: 322-6362, fax: 322-6284
e-mail: kiralyklub@bjhuman.hu

Tel./fax: 343-1035

Akicos Udvar — Miivészeti klub
1073 Budapest, Akdcfa u. 61.

Otténé Simon Katalin szakmai vezetd

e-mail: akacos.udvar@bjhuman.hu

a sz8l6t, daréltak, préseltek, majd a firaszté munkdt kovetden
izletes ebéd elfogyasztdsa mellett késtoltdk az aznap készitett
mézédes mustot.

Az Id8sek hénapjdra szervezett programsorozat oktéber végéig
tart. A rendezvények kozott szerepelnek tovdbbi kirdnduldsok,
kozosségi események, eldaddsok. A részletes programokrél érdek-
186djén a Humdn Szolgéltaté 4ltal mikodtetett iddsek klubjai
szakmai vezetSitdl az aldbbi elérhetdségeken:

Szivarfa — Filmklub

1071 Budapest, Peterdy u. 16.

Elges Kinga szakmai vezet

Tel./fax: 322-4489

e-mail: peterdy.alapellatas@bjhuman.hu

»Nyitott Miiterem” Miivészeti Klub ‘

1071 Budapest, Dézsa Gy. u. 46.
Farkas Fva szakmai vezetd

Tel.: 341-513, fax: 351-9657

e-mail: dozsa.alapellatas@bjhuman.hu

Nyitott ,,E”-klub
1074 Budapest, Dohdny u. 20.

Otténé Simon Katalin szakmai vezetd Bischitz Johanna
Tel./fax: 322-1897 @ Integrilt Human Szolgaltaté Kézpont

e-mail: dohany.alapellatas@bjhuman.hu

www.erzsebetvaros.hu * www.erzsebetvarosimedia.hu
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Dijatadas

© Az Erzsébetvirosi Kéttannyelvii Altaldnos Iskola, Szakiskola

i és Szakkozépiskola 11. szakiskolai osztdlya a tavalyi tanévben
sikeresen pélydzott az OTP O.K. Kézpont pénziigyi edukd-
cids programjin. A didkok egy montdzst készitettek, illetve
egy fogalmazdst irtak arrél, hogy a Kézpontban tanultakat

a val6 életben hogyan tudjék kamatoztatni. Az elnyert dij
dtaddsdra 2013. szeptember 17-én keriilt sor a Dob utcai
iskola vendégldtétermében. A meghivottakat Tillinger Péter,
az iskola igazgatéja, Balog Attila igazgatdhelyettes és Geren-
dds Aniké tandrnd, valamint a 11. osztdly didkjai fogadtdk. A
dijat Vigi Laszl6 tigyvezetd igazgatd adta 4t Gerendds Aniké
osztalyf8ndknek. Az elnyert dij sszegét kirdnduldsra fordit-
hatja a nyertes osztély.

Zoldulnek a tarsashazak

Az dnkormdnyzat a tdrsashdzak, illetve lakékozossé-
gek novényesitésének tdmogatdsdra idén pélydzatot irt
ki. A nyertes pdlydzok részére bructé 3 000 000 forintot
kiilonitettek el a koltségvetésben. A tenderre a keriiletben
tobb tdrsashdz is jelentkezett, igy kdvetkezd lapszdmaink-
ban megismerhetik azokat a lakékozosségeket, amelyek az
elnyert tdimogatdsbdl megszépitették kozvetlen lakékornye-
zetiiket. Erzsébetviros nkormdnyzata kiemelten foglalkozik :

a keriilet névényesitésével, ezért a kozteriiletek mellett egyre
tobb tdrsashdz udvari iiltetik be névényekkel.

Erzsébetvaros 2013. oktober 3.

a rezsicsokkentés

Az orszdgos rezsicsok-
kentési férumsoro-

zat hetedik keriileti
illom4sin Rénaszékiné
Keresztes Monika,
Erzsébetvdros orszdg-
gylési képviseldje
beszédében kifejtette:
az orszag mintegy
négymillié hdztartdsinak hétkéznapjait megkonnyitd vivmény a
magyar gazdasdg megszildrditdsdére folytatott hiroméves kivetke-
zetes kiizdelem eredménye. Dr. Fénagy Jdnos, a Nemzeti Fej-
lesztési Minisztérium parlamenti dllamtitkdra kijelentette: kozos
feladat megoldani, hogy Magyarorszdg javulé gazdasdgi teljesit-
ménye 4ltal a nehéz korillmények kozote él6k — a nyugdijasok, a
kis jovedelmiek — szdmadra is segitséget adjon. A tdbb lépcsében
megvaldsuld rezsicsokkentés eredményeként idén 6sszesen 20 szd-
zalékkal mérsékl6dnek a hdztartdsok dram-, gdz- és tdvhdkiaddsai.
Az intézkedésnek koszonhetben egy négytagi csaldd éves szinten
90-100 ezer, egy egyediil él8 kisnyugdijas 55—60 ezer forintot
takarithat meg.

Ujra ingyenes sziirések

A nagy érdeklédésre valé tekintettel Erzsébetvdros 6nkor-
mdnyzata 2013. szeptember 16. és 22. kozdtt rendezte meg

az Egészség Hetet. Az el6z8 években a kertiileti sztiréna-
pokon tobb szdz helyi lakos vett részt, igy ez alkalommal
egy egész tematikus hetet szerveztek a prevencié jegyében,
s ennek keretében tartottak eldaddsokat keriileti orvosok
¢ ésvédéndk a betegségek felismerésérdl és a megel6zésrol.
i Az esemény zdrérendezvényeként a Klauzdl téren Prevenciés
¢ Napot tartottak, ahol ingyenes programokkal vartdk a csald-
dokat. (Folytatds a 12—13. oldalon)
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Bortonbuntetést kért
az ugyész a Hunvald-
Weinek perben

Evangelizacids hét

a fasori reformatus g , _ ’ —
templomban . Folyamatosan épul ki a szelektiv hulladékgydjto rendszer

Kivételes élményben Az elmilt idészakban t6bb panasz a hdztartdsokba, ahol még nincs kiépitve ~ Lakohelyiink tisztasiga mindannyi-
Az iigyész Hunvald Gyorgy és Gdl Gyorgy esetében letdl- lehet része azoknak, akik érkezett a Dob utca 36. szimndl 1év§ a rendszer, eléreldthatdlag 2014 szeptem-  unk kozds érdeke, ezért mindenkit arra
tendd szabadsdgvesztést, a tobbi vddlottnak pedig felfiiggesz- eljonnek a Fasori Refor- szelektiv hulladékgytijtd szigettel kap- beréig szdllitjak ki a hulladékgytijtd tar-  kériink, hogy évja, védje kornyezetét
tett szabadsdgvesztést kért a mintegy 50 milli6 forintos kdre  : | .o Gyiilekezet 8szi, csolatban, sokan ugyanis a kukdk mellé  tdlyokar. Addig ) tudatos hulladékkezeléssel!
okoz6 htitlen kezelés vidja kapesdn a Pesti Kozponti Keriileti © 1 sber 6-4n kezd8dé illegdlis lomokat is elhelyeztek. Tekin- is a Vdros-
Birésdgon. Az ligyészség szerint 2007—-2008-ban sziikségte- evangelizciés sorozatdra, tettel AT h?gy a keru}etl mgat/lanok ligeti fasor’
len, jobbdra nem is teljesitett szerz8dések nyomdn havi tobb az igehirdetd ugyanis az 70%;anal i megva}losu}t. 2 hédzhoz 39”—43. szdm
szdzezer forintos tandcsadéi dijat fizettettek egymdsnak az orszégosan ismert Ittzés mend szeletiy hulla'd,ekgyujte's., az FKF el8tt, valamine
egyes vddlottak. A vddirat szerint azonban érdemi tandcs- Istvin nyugalmazott ZrE.. Sfeptember elején megsziintette a a nag)yobb
adds nem tortént, tobb esetben gy dllitottak ki a teljesités- evangélikus lelkipasztor gyljtbszigetet. druhdzakban

igazoldst, hogy azt okmdny nem tdmasztotta ald. A biintets- van lehetd-

perben az elséfoku itéletet varhatéan oktéberben hirdeti ki

lesz. A hét zardsaként

pénteken este 7 érakor a A f8vérosban vdrhatéan 2015-ig minden  ség a lakos-

a Pesti Kozponti Keriileti Birésag. vildghirt amerikai evan-  [RER h4znal megvalf')sul a renc}i.szer kiépitése, sdg szém’éra
oéliumi énckes-dalszerzé, B m}elynek l’cereteben.a lakmf’lgatlanok— a SE?lektlven
radios misorvezetd, a > n’al a paplr:, valamint a: muzir.lyiag— és gyujfé,tt hulla'dék N
teolégia professzora, az El & femh/tlll%adekok. szele’ktlv S le.s/z leadaéara. Az illegali- ’
Shaddai szerzéje, Michael £ lell'/l,etf)seg./A fe)lesz.te.st 42 eUropal UniGs san lfll'/lelyezett lomok elsz4l- .
Card Iép fel a templom- | eléirdsok ésa hazai jogszabélyok is szitk-  litdsdrdl az I.ERVA Zrt. gondoskodik: a
= ségessé teszik, melyek a képz8dé hulla- keriilet tulajdondban és kezelésében 1évd

ban. Az evangelizdcids
alkalmakkal egy id6ben

gyermek evangelizdci6t

dék csokkentését tlizték ki célul. Azokba  teriiletekrdl rendszeresen szallit el lomot.

Allashirdetés teriileti véd6n6 munkakorre A pélyézat benytjtisinak hatdrideje: 2013. oktdber 15.

A pilydzatok benywjtdsanak médja: elektronikus dton

is tartanak, két csoport-
ban. Gyermekmeg6rzést
biztositanak, parkoldsra

pedig a Virosligeti fasor Buda.pest’ F&véros VII. kerﬁ,let Erzsé})etvéros’énl,(oranény— a lengyel.ingrid@bjhuman.hu e-mail cimen keresztiil.

27. szém alatdi parkols- zat Bischitz Johanna Integrdlt Humdn Szolgéltaté Kozpont A pilv Ibirdlisinak hatérideie: 2013 oktéber 24

b n 1 lehetdsé a ,Kézalkalmazottak jogdlldsdrdl sz616” 1992. évi XXXIII. Pl E T ek el S el L (5] o @ STOHE ek

an van lehetoseg. torvény 20/A §. alapjan pélydzatot hirdet Bischitz Johanna Tovébbi informécié: www.bjhuman.hu
............................................................................................................................................................................ Integrile Humdn Szolgdltaté Kézpont Véddnéi Szolgdlat terii-
. . . . . . . . : i leti védén6 munkakér betoltésére. Bischitz Johanna
A Bischitz Johanna Integralt Human Szolgaltaté K6zpont aktualis allashirdetése : : A munkavégzés helye: Budapest, 1075 Budapest, Madich @; Integrdlt Humén Szolgéltats Kozpont
: ¢ Imre u. 2-6.
Iskolaorvos munkakér . * beaddstdl szimitott 3 honapndl nem régebbi erkOles Dizo- & e e et e e e ee e
Budapest Févaros VII. keriilet Erzsébetviros Onkormdnyzat nyitvny, vagy igazolds arrdl, hogy postdra adta a kérelmet.
Bischit Johanna Integrdle Humén Szolgdltaté Kozpont a ,Koz- ey ttliotontl el oot ol et , : il I
alkalmazottak jogalldsirol sz616” 1992. évi XXXIIL térvény 20/A % g:‘égngge‘l:m‘:;‘a P SIS sttt E e R : EMLEKSZIK-e tanulmanyaibdl, ; TUDTA-e, hogy oktober 3-an tortént?
ilﬁ? ZP ﬁlilﬁi);f;tfit.I:’lrdiestzl(s)l:l()l?zz,\:;itr:;zlfa}l:;gﬁ)e;gf:fﬁé.l,,l A pélydzat részeként benyiijtandé iratok, igazoldsok: szak- hOgy oktéber 3-an tortént? ; 1893 15.Th badalmaztati 155 mot ot
Foglalkoztatas 'elleJ gel'es rﬂunkaid(ﬁ . ™ mai onéletrajz, végzettséget igazold okiratok misolata, érve- : : 1922 éll ."ldl":rmanlsz”af aI a'm"-:‘lZ : 'Ja ?Z et Tof e polrSZ]IvO . Gl
A flunkavé zésl helge: 10J77 Budanest .Rottenbiller utca 27 nyes erkélcsi bizonyitvany, vagy igazolds arrdl, hogy a kérelmet : 1564 Janos Zsigmond erdélyi fejedelem csapatai (uidiicaz €0 fakszimie enykepet telefonvonalon keresztd
A munkakﬁgrbe car t)(,)z.() illetve a \[r)eze,t(’ii . jér(’)‘ postdra adta, miikodési nyilvdntartdsi engedély, illetve tovabb- elfoglaljak Szatmart. - E\\/tNaS'h]LngFlonbaT).” ’ oeal mGkads vid ’
; N - 5 : képzési pontok igazoldsinak mdsolata, nyilatkozat arrél, hogya © 1831 AMa L T : egjelenik az elso magneses szalaggal mukodo videomagno
q _ : : gyar Kiralysag terlletén feloldjak :

lényeges feladatok: iskolaorvosi feladatok elldtdsa az iskola R (S D SN S N SO, S W : 3 . |<oLeryazérLatoyt_ ([ -

egészségligyi elldtdsrol sz6l6 26/1997 (IX.3.) NM rendelet
szerint.

Illetmény és juttatdsok: az illetmény megéllapitdsdra és a
juttatdsokra a ,,Kozalkalmazottak jogdlldsdrdl sz616” 1992. évi
XXXIII. torvény rendelkezései az irdnyaddk.

A munkakér betolthetdségének iddpontja: a munkakor a 1975 Elhelyezik a paksi atomerdm( alapkévét.
palydzatok elbirdldsdt kéveten azonnal betolthetd.
A pélydzat benytjtdsdnak hatdrideje: 2013. oktSber 15.

A pilydzatok benywjtdsdnak médja: elektronikus dton

1866 Alsirjak a bécsi békét, mely lezarja az porosz—
osztrdk—-olasz haborut.
1885 Nemzetkézi gazdakongresszus kezddik Buda-

1991 Budapesten megnyilik a Magyar Filmintézet filmszinhaza,
az Orékmozgé Filmmuazeum.

Pél P feltétCICk' Lengyel Ingrld egészségugyl alapellétisért felelss szakmai igaz— : pesten. - . . T TN L LT VYT TTTTTTTORRR T TATA VYV ITTTTrTTRmmRRes
o4 R . gatShelyettes részére a lengyel.ingrid@bjhuman.hu e-mail cimen  : i 1926 Megkezdddik a Paneurépai Unié els kong- : 1 1849.oktoéber 6. - az aradi vértanuk kivégzésének napja
* egyetemi végzettség, 26/1997 (IX.3.) NM rendelet szerint, 2 : : i : :
keresztiil. : i resszusa Bécsben.

Ezen a napon végezték ki Aradon az 1848-49. évi szabadsagharc 13 hon-
védtisztjét, Pesten pedig végrehajtottak a gréf Batthyany Lajos egykori
miniszterelndkre kiszabott halalos itéletet. A bécsi forradalom évfordu-

*  szakmai jértassdg — legaldbb 3-5 év szakmai tapasztalat,
* felhaszndléi szintt MS Office (irodai alkalmazdsok) ismeretek, A pdlydzat elbiraldsdnak hatdrideje: 2013. oktdber 24.
* magyar dllampolgarsdg, biintetlen eldélet, foglalkozds-egész-

1935 Olaszorszag megtamadia Etiopiat.
1974 Elkezdddik a birdsagi eljaras a Watergate-

ségiigyi alkalmassdg, Bischitz Johanna : 3 tigyben. l6jara id6zitett kivégzéssorozat a levert szabadsagharc utani megtor-
* érvényes orvosi nyilvintartdsi engedély, illetve kamarai tag- Integralt Humén Szolgdltaté Kozpont : : 2004 1. Janos Pal papa boldogga avatja . Karoly : i lasok tetdpontja volt, amir6l a magyarsag évrol évre nemzeti gyasznap
sdg, ; 3 osztrak csaszart (IV. Karoly magyar kiralyt). . keretében emlékezik meg.
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Biiszkeségeink

Szep volt, ﬁuk’
» I

9 é6rakor tobbek kozott harminc
alsderddsori tanulé is megtette a
ykeriileti kerékpdros kort”. Kijelslt
ttvonalon haladtak a Klauzdl térig és
vissza, két testneveld tandruk, Dedkné
Veszprémi Agnes és Hagymasi Jend
kiséretében. Délutdn az alsé tago-
zatos gyerekek tdrdzni, kirdndulni
indultak, mig a felsdsok sportprog-
ramokon vehettek részt az iskola
udvardn. Futballoztak, roplabdéztak,
kosdrlabddztak. Az eseményt az iskola
igazgatdja, Méri Arpadné nyitotta
meg. A kdszontd utdn egy viddm,

Eredmények

5-6. osztalyos foci

1. Als6erdGsor

2. Erzsébetvarosi-Dob 2. Baross
3. Erzsébetvarosi-Kertész

4. Baross

www.erzsebetvaros.hu * www.erzsebetvarosimedia.hu

7-8. osztalyos foci

1. Als6erdGsor

3. Erzsébetvarosi Kéttannyelvi-Kertész

4. Erzsébetvarosi Kéttannyelvi-Dob

: tdncos bemelegitd gyakorlat kovet-

: kezett. Az este is dertis hangulatban

: folytatédott, hiszen a gimnazistik

: a fiatal gélydknak bdle rendeztek.

: A ,Kozlekedésbiztonsagi és sportprog-
: ram” keretében a hét a futballrajon-

: g6k hete volt, hiszen focizott a 7-8.
osztélyos Pap Hunor, Roncsédk Gergd,
: Ujhelyi Addm, Megyeri Tibor, Petré

: Vince, K4ll6 Dominik, Bereczki
Tamds, Rinké Séndor, Papcsik Attila,
: de rigrdk a bért az 5-6. osztdlyo-

: sok is: Hollokdy Addm, Kalenda

i Csaba, Szennik Zsolt, Sdrkdny L4szI6,

3. ERVA Zrt.

Felndtt kupa
1. Erzsébetvérosi tanarok

2. Onkormanyzat

Az Alséerdésori Bdrdos Lajos Altaldnos Iskola és Gimndzium tanuldinak életében
a mozgds, az egészség, a sport kertiilt a kbézéppontba szeptember 13-a 6ta. Ezen

a napon csatlakoztak ugyanis az erzsébetvdrosi 6nkormdnyzat dltal meghirdetett
. Kbzlekedésbiztonsdgi és sportprogram”-hoz.

i Megyeri Tibor, Tkélecz Kolos, Golcsa
: Konor, Ursu Arttr. Végiil csiitorts-

: kon a tandri csapat is megmérette

: magdt: Hagymdsi Jend, Zsembery

: Miklés, Mihalyi Jozsef, Santa Ferenc,
Hollékéy Roland, Vasiros Déniel és

: Kocsis Gébor vett részt egy labdarigé
© mérkézésen.

© Nagyon biiszkék csapataikra, hiszen
mind a négy focimérk8zést az

i Alséerdésor nyerte. Szép volt, fitk!

i Az iskola sportoldinak, tincosainak

: eztiton is tovabbi sikereket kivinunk!

Tanari kupa
1. AlséerdGsori tanarok
2. Baross tanarok

3. Erzsébetvarosi
Kéttannyelvd tanarok

Erzsébetvaros 2013. oktéber 3.

Erzsebetvaros a biciklisekert

»

Beszélgetés Kirti Gaborral

2013. szeptember 13-dn rendezték meg a kertileti biciklis napot, melyen Kiirti Gdbor,

a Critical Mass egyik fG6szervezdje is részt vett: szamos kertileti iskola didkjdval

és tandrdval egylitt tekerte kdrbe a kerliletet. A program célja az egészséges életmodra

és kozlekedésbiztonsdgra vald nevelés volt. Kiirti Gdbor nevéhez kétheté 2004 d6ta

a legtébb biciklis esemény Magyarorszdgon. Interjunkban elmeséli, hogyan jutott el iddig,
és tdrsaival milyen eredményeket értek el eddig.

Hogyan kezdéditt a pdlyafutdsod?
Az egyetemen villamosmérnoknek
tanultam, de nem tudtam befejezni
tanulmdnyaimat kiilonboz6 okok
miatt, és elmentem futdrnak a Hajtds
Pajtdshoz. 5 évnyi kemény munka
utdn engem valasztottak a legjobb

futdrnak, és rdm biztdk a cég vezetését. :

Mikor kezdtetek el a Critical Mass-el
Jfoglalkozni?

2004-ben az eurdpai autémentes nap
alkalmdbdl szerveztitk meg el8szor,
akkor kériilbeliil 4000 ember vett
részt rajta. 2005-ben, a Fold napjdn, a

Critical Mass volt Magyarorszdg torté- :

IL'T.I d L:r,f f.

netének legnagyobb civil szervez8dése
10 000 f6 részvételével. Erzsébetva-
roshoz szorosan kotédiink, hiszen

cégiink székhelye is itt taldlhato.

Erzsébetvaros 2013. oktober 3.

L

A kerlilet vezetésének :

célja a kerékpdros
kozlekedés
biztonsdgosabbd
tétele

© A keriileti vezetés egylitem(ikdds,

* hiszen mikor az onkorményzathoz

: fordultunk segitségért, megkeresé-
 siinket pozitivan fogadtdk, és tdmo-
gatdsukrol biztositottak. Szdmukra
 is fontos a kerékparosok biztonsdga,

: melynek érdekében mér buszsavokat
Cis nyitottak meg a biciklisek szdmdra,
: valamint a kézbringarendszer kiépi-

: tése is hamarosan elindul a kerii-

. letben. A biciklis nappal — amelyen
kozlekedésbiztonsdgi tandcsokat is
meghallgathattak a gyerekek — felhiv-
: taka figyelmet arra, hogy a kerékpd-

: rosok ugyanolyan szerepet toltenek be

a kozlekedésben, mint mindenki mds.
¢ Elsé sikereink kozé tartozott a bicik-

: litdroldsi program, djabb biciklis utak
: kialakitdsa, valamint a KRESZ-t4bldk
kihelyezése.

: Milyen terveitek vannak a jovére

\ nézve?

: Konkrét dolgokkal akarunk foglal-

: kozni, melyek tovdbbfejlesztik a kerii-

 let, Budapest, valamint Magyarorszdg
* biciklis kultuszi. Egy olyan szervezet-
: ben gondolkodunk, mely a kerékparo-
sok érdekeit orszdgosan képviseli.

© Sikerként éled meg az eddigiekben

L eléreeker?

: Mi az, hogy! Rengeteg tdmogatdst
kaptunk az nkormdnyzattdl, buda-
: pesti lakosoktdl, a BKK-t6l, illetve a
: szervezetiink aktiv tagjaitol. Biiszke
: vagyok arra, amit eddig letettiink az
: asztalra, és remélem, hogy tovabbi

: sikereket is elkonyvelhetiink.

www.erzsebetvarosimedia.hu * www.erzsebetvaros.hu
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Erzsébet Terv

Egy het az egészsegert!

meg Egészség Hét elnevezésli programsorozatdt, melynek része volt a mdr
hagyomdnyossd valt szlirénap, és kiilbnb6z6 egészségligyi eléaddsokat is
meghallgathattak az érdeklédbk. A hét minden rendezvényén és a vizsgdlatokon

a kertiletiek ismét ingyenesen vehettek részt.

>> | Erzsébetvdros énkormdnyzata 2013. szeptember 16. és 22. k6zott rendezte

»Az idén elészér egy tematikus hetet
szerveztiink Erzsébetvdrosban a pre-

Zsolt polgdrmester az Egészség Hét
sajtotdjékoztatdjdn, ahol dtadtak egy
defibrilldtor késziiléket a Baross Gdbor : is megtanitjdk a gyerekeket.
sporttagozatos 4ltaldnos iskoldnak.
A kertilet tervei szerint majusig
osszesen 15 darab késziiléket szerez-

;ﬁEsm'ﬁth
LstBETVAROSE,

ERZSEBET TERV

Gydrfi Pdl, az OMSZ szévivéje tdmogatja Erzsébetvdros egészségliggyel kapcsolatos kezdeményezéseit

ATPOGS rua ke PROGAAN & vn

ERZSEBET TERV

www.erzsebetvaros.hu * www.erzsebetvarosimedia.hu

. nek be, majd elkészitik Erzsébetvdros
¢ defibrilldtor térképét. Emellett a kerii-
vencié jegyében” — mondta Vattamdny : leti iskoldkban az osztdlyfénoki 6rik

. keretében tGjraélesztést is oktatnak, és
. az életmentd késziilékek hasznélatdra

Ugyanekkor bejelentették, hogy

. bevezetésre keriil az életmentd

i Dr. Card egészségkdrtya, amely

: bankkdrtya nagysdg, és tartalmazza
. a legfontosabb egészségiigyi adata-

: inkat, igy siirg8sségi elldtds esetén

i a kezel6orvos azonnal megkapja

: rélunk azon informdcidkat, amelyek
i a kezelésiinkhoz szitkségesek. Egész-
: ségkdrtydt biztositanak minden kerii-
¢ leti iskoldsnak (18 éves korig), illetve

Iszak Eszter is részt vett az ingyenes szliréseken

Erzsébetvaros 2013. oktéber 3.

a nagycsalddosok szdmdra, de bdrki, aki
szeretne élni ezzel a lehet8séggel, igényel-
het magdnak.

Az 6nkormdnyzat
kiemelt figyelmet fordit
a kertiletiek egészségi
dllapotdra.

Az 8szi szlirbnapot szeptember 20-4n
tartottdk, és az el6z8 évekhez hasonléan

dtfogd egészségligyi vizsgdlatokra lehetett :

. vizsgdltathatom magam a kiilonféle

: sziiréseken. Edesapdm a diabétesz egyik
: szov8dményébe halt bele, igy nekem

: még fontosabb, hogy rendszeresen

jelentkezni. Idén 4j sziiréssel bSviilt a
vizsgélatok kore: szivstressz-mérésen is
részt vehettek a keriiletiek, mellyel a sziv-
és érrendszeri stressz gyorsan és konnyen
mérhetd.

A rendezvényen jelen volt Iszak Eszter,
a Viva tv misorvezetdje is. ,Fontosnak
tartom, hogy keriiletiként ingyenes
egészségnapon vehetek részt, és meg-

A gyerekek megtanulhattdk a helyes fogmosdsi technikdkat

Erzsébetvaros 2013. oktober 3.

Milyen adatokat régzithet sajat Dr. Card kartyajan?

e Személyes adatok:

. Baleset esetén értesitend személyek elérhetdségei:

név, sziiletési hely és id6, TAJ-szam, személyiigazolvany-szam;

név, telefonszam;

e Kezeld- vagy haziorvos elérhetdségei: név, telefonszam;

cukorbetegség, magas vernyom

Egészségligyi dllapotra vonatkoz6 informaciék: vércsopor
as, korabbi szivinfarktus, szivritmus szabalyozo,

t, vératomlesztés,

syncumar kezelés, vérzékenység, vese-, méjelégtelenség, asztma, epilepszia,

gyogyszer- vagy egyéb allergia;
e Egyéb fontos informaciok.

. mérjem a cukromat. Eddig szerencsére

. mindig minden rendben volt. Eztttal a

. véroxigénszint- és a szivstressz-mérésem, a
: hallds- és a ldtdsvizsgdlatom is j6 ered-

. ménnyel zdrult” — mondta lapunknak a

. miisorvezetd.

i Szeptember 21-én rendezték meg a Klau-
¢ z4l téren a Prevencidés Napot, amely sordn
¢ nemcsak a felndttek, de a gyermekek is

. megtaldlhattdk a szimukra érdekes pre-

¢ vencids céli el8addsokat.

i Az Egészség Héten keriilt sor a Guiness-

¢ rekord feldllitdsdt célzé sportrendezvényre

¢ is, amelynek keretében 55 6rdn 4t fociztak
: a fatalok, igy megdéntoteék a vildgrekordot.

ERZSE'BETVARDS ﬁ é

5 2]
5%

A Klauzdl téren az ingyenes prevencids tandcsaddsé volt a f6szerep

www.erzsebetvarosimedia.hu * www.erzsebetvaros.hu
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Erzsébet Terv
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Megujultak a bolcsodék

Erzsébetvdrosban megujulnak a bolcsédék. A feldjitdsi munkdlatok az

)) dnkormdnyzat fejlesztési projektén beliil, az Erzsébet Terv keretében valdésulhatnak
meg. A fejlesztések mellett beszereztek tovdbbi képességfejleszté eszkozoket,
amelyek nagyban hozzdjdrulnak a gyermekek fejlédéséhez.

Feldjitas a Lovolde téri
Bolcs6dében »
Augusztusban elkezd8déee a Lovolde téri Bolcsdde teljes fel- -

Ujitdsa, amelynek eredményeként a keriiletben é18, bélcs8dés i
kort gyermekek megszépiilt, kényelmes és korszer( kérnye-
zetben tolthetik napjaikat. A munkdlatok sordn a csoport-
szobdk, mosddk, 8ltz8k mellett a kiszolgdls helyiségeket és
a konyhdt is feldjitottdk. Az Gj nyildszdréknak koszénhet8en
a gyermekek csendesebb, nyugodtabb kizegben pihenhet
nek, a légkondiciondlé rendszer kiépitésének koszénhetden
pedig a nydri hénapokban is kellemes lesz a klima. A sziil6k
tobbszor jelezték, hogy szeretnék a babakocsikat a helyszi-
nen tdrolni. Az épiilet adottsdgai sajnos nem tették lehetdvé
kiilsg tdrold elhelyezését, igy a foldszinti épiiletrészben a
helyiségek funkcidjanak dralakitdsdval téreénhetect meg a
babakocsi-tdrolé kialakitdsa. A feldjitdsi projekthez kapeso-
16d6 eszkozbeszerzések a boleséde tizemeltetési feladatait
konnyitik meg a jov6ben, kiegészitve a kordbbi jitékbeszer-
zéseket. A feldjitds varhaté befejezése 2013. oktdber vége.

iiiiiiiiil

ERZSEBET TERV

Megujul a Varosligeti Bolcs6de

A Nemzeti Fejleszeési Ugynokség az

Uj Széchenyi Terv Kézép-Magyaror-
szdgi Operativ Program keretén beliil
KMOP-4.5.2-11 szdmon bélcs8dei
elldtdst nyujté intézmények infrastruk-
turdlis fejlesztése és kapacitdsdnak
bévitése tdrgydban felhivist tett kdzzé.
,Esély a sziil6knek, lehetdség a gyerme-
keknek” cimmel nytjtott be palydzatot
Erzsébetvdros 6nkormdnyzata, amelyet
tdmogatdsra érdemesnek taldltak, igy a
korabban tervezett részleges bolcsdde-
feltjitds egy mindenre kiterjedd és
kapacitdsbdvitést is eredményezd kor-
szer(isitésként valésulhat meg.

www.erzsebetvaros.hu * www.erzsebetvarosimedia.hu

: A nyertes pélydzat azonosité szdma:

: KMOP-4.5.2-11-2012-0034. A kap-
: csol6dé kozbeszerzési eljdrds ered-

i ményeként 2013 oktéberének elején

: megtorténik a munkateriilet dtaddsa,
: a munkdlatok vérhat6 befejezése

: 2014. mdjus. A projekt rendelkezésre
: 4ll6 tdmogatdsi dsszege brutté

£ 150 000 000 Ft, a beruhdzds 6ssz-

: kolesége pedig brutt6 405 690 017 Fr.
: A feldjitds sordn az épiilet a tartészer-
: kezeti elemek kivételével szinte teljes

: Nemzeti Fejlesztési Ugynokség
. www.ujszechenyiterv.govhu
M 0640 638 638

. elbontdsra keriil. Az 6nkormdnyzat

: megbizdsibol készitett tervekben egy
i modern, tigas, jol haszndlhaté épit-

i mény szerepel, amely orszdgos szinten
: is a legjobb bélcs6dék kozé emel-

heti az intézményt. A feldjitds utdn

: a gyermekek egy korszer(i, kényelmes,
. gyermekkozpontt bolesédér vehetnek
. haszndlatba. A projekt az Eurépai

¢ Unié tdmogatdsdval, az Eurdpai Regi-
ondlis Fejlesztési Alap tdrsfinansziro-
¢ z4sdval valésul meg.

| 7 p
Euraail Unih s i Eari
f— MAGYARORSZAG MEGUJUL - a:ﬂﬁrmm':;w‘ egutindrel, ar arine -
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Hamarosan
befejezddik a Dob
utcai Bolcsode
felujitasa

A Dob utcai Bslcsdde feltjitdsa a végéhez kozeledik. A
120 gyermek befogaddsdra alkalmas intézmény épiilete
rovid idé alatt Gjult meg. Augusztus végén adtdk 4t a kiilsd
homlokzat hészigetelését, amelyhez kapcsoléddan az erké-
lyek korldtjait és féltetdit is kicseréleék. Elkésziilt tovdbbd

Erzsébetvaros 2013. oktober 3.

a tet6szerkezet hé és csapadékviz elleni szigetelése is, igy

a kordbban jelentkezd bedzdsok mdr nem nehezitik meg a
béles8de életée. A kiilsé nyildszdrék cseréjének kdszonhe-
t8en a gyermekek csendesebb csoportszobdkban télthetik
napjaikat. Jelenleg a kazdnhdz modernizdldsa zajlik, amely
a homlokzat és a tetd hszigetelésével, valamint a kiils§
nyildszdrok cseréjével egyiitt jelentds energia-megtakaritdst
tesz lehet8vé. ,,Az 6nkormdnyzat timogatdsdval valé-
sulhatott meg minden feldjitds, ami bélcs6dénkben
tortént. A sziil6kkel és a nevel8kkel egyiitt ériiliink,
hogy egy megszépiilt, komfortosabb kérnyezetet biz-
tositanak igy szdimunkra” — mondta Gjségunknak Méreg
Andrea, a Dob utcai Bolcséde szakmai vezetdje.

ERZSEBETVAROS

|ldeiglenes bolcsodét
alakitottak ki

Az 6nkormdnyzat a Vdrosligeti Bélcs6de épiiletének tervezett b8vitési
és feltjitdsi munkdlatai idejére a gyermekeket a Klauzdl ¢ér 16. szdm
alatti, Gjonnan kialakitott ideiglenes bolcsédében helyezte el, amely
egy kozel 10 éve iiresen 4116 egykori évoddban keriilt kialakitdsra,

két szint korszer(sitésével. A munkdlatok sordn a csoportszobadk-

ban és a kiszolgalé helyiségekben is renovéltdk a nyildszdrokat, teljes
burkolatcserére, épiiletgépészeti és elektromos feldjitdsokra keriilt sor.
»A rekonstrukcié sordn nem voltak kellemetlenségek, és a szii-
16k nagy megelégedésére az elvégzett munkdknak készénhetden
a Vdrosligeti Bélcsdde felvjitdsdnak idGtartama alatt is zavartala-
nul és kényelmes kiornyezetben nevelkedhetnek a gyermekek” —
mondta Sztanyek Zoltdnné, a Virosligeti Bolcséde vezetdje.
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Egeszség Het

Erzsebetvarosban

Erzsébetvdros lakosai kivételezett helyzetben érezhetik magukat,
hiszen a kertilet szdmdra kiilénésen fontos az egészségi dllapotuk,
ezért az dnkormdnyzat a Bischitz Johanna Integralt Humdn Szolgdltato
Kézponttal kbz6sen 2013. szeptember 16. és 22. kbzétt megrendezte
egész hetes programsorozatdt, az Egészség Hetet.

A tematikus programelemekbdl felépiil8 rendezvényhét
elsdleges célja az egészségiink védelmére, megdrzésére és
a betegségek megel8zésére vald figyelemfelhivds, az egész-
ségtudatos szemléletmdéd kialakuldsénak elésegitése volt.

A hét minden napjdn keriileti hdziorvosok és védéndk
tartottak el8addsokat, és a ma eléfordulé leggyakoribb
betegségek — cukorbetegség, szivinfarktus, daganatos- és
pajzsmirigy betegségek, stressz stb. — megel8zéséhez nyj-
tottak hasznos életmédbeli tandcsokat, tovdbb4 ismer-
teteék az adott betegség tiineteinek felismerése esetén

a gyogyuldshoz vezetd legrovidebb ut dllomdsait.

A véd8n8k a virandéssdg kezdetétdl a kisgyermekkorig
terjedd id8szakra vonatkozéan hasznos informdacidkkal és

tandcsokkal ldctdk el a sziiléket. El6addsaik kiemelt témdja :

a sziilg-gyermek kozotti kotédés megerdsitését és elmélyii-
1ését szolgdlé babamasszdzs volt, melyet a gyakorlatban is
kiprébdlhattak a véllalkozé szellem{i kismamdk és kispa-
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Bischitz Johanna
@ Integrdlt Humdn Szolgaltaté Kézpont

i pak, természetesen gyakorlott masszdzsoktatdk feliigyelete
i és irdnyitdsa mellett.

Az Egészség Hét keretében a Védéndi Szolgdlat munkatdr-
: sai koszontoteék a keriiletben €16 azon édesanydkat, akik

: gyermekeiket hosszabb ideig — két évig vagy még tovibb

i — anyatejjel tdpliltdk, szoptattdk. Az tinnepségen Rénaszé-
. kiné Keresztes Ménika, kertiletiink orszdggyilési kép-

: visel8je elismerését fejezte ki azoknak az édesanydknak,

. akik anyatejiik felajanldsdval segitik a rdszorulé csecsemdk
: egészséges tdpldldsic.

Az Egészséqg Hét célja
az egészséglink védelmére,
megdrzésére és a betegségek
megeldbzésére valo figyelem-
felhivds eldsegitése volt.

i Osszességében elmondhaté, hogy a hét kivaltképp hasznos
. volt azok szdmadra, akik szerettek volna tdbbet meg-

. tudni testiik egészséges miikddésérél, az egyes betegsé-

. gek megel8zésérdl és kezelésének lehetdségeirdl, valamint

. a kiegyensulyozott vérandéssdg id8szakarol és a babdk

: szervezetének egészséges miikodésérdl.

. Az Egészség Hét programsorozatot a Klauzdl téren meg-
: rendezett Prevencids Nap zérta szombaton. Az egész

| : napos ingyenes rendezvény gyermekeknek, sziil6knek,

. nagysziiléknek és az egészségiigyi dolgozéknak egyardnt
: érdekes és hasznos idétoltést kindle. A téren feldllitott

. : nagy rendezvénysdtorban kora reggelt8l a szakma neves

. képvisel8inek eladdsait hallgathattdk az érdekl8dék,

: mig a téren elszort kisebb sitrakban egyéb szines progra-
. mokkal vértdk a rendezvényre kildtogatdkat. A szlirések
. igen hasznosaknak bizonyultak, ugyanis a résztvevék

: mért értékei koziil sikeriilt a kéros eltéréseket kisz(irni, és
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a megfeleld elldtdsi formdba irdnyitani a betegeket
tovébbi gondozds céljébol.

Az esemény hivatalos megnyitéjan Rénaszékiné
Keresztes Monika orszdggyilési képviseld asszony
koszontotte a résztvevéket. Beszédében hang-
stlyozta az Erzsébetvdrosban él6 lakossdg egészsé-
gének javitdsa irdnti elkdtelez8dését.

A Prevencids Nap sordn a gyerekek nagy kedvence
a dentdlhigiénés sdtor volt, ahol megtanulhattdk

a helyes fogmosdsi technikdt, és természetesen
elsoprd sikert aratott az ugrdlévdr és az arcfestés is.

A rendezvény az egészségtudatos életméd foly-
tatdsdhoz sziikséges informdcidszerzés és aktud-
lis egészségi dllapota megismerésén tidl kellemes
kikapcsoléddsra kindlt lehetdséget mindenki
szamara.
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Ingyenes fogaszati kezelések a VII. keriiletben

Ezdton tajékoztatunk minden kedves erzsébetvarosi lakost, hogy
a Bischitz Johanna Integralt Human Szolgaltato Kozpont ingyenes
fogaszati lehetéséget biztosit a kerlletiek szédmara. N

Az ingyenesen igénybe vehets fogaszati kezelések tahclelu,alf. ’
A kezelést végz6 hallgatok dr. Varnai Gusztav szakorvos iranyitasa es
Kozremiikodése mellett végzik munkajukat. A szolgaltatas heti két
alkalommal vehetd igénybe eldzetes bejelentkezés alapjan a Dohany
utca 46. szam alatti rendelSben.

Rendelési idpontok:
Hétfs 10.00-13.00
Kedd 13.30-16.30

Az ellatds igénybevételéhez mindenképpen elézetes bejelentkezé.s
szilkséges a +36 30/ 830 1070-es telefonszamon (Parrag Annamaria).

Minden kedves beteg jelentkezését varjuk!

www.erzsebetvarosimedia.hu * www.erzsebetvaros.hu

01Dy s1p1>0ZS



irek

h

orséqgi

”

Rend

Rend és biztonsdg
a kertileti iskolakban

Az iskolarendérék szeptemberben orszdgszerte 200 iskoldban kezdték meg
munkdjukat. Kertiletiinkben mdr 8 tanintézetben vannak jelen. Az 6 hatdskériikbe
fog tartozni a kézbiztonsdg uj szintre emelése, a blinmegel6zés, az erészak és

a droghaszndlat visszaszoritdsa, valamint a didkok rendszeres felvildgositdsa a

biincselekmények kbvetkezményeirdl.
ENDOHSE
)

»

Az elmult id8szakban a
blinmegel8zési tandcsad6k
tobb mint 60 6rds képzésen
vettek részt, ahol a tevé-

Ertesitési telefonszamok

«lelefontang” 20ldszdm:
06-80-555-111

107 vagy 112

kenységiikhoz sziikséges jogi
alapismereteket szerezhettek,

a fiatalkortiakkal kapcso-

latos biintetd és szabaly-

sértési eljdrdsi szabdlyokat
ismerhettek meg, illetve

pedagdgiai tapasztalatokkal
gazdagodhattak. Az isko-
larendé8rok a tanév folyamdn dllandé
kapcsolatban lesznek az illetékességi
teriiletiikon tevékenykedd dllami,
onkormdnyzati, tdrsadalmi és civil szer-

»

Csdnyi Krisztina, Csizmadia Tibor, Sz6gi Csaba, Kelecsényi Vera, Kro6 Balazs (foto: Hrotké Bdlint)

vezetekkel is. A gyerekekkel elsésorban
az osztalyf8néki 6rékon taldlkoznak.
Els8ként a biztonsdgos kozlekedésrdl
beszélnek majd, és a KRESZ szabdlyai-
val ismertetik meg a gyerekeket. Ezen-

Szégi Csaba miivészeti igazgaté és a
szinhdz vezetdsége a szinhdz program-
strukedrdjdc négy alappillérre helyezte
feliil a drog és az internet veszélyeirdl — szinhdz, tdnc, bdb, valamint
is tartanak el6addsokat a didkoknak.

A legfontosabbnak az iskoldba jiré
fiatalok biincselekményekkel szem-
beni fokozott védelmét tartjdk. Dr. Kis
Szabolcs, VII. keriileti rend8rkapitdny
gy nyilatkozott Gjsdgunknak, hogy a

gyermek- és kdzdsségi programok.
A sokszinliség dltal probdl egyiict-
miikédésre tanitani az intézmény:
héevégi gyerekprogramokat szervez-
nek, ahol a csaldd egyiitt érezheti jél
magdt; tdncot is oktatnak, emellett
kiilsnboz8 blinmegel8zési programok-
kal a sziil8knek, a pedagdgusoknak, de

elsdsorban a gyerekeknek szeretnének

lehetdséget biztositanak, hogy a tdnc
szerelmesei egyiitt foroghassanak a
parketten; nyugdijas ,,habos kdvés”
segitséget nyujtani, és elmondta azt klubot is rendszeresen tartanak, ahol

is, hogy az eddigiekben a veliik valé beszélgetni lehet, vagy filmet nézni

Kik lehetnek jskolarenddrok

egylittm(ikddés zavartalan volt. és binmegeldzési tanacsadok?

egylitt, mert a cél, hogy szdmiz-

. zék a magdnyt. A Honvéd Egyiittes

: és a Marica Produkcié (gyermek-,

. bdbszinhdz) t6bb bemutatdjit is a

: Bethlen téren tartja majd. Gergye

¢ Krisztidn Diskurzusmivész(t)estek

. cimmel indit 4j sorozatot, melyet

. mindig mds meghivott eléaddkkal

. egyititt készit. A Kellér Dezs§ vezette

. Bethlen Téri Kabaré felélesztése rend-
. kiviili vdllaldsa a szinhdznak; a Stand

: Up Brigdd vidltozatlanul, havi rend-

: szerességgel hoz majd nevetést a falak
: kozé, valamint beinditja klubjdt is,

. havonta egy alkalommal. A Gangaray
. Dance Company Trambulin tehetség-
i kutatd programja is fontos eleme lesz

.................................................................................................... B cl626si tanacsadok csapata koren- 10.03. | Elhalasztott holnap 19.30 Szinhaz | Honvéd Tancszinhaz Szinészkara
—— Z oz 2z 2 Gnmeg . R . p P -
A BRFK VII. kertileti Rendorkapltanysaganak elérhe- gedményes nyugdijbol visszatert rendor?kb.(-)l‘ 10. 04. | Bethlen Téri Kabaré 19.30 | Szinhaz | Stand Up Brigad
té'ségei: lletve aktiv hivatasosokbol all. Vannak |<oz.tuk 10.05 Diskurzusmivész(t)estek 1930 | Szinhdz | Gergye Krisztian Tarsulate
snkéntesek, és olyanok s, akiket feletteseik " 77" | —Harakyrie Eleison ’
, .. G kakorikbe. Az iskolarend8rok 10.06. | Az Eszaki sérkany birodalma | 10.00 Bab Marica babszinhaza
1076 Budapest, Dozsa Gydrgy u. 18-24. rendeltek uj mun
telefon: O6p(l) [;-61 8112y gy 8. osztalyos korig foglalkoznak a gyerekel<||<ell, at 10.11. | Térey Janos: Paulus 19.30 | Szinhdz | Makranczi Zalan
- R 1Az idd iakoka
sle OFO7 | bud ; lice.h blinmegel8zési tanacsadok az id6sebb digkok 10.12. | Egy rozsa hangjai 19.30 | Tanc Gangaray Dance Company
SRR rk@bu ElPIESEROLIESINIT tajékoztatjak. 10.13. | Janos vitéz 10.00 | Gyerek | Apré Szinhaz
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Ahol mult és jelen talalkozik

A hetedik kertiletiek és mindannyiunk 6rémére mdsodik évaddt kezdi a Bethlen Téri
Szinhdz, mely az orszdgban egyediiliként szinte minden mdvészeti dgat befogad.

. idén a programnak: az egész évben

: egyiitt dolgozé fiatalok iddrdl id8re

. bemutatjdk majd a szinhdzban addigi
. munkdjuk eredményét; eldaddsaikat

. neves koreogrifusok vezénylete alatt

. készitik. Az el6z8 évi siker utdn ismét
. megrendezik az Erzsébet naphoz

: kapcsolédéan a Sissi Oszi Téanchét

. kortdrstdnc fesztivdle november 15. és
: 21. kozoee. Hét estén 4t hée eldaddst

. ldchat majd a kézonség a hazai kor-

: tdrstdnc szcéna legjavabél vélogatva.

: A 2013/14-es évadban a Bethlen téren
¢ lesz ldthaté a Kézép-Eurépa Ténc-

. szinhdz 25. jubileumi évaddnak elsé

. bemutatéja: Maday Timea Kinga és

: Hdmor Jézsef koreografidja Diine

¢ cimmel a SOT 7 keretében. A szinhéz
. vezetésége mindent elkdvet manapsig
: azért, hogy a nemes épiiletet érzékeny
: és értékes produkcidkkal toltse meg.

: Ehhez Erzsébetviros onkormdnyzata

: is hozzdjarul, hiszen visszaillitja az

: 1929-es évi homlokzatot. Az egy-

: kor gyonyorii bérpalota lassan ismét

: elnyeri méltd arculatit.
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Vilagrekord
Erzsebetvarosban!

ldén az Egészség Hét keretében nagyszabdsu sportrendezvényt is
szerveztek a Vdrosligeti Sportcentrumban, hiszen az egészséges
életmdd szorosan 6sszefligg a sporttal.

Szeptember 20-dn 55 6rds kispélyds
focival Guiness-rekord-kisérlet indult a
Virosligeti Sportcentrumban. A kezdé-

Y 4 L) ] rigdst Vattamdny Zsolt polgdrmester
végezte el. Az eddigi csticsot végiil sike-
p 0 r e a <e r u e e n riilt megdénteni, hiszen 55 6rdn keresz-
tiil fociztak a fiatalok, igy Erzsébetvdros-
ban hivatalosan is vildgrekord sziiletett.
Kozdr Lész18, a Guiness-rekord-kisérlet
iskoldi is, igy minden intézményben sporthetet tartottak, amelynek sordn az iskoldsok és a sportnapok szervezdje lapunk-
focimérkézéseken, futoversenyeken és egyéb sporteseményeken vehettek részt. nak elmondta, hogy egy ilyen esemé-

A Baross Gdbor Altaldnos Iskola didkjai a vildgrekord megdéntése napjdn iskolai nyen 18-18 f8s csapatok jdtszanak, de
egyszerre csak 5-5 mezdnyjdtékos és

egy-egy kapus van a pdlydn, a csapat-
tagok felvéltva fociznak, hiszen a jaték

)) Az énkormdnyzat dltal szervezett Egészség Hét rendezvényhez csatlakoztak a kerdilet
futdversenyen vettek részt, ahol szép eredményekkel zdrtdk a napot.

egy percre sem 4llhat meg. Hozz4tette,
hogy az egész hetet a sportnak szentel-

ték, és a keriileti dltaldnos iskoldsok és

felnéte csapatok még az amerikai focit Vattamdny Zsolt polgdrmester elvégzi a kezddrugdst

is kiprébdlhactdk. A vasdrnapi progra-
mok sordn a gyerekek futéversenyen
vehettek részt. Az 6nkormdnyzat felé is
koszonetét fejezte ki a szervezd, hiszen
ez a hét a kerilet tdimogatdsa nélkiil nem

valdsulhatott volna meg,

A futéverseny eredményei
1. Tulipan Richard 1.Santa Timea
1-2.osztdly | 2. Furnya Pater 2. Szakonyi Hanga
3. Szegedi Tibor 3. Szakonyi Csenge
1. Révész Gergd 1. Feczké Ildiké
3-4.o0sztaly | 2. Horvath Martin 2. Kiss Eniké
3. Kiss Janos 3. Besze Kiara
1. Téth Attila 1. Oczelka Beatrix
5-6.0sztaly | 2.50t6 Richard 2. Szattler Timea = . Ty / ,
3.Karcsony Miklos | 3. Horvth Eszmeralda Onkormdnyzati tamogatdssal rendezték meg
1. Nagy Laszlo6 1. Fehér Zsaklin 5 5 5 5 ¥
7-8.0sztaly | 2.Lazok Leopold Bordan Nikolett az Egeszseg Het kereten beZUZ
3. Raduly Erik 3. Agonacs Krisztina a Sportrendezvénye/<et
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Oktoberi vitaminpotlas

Itt van djra az 8sz, és vele megérkeznek a betegségek is. Szerencsére

a megeldzésben segitséglinkre lehetnek az évszak potolhatatlan
gylimolcsei és zoldségei, amelyekbdl érdemes minél tobbet fogyasztanunk,
hogy feltélthessiik szervezetiink vitamin- és dsvdnyianyag-készleteit.

))I

Sz6lo

Vértisztitd, idegerdsitd, izomregenerdld hatdsd, csokkenti
a gyulladdsokat. Mdjpangdsra, gyomorhurutra és n6i
betegségekre is ajinlott. Karotin-, B,-, B,-, C- és K-vi-
tamin-, folsav- és biotintartalma jelentds, ezek mind-
egyike kedvezd hatdssal van az immunrendszerre,
segiti az anyagcsere-folyamatokat. Antibakeeridlis és
antivirdlis hatdst: kivdléan véd kisebb fert6zések ellen.
A 52818 sziiret utdn préselt leve szintén gazdag tépanyag-
forrds. Gyerekek is fogyaszthatjdk, de csak mértékkel, mert
nagyobb mennyiségben hasi gorcsoket és hasmenést okoz-
hat. Fontos, hogy ne tdroljuk egy-két napnal tovdbb, mert a
nyers must hamar erjedni kezd.

Korte

Kalciumtartalma hozzdjérul, hogy csont-
jaink er8sek és egészségesek legyenek.
Kivdlé méregtelenitd. Pozitivan
hat a vese miikodésére, csokkenti
a vérnyomdst. Segit az érelmesze-
sedésben szenvedd betegeknek,
illetve enyhiti a vesepanaszokat.
Jé K-vitamin-forrds — elésegiti

a véralvaddst.

Szilva

Méregtelenit. Magas élelmirost-tartalméndl fogva serkenti a

vastagbél mikodését, kiméletesen sziinteti meg a székreke-
dést. Rékellenes antioxiddnsokat tartalmaz.
_ Fontos 4svdnyi anyagai: kdlium, kal-
\.
cium, foszfor és magnézium. Javitja az
immunrendszer ellendllé képességér,
véd a sziv- és érrendszeri megbetege-
désekkel szemben.

Cékla

Nagyon magas vastartalmdnak koszénhet8en fokozza a
vorosvérsejtek termel8dését, ezéltal javitja a vér oxigénfel-
vevd képességét. Serkenti a mdj, az epehdlyag, a vese és a Iép
miikodését — f6ként sdrgarépdval egyiitt fogyasztva.

El8segiti a méregtelenitési folyamatokat. Fokozza a

sejtek regenerdléddsdt, ezért gyengeség vagy idds kor

esetén, illetve ldbadozds idején igen jol alkalmazhatd.
A cékla féz8levét se dntsiik ki: kivdlé a bér gyulladdsai
és a bérkiiitések ellen; hajas fejbdrre korpdsodds, hdm-
lds esetén hasznéljuk!
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juk a cukrot. Folyamato-

i —vagy két celofan kdzé —

Tipp
A céklabel nyersen
készithetiink ivole-

vet mas z0ldségek-
kel keverve:jél illik

hozza a sérgarépa,
a zeller és az alma,
Az apré céklakat
€gészben savanyit-
hatjuk is.

Gyors szilvalekvar siitében

Hozzdvaldk:

3 kg szilva

3 ev6kanal ecet
60 dkg cukor

A szilvat megmossuk, kimagozzuk, ledaral-

juk. Ecettel kidblitink egy tepsit, belerakjuk

a szilvapépet, és elémelegitett sitében

3-4 6rat sttjik. Ne kevergessik, mert akkor
leég! A siitébél kivéve atontjiik o
egy labasba, és hozzadad-

san kevergetve tovabbi
15-20 percig fézzUik. Forréon =
Uvegekbe toltjlk, a tetejére

tartositdszert teszink,
és szaraz gbzben
hagyjuk
kihdlni.

Erzsébetvaros 2013. oktéber 3.
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és fittek maradjunk.

egészségesek!

Lassan rdnk készéntenek a borongds, hideg napok, amikor sokkal nehezebb rdvenni
magunkat a mozgdsra, de adunk pdr hasznos tippet, hogy dsszel is egészségesek

A sport segit azimmunrendsze-
riink ergsitésében

Nemcsak a testnek, de a léleknek is
nagy sziiksége van a friss levegdre és
a mozgdsra. A séta, a biciklizés és a
tardzas lendiiletben tartja az immun-
rendszert, és gondoskodik réla, hogy
a légz8szervek
hozzdszokjanak
a hidegebb

leveg8hoz.

Eléfordul-
hat, hogy
a szervezet
az edzést
kovetd 24
érdban érzéke-
nyebb a fert6zé-
sekkel szemben,
ezért ne fussunk vagy
kocogjunk minden-
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: nap, hagyjunk idét szervezetiinknek a
. pihenésre!

Valtéozuhany

© A hideg és a meleg véltakozdsa serkenti :
: a vérkeringést, igy ellendllébba tesz : Pihenés
: a kérokozékkal szemben, és fokozza
: az anyagcserét. Kezdjitk mindig a
meleg vizzel, majd a ldbainktdl felfelé
: haladva véltsunk hideg vizes zuhanyra! :
: Hdromszor ismételjitk meg a meleg-
: hideg véltast!

. Szauna

. edzi az ereket és az immunrendszert is! :
: Igyunk elegendd folyadékot!

Annak ellenére, hogy hidegebbre for-
¢ dult az id8, nem szabad elfeledkezni

: a folyadékfogyasztdsrél! A flités miatt
: a leveg® szérazabb lesz, ezért is fontos
© a szdj- és garatiireg nyédlkahdrtydjanak
: nedvesen tartdsa, hogy a kérokozék ne
: tudjanak megtelepedni rajta.

© A betegségek elkeriilése érdekében idét
: kell adni szervezetiinknek a pihenésre.

Elegendd alvds nélkiil az immunrend-

: szer kénnyen legyengiilhet. Ha tgy
: érzi, nem aludrta ki magit, egyszer egy
. héten fekiidjon le kordbban!

: : Kézmosas
. A szauna nemcsak a bdrnek tesz jot, de :

Ebben az id8szakban hemzsegnek a

: virusok az ajtékilincseken, a kzleke-
: dési eszkozok kapaszkodéin, a lépess-
: korldtokon, de akdr egy kézfogdssal is
: kénnyen terjedhetnek, ezért, amikor

: hazaériink, mindig mossunk kezet!

www.erzsebetvarosimedia.hu * www.erzsebetvaros.hu
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Izes élet

-

A siitotok

e alkalmas
gyulladasos
betegségek,
tidégyulladas
és egyéb tido-
karosodasok
kezelésére;

e enyhiti az
allergikus
kéhogést,
tlsszogést,
csillapitja
az asztma-
rohamokat;

e serkenti a maj
m{kodését;

e segitasziv
és koszoruér
problémak
megel§zésé-
ben.

Ha 0sz, akkor siitotok!

vitamin- és folsavtartalmdnak készénhetden egészségmegbrzé és gyogyitd hatdssal bir.
Alacsony kaldriatartalma miatt fogydkurdzoknak is idedlis. Sokféle elkészitési modidt

ismerjlik, ime, néhdny recept.

)) | A stitétok kedvezé élettani hatdsait mdra tudomdnyos kutatdsok is bizonyitjdk: magas

Bogrés siitotokos pite

Siiteményeket is készithetiink siit6tok-
bél: az egyik legkonnyebben kivite-
lezhetd recept a bogrés siit6to-
kos pite. Mérjiink ki egy
fél bogre piirésitett
siitdtokdt, majd

-

dolgozzunk
" hozz4
* robotgép-
pel % bogre
cukrot, két
& (i egész tojdst,
:? . r _* valamint 2 evé-
b ka

ndl olajat! Egy

- misik tdlban keverjiink
el egy bogre lisztet egy
andl siit8porral, fahéjjal és

szegfliszeggel, majd évatosan

orgassuk 8ssze a szdraz és a krémes

m . 7
alapanyagot! Tegyiik a masszdt muflin

siitéformdkba, és siissiik kozepes h6mér-

Siit6tokos, fetas és lilahagymas
leveles tészta

Hozzédvaldk (4—6 személyre)

V5 kg siitétok

2 fej fokhagyma

2 kozepes lilahagyma (vagy 4 salotta)
1-2 4g friss kakukkf{i (vagy rozmaring)
30 dkg mélyhtitott leveles tészta

5 dkg feta sajt,olivaolaj, s6, bors, vaj a forma kikenéséhez

A siitdt eldmelegitjitk 200 °C-ra. A siit8tokot meghdmoz-
zuk, falatnyi kockdkra apritjuk. A fokhagymit és a lilahagy-
mdt megpucoljuk, a hagymdt nagyobb darabokra vigjuk, a
fokhagymidt 6sszenyomjuk. Egy tdlban (vagy zacskéban) a
tokot, a hagymadt és a fokhagymdt 6sszekeverjiik az oli-
vaolajjal, séval, a frissen 8rélt borssal és a kakukkfiivel. A
felengedett leveles tésztdt kinyujtjuk, és kibéleliink vele egy
20 cm 4tmérdjli, cakkos széld kivajazott formdt. Megtoltjitk
a zoldségekkel, majd 30 percig siitjitk. (Ha a tészta nagyon
elkezdene pirulni, vagy a zoldség nem puhulna meg, alufélia
alatt siissiik tovadbb!)
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Az ER6MUVHAZ

2013. oktober havi programjai

Erzsébetvarosi K6zosségi Haz » 1077 Budapest, Wesselényi u. 17.
. Telefon: 413-3550 * e-mail: titkarsag@eromuvhaz.hu

¢ www.eromuvhaz.hu

. 3, csiitortok

: =15.00-19.00

i Nosztalgiatdnc-a zenét
1 szolgaltatja: Diés Péter

: =16.00-18.00
: Az Erzsébetvarosi Termé-
i szetbarat Sportszovetség
! Osszejovetele

: 5.szombat

: =18.00-23.00

1 Batyus Sziireti Mulatsag az
¢ Erzsébetvarosiak Klubjanak
: rendezésében. Belépés

i klubtagoknak ingyenes,

¢ vendégeknek 600 Ft/f6.

i 7.hétf6

: =16.00-18.00

: A Budapesti Mozgassériiltek
: Egyesiilete VII. keriileti

i csoportjanak Gsszejovetele

. 8.kedd

: m17.00-19.00

. Az Erzsébetvarosiak

¢ Klubjanak nyilt 6sszejovetele

9. szerda
: =10.00-11.30
: Senior tanc

: =11.00-12.30

: ,UTAZO TEAHAZ"

i Pozsonytél Kassaig

1 —vetitéssel egybekdtott

¢ eléadas. A belépés dijtalan!

: m17.30-20.00

i ANyugat masodik

¢ nemzedéke. Egy vilagzseni

. sziiletése - Jozsef Attila és

: koézéleti liraja. Koppany Zsolt
i el6adésa. A Mivészetbaratok
1 Egyesiletének rendezvénye.
¢ Abelépés dijtalan!

¢ 10. csiitértdk

: =15.00-19.00

¢ Nosztalgiatanc—a zenét
i szolgaltatja: Di6s Péter

¢ 11. péntek

: =18.00-20.00

i ASchweitzer Koér
! Osszejovetele
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=18.00-22.00
Bihari Tanchaz
A belépés ingyenes!

12. szombat
= 15.00-18.00

A Csend Fényei Klub 6sszej6-

vetele halladssérilteknek

13. vasarnap
=15.00-18.00

»BUcsut int az 6sz a nyar-
nak...” cimmel a Takacs Béla

Zenebarat Kér zenés délutanja. :

Jegyek az el6adés el6tt vésa-
rolhaték a helyszinen.
Ar: 600 Ft/f6

14. hétfo
=16.00-18.00

Az Eziist Hars Egyesiilet 6ssze- :

jovetele

15. kedd
= 14.00-17.30
Nyugdijas Férum

16. szerda
=10.00-11.30
Senior tanc

= 17.30-20.00
Jozsef Attila istenes versei,

betegsége, szerelmei, halala

Koppény Zsolt el6adasa.

A Mvészetbaratok Egyesiile-
tének rendezvénye.

A belépés dijtalan!

=18.00-20.00

Az Antall Jozsef Barati Tarsa-

sag nyilvanos dsszejovetele
A belépés dijtalan!

19. szombat

= 15.00-17.00

Shalom Id6sek Klubja

A Békét a Nemzeteknek
Alapitvany 6sszejovetele

20. vasarnap
=15.00-18.00
AGAS-BOGAS nétadélutan
Belép6 1000 Ft/f6, mely
az el6adas el6tt valthato a
helyszinen.

Cyere al 3 p,
él:t;écsadéin?: Myesor

Road-showrg,
ekes szakma bemutsi fimass Seakma Moin

Huhyszin: Aranytiz Kubtdehas
ldépont: 2013, akbber 11,

A Pilyaorienticios Ponl & a Seakma Mo
ﬁii“drﬁgww

ERZSEBETVAROS A FACEBOOKON

Budapest VII. keriilet k6zéssegi oldala — aktu-
alitasok, informaciok Erzsébetvaros életébdl.
Mindenki aki itt &lt, el, kétodik ide, jeldlje
ismerosnek Erzsébetvaros VII. kerilet
Facebook profiljat.

Budapest Fdviros VII. keriilet Erzsébetviros
Onkormdnyzaténak hivatalos honlapja

www.erzsebetvarosimedia.hu * www.erzsebetvaros.hu
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Hirdetés

Ajto-ablak javitas! Fa-mdanyag
nyilaszarok passzitasa, szigetelé-
se, zarcseréje, adtalakitasa. Dijta-
lan felmérés! Kiss Erné asztalos.
Tel.: 06 (30) 447-4853

A/4 sz6veges dokumentumok
fekete nyomtatdsa, sokszo-
rositasa, hazhoz szallitasa:
0cs2000bt@gmail.com

: www.ajtoablakdoktor.hu Fa és

: muanyag ajtok, ablakok javitasat,

: illesztését, zarak cseréjét (pl.

. kétszarnyd ablaknal), szigetelé-

: sétvallalom garanciaval! Igénye-
* sen és becslletesen mar 18 ével!
: Felmérés dijtalan! Horvath Akos.
: Tel.: 06 (70) 550 0269

Parkettas munkak, csiszolas,
lakkozas, javitas. Tel.: 06 (30)
948-8909

TORTARANY- ES FAZONARANY-FELVASARLAS!
TORTARANY, FAZONARANY: 7200-12 000 FT
55 TORTEZUST FAZONEZUST: 180-360 FT_. @ .|

UZLETUNK A WESSELENYI UTCA 19-

_,-/
)9

Lehet,ho;y tébb? |

OMEGA i
CHRONOGRAPH . ./

Acél: 70 000 Ft
Arany: 140 000 Ft SCHAFF-
OMEGA HAUSEN
(CONSTELLATION ZSEBORA
Acél: 18 000 Ft Eziist: 30 000 Ft
Arany: 65 000 Ft Arany: 80 000 Ft

MI FIZETUNK A LEGTOBBET!

Araink a vasarlas
legkisebb
Osszegét

BEN KESZPENZERT VASAROL! jelentik!

—

VACHERON
CONSTANTIN
Acél: 150 000 Ft
Arany: 250 000 Ft

JAEGER
LE COULTRE
Acél: 40 000 Ft

PATEK
PHILIPPE Arany: 100 000 Ft
1930-as évek

Majd meglatja!

Acél: 250 000 Ft
Arany: 450 000 Ft

KEREM JOJJON EL HOZZANK!

VIl., Wesselényi u. 19. Tel.: 317-9938

: Zarlakatos gyorsszolgalat!

: Zarnyitas, zérszerelés, racs-

¢ készités, galériakészités, egyéb
: lakatosmunkak. Tel.: 06 (30)
:299-1211

. Tévéjavitas, digitalis atallas,

. helyszinen, azonnal, garanciaval,
: mindennap! Tel.: 06 (20) 471-

: 8871

: Vizszerelés, csapok, szifonok,

: WC-csészék, WC-tartalyok cse-

* réje, javitasa. Mos6- és mosoga-
¢ togépek bekstése. Tel.: 06 (30)

: 447-3603

: Gazkésziilékjavité! HERA gaz-

: égbk, konvektorok, tizhelyek

: FEG vizmelegit8k javitasa, kar-

: bantartésa. Tel.: 06 (1) 220-9765,
: 06 (20) 432-5598, Ban Laszlo

Gyogypedikdrt, manikdrt val-
: lalok, hivasra hazhoz megyek,
. ingyenes kiszallas. Tel: 06 (30)
: 242-9507

 Rozsak terénél 98 me-es elss
: emeleti lakast kisebbre cserélnék.
| Tel: 06 (30) 254-8944

: 60-70 éves maganyos holgy
¢ tarsasagat keresem. Tel.: 06 (1)
: 363-6766

Gabor Eszmeralda migyjté
kiemelt ron vasarol készpén-
zért festményeket, bdtorokat,
o6rakat, ezUsttargyakat, arany
élkszereket, porceldnokat,
Herendit, Kovacs Margitot. In-
gyenes kiszallas, értékbecslés
Eletjaradéki szerz6dést is
kétnék. Uzlet: 1., F6 u. 67.

Tel.: 06 (30) 382-7020,

06 (1) 364-7534

Korlatlan étel-
italfogyasztas
Fix aron!

Since 2000

RESTAURANT

" VI keriilet, Terézvaros -
Kiraly utca
30-32

-""a'k'_dvezmenyek nerosszeyonhatoak!

Igazolvanysfelmutatasa szilkséges!
**Kivéve péntek és szombat esténként

és

il

Svédasztalos fogyasztas

Hétfétél Péntekig ebédidében: 3.899 Ft/fo
Hétfotdl Csttortokig vacsoraidében: 5.499 Ft/fo
Gyermekeknek 12 éves korig 50% kedvezmény!*
Pénteken vacsoraidében, hétvégén egész nap

és Unnepnapokon: 5.999Ft/f6
Gyermekeknek 12 éves korig INGYENES hétvégén és tinnepnapokon!*

Araink a kdvetkezd italok korlatlan fogyasztasat is magukban foglaljak:
pezsgd, sor, bor, uditék, asvanyvizek, kavé, cappuccino

Asztalfoglalas:

06 20 999 8797
06 1 878 0522

e-mail: trofea.kiraly@gmail.com
web: www.trofeagrill.eu/kiraly

Ingyen let6ltheto
Android applikacio

ETEL HAZHOZSZALLITAS

06 30'8/8 0505
06 187810505

MOST AKCIOS ARON HIRDETHET

minden 7. kertileti lakos és vallalkozas

AZ ERZSEBETVAROSI TELEVIZIO KEPUJSAGABAN!

Amennyiben egy idoben tébb hirdetést ad fel, tovabbi kedvezményt biztositunk akcios arainkhaol! e
..“ S

Informacid: 06 (1) 462-0793 » e-mail: megrendelesi@erzsebetvarostelevizio.hu

www.erzsebetvaros.hu

*www.erzsebetvarosimedia.hu
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