Erzsébetvaros Onkorméanyzatanak havonta megjelend, ingyenes lapja
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A VILI. keriiletben évek 6ta hagyomdny, hogy az énkormdnyzat tidvdzli az év els6 erzsébetvdrosi Gjsziilttjée,
és csalddjdt. Idén Noelhez ldtogattunk, aki nemcsak a vdrosrészben él, hanem a keriileti Péterfy Sdndor utcai
kérhdzban is sziiletett. Hosszd, boldog életet kivinunk Noelnek és csalddjinak!
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Jotékonysagi mozgalom

»Ha fiizol, vegyél el egy kabitot!
Ha nem szeretnéd, hogy mdsok fizzanak, tegyél
ide egyet!”

Ezzel a mottdval inditotta el Szabadfogas néven
jotékony mozgalmdt Gerléczy Zsigmond,

akinek kezdeményezése nyomdn rovid id8 alatt
orszdgszerte szdmos ponton nyilt lehetéség arra,

hogy bdrki elhelyezzen egy fogast, egy kabd-

tot vagy éppen mindkettdt, hogy igy segitsen
a részorulékon.

A janudr rendkiviili hideget hozott, ami nem
csekély méreékben felértékelte a meleg ruha
fontossdgdt. Ilyenkor még nagyobb sziikség van
arra, hogy figyeljiink embertdrsainkra, tegyiik
meg értitk ismeretlentil is, amit lehet. A moz-
galom kezdeményezdi arra buzditanak min-
denkit, akinek akad otthon egy nélkiilézhetd
fogasa, helyezze el egy bérki szdmdra elérhetd
teriileten, ahol aztdn az arra jér6 otthagyhatja
a szdmdra feleslegessé vélt téli kabdjde, sdljdc,
sapkdjdt, meleg ruhanemjét azok szdmdra,
akiknek sziikségiik lehet rd.

Orszdgszerte folyamatosan létesiilnek 4j ,,fogas
pontok”. Jelenleg az aldbbi erzsébetvdrosi
helyszineken van lehet8ség meleg ruhanemi
elhelyezésére:

Maddch Imre tér

Narancsliget Adomdnykizpont — Sip utca 17.
Kiroly kiriit és Dob utca sarka

Klauzdl tér

Dedk téri aluljiré

FOszerepben az irodalom

»Mennyi minden” — Nemes Nagy Agnes 95
cimmel janudr 23-4n, 19.00 dérakor rendezték
meg a New York Miivész Péholy és a Jelenkor
Kiadé kozos szervezésében azt az irodalmi
estet, melynek keretében bemutattdk a nemré-
giben napvildgot litott Nemes Nagy Agnes —
Osszegyjtott versek (2016) cimii kotetet.

A patinds New York Kdvéhdz adott otthont az
irodalmi eseménynek, melyen beszélgetéssel,
zenével és vetitéssel emlékeztek az ismert kol-
t6re, miforditéra, akinek szdmos, eddig kiadat-
lan frdsa is olvashaté az Uj kétetben.

Nemes Nagy Agnes (1922-1991) koltd, miifor-
ditd, esszéird elsd kdtete 1946-ban l4tott nap-
vildgot, melyet kdvetben férjével kozosen meg-
alapitotta az Ujhold cimii folyéiratot. Fiatalon,
mir elsd kotetével elnyerte a Baumgarten-,
késdbb a Jézsef Attila-dijat, életmiivét Kossuth-
dijjal ismerték el.

Az eseményen Téth Krisztina Jézsef Attila-
dijas koltd, ird, miforditd, Schein Gébor Jézsef
Attila-dijas koltd, irodalomtdrténész, egyetemi
tandr, valamint Katvélgyi Erzsébet Kossuth- és
Jdszai Mari-dijas szinm{vész, érdemes miivész,
a Halhatatlanok Tdrsulatdnak 6rokés tagja
beszélgetett a kdltd munkdssdgdrdl. Az est

folyamdn Harcsa Veronika énekesnd Lampa-
fény cim( lemezérdl elhangzott Nemes Nagy
Agnes versének feldolgozdsa is.

Forrds: www.lobu.hu
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Emléktablat avattak
a szinészorias tiszteletére

Garas Dezsd, a nemzet sziné-
sze, Kossuth-dijas, kivdlé és
érdemes miivész elétt tisz-
telegve helyeztek el emlék-
tabldt sziil6hdzdn, az Alsé
erdésor utcdban december-
ben. A tdbldt — Garas Dezsé
sziiletésének 82. évforduléjin
— Vattamdny Zsolt, Rdday
Mihily és a miivész fia, Garas
Dé4niel operatér egyiitt avatta
fel. A megemlékezés elején
Torécsik Mari szinmi{ivész
idézte fel, hogy el8szor Garas
Dezsdvel lépett a Nemzeti
Szinhdz szinpaddra, f8isko-
ldsként statisztdltak Az ember
tragédidja cimd el6addsban,
utoljira pedig a J6 estét nydr,

jo estét szerelem cim( darab-
ban jétszottak egyiitt. ,Vele
léptem el8szor a Nemzeti
szinpaddra, és § velem lépett
utoljdra a Nemzeti szinpa-
d4ra” — mondta a nemzet
szinésze. Vattamdny Zsolt,
Erzsébetvéros polgdrmestere
ugy fogalmazott: az emlék-
tdbla hozzdjérul ahhoz, hogy
mélté médon megdrizziik
egy felejthetetlen szinész, egy
nagyszer(i ember emlékét.
,Mi, erzsébetvirosiak kiilono-
sen kozel érezhetjitk magunk-
hoz, hiszen Garas, sziiletett
Grész Dezsé 1934. december
9-én ldtta meg a napvildgot
itt, az Alsé erddsor utca 10.
sz4am alatt, s itt is lakott 1955-
ig” — mondta a polgdrmester,
hozzitéve: a szinész elészor
egy foldszinti szoba-kony-
hds, udvari, azutdn egy els§
emeleti, kétszobds lakdsban
élt édesanyjdval és két hugd-
val. Felidézte: amikor Garas
Dezs6t palydjardl kérdezeék,
mindig azt hangsulyozta:
véletlenek és szerencse kellett
a sikerhez. ,Azért, mindezek
mellett, nem feledkezhetiink
meg a tehetségrdl sem, ami

Ladr Andrds janudr 12-én telihold alkalm4bél nyilvdnos
mantrikus zenei egyiittlétre invitdlt minden érdekl8dét a K11-be.
A terem csorduldsig megtelt, a szervez6k nem gydztek tjabb és
Ujabb pétszékeket biztositani, annyian gondoltdk gy, hogy szi-
vesen hallgatndnak szent énekeket kiilonbéz8 valldsok kuledrdjs-

bél. Ladr Andrds mellett az 4ltala 15 éve alapitott Tiindér Tantra
Kor csapata volt a szinpadon, tagjai kiilonféle szellemi utakon
jdrnak, de a mantrdk, spiritudlis énekek erejében mindnydjan
hisznek, hiszen megtapasztaltdk azok jétékony, adott esetben
gydgyité hatdsdt. A nagy skuménia jegyében végzett szertartds

célja a Szeretet—Bolcsesség—Gyogyité Erd hdromszoros energidjd-
nak megidézése volt, hogy az minden lényhez eljuthasson, hogy

mindenkinek legyen jé!

A kétdrés egyiittléten hindu bhajanok, buddhista
mantrdk, valamint magyar dldds és igézd énekek

hangzottak el. A lélekmelengetd programra a belé-

pés ingyenes volt.
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az egyszer(i iparos tanulét

a Szinmivészeti Féiskoldig
juttatta” — tette hozz4. Mint
mondta, ami Garas Dezsét
leginkdbb egyedivé, utdnozha-
tatlannid és szerethet6vé tette,
az a természetesség, ,a kozii-
liink valdsdg” érzése.

Eneklés, hogy mindenkinek j6 legyen

Az emléktdbla-avatdson Garas
Dezsé csalddja, tiszteldi és szd-
mos miivész megjelent, tdbbek
kozdtt Kende Janos, Gdrdos
Péter, Sdndor P4l, Kern And-
rds, Baldzsovits Lajos, Hark4-
nyi Endre, Moln4r Piroska,
Mité Gabor és Kulka J4dnos.

www.erzsebetvaros.hu
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Almok, vagyak és a valosag

szarnyain repulve tancolok Il.

2016 tavaszdn az Erzsébetvd-
rosi Dob Ovoda Siini cso-
portjaval a Magyar Allami
Operahdzba ldtogattunk, hogy
megismerkedjiink egy csodéla-
tos zenei vildggal. Ennek foly-
tatdsaként adventkor meghiv-
tuk 6voddnkba Nagy Mdridc,
az Operahdz zenei nagykéve-
tét. Unnepivé kivintuk vard-
zsolni a napot, meg szerettiik
volna t8lteni az aprésdgok
szivét a szeretet iinnepére egy
kiilonleges élménnyel.

Ebben az életkorban fontos
a gyermekek zenei nevelésének
megalapozdsa.

Marika néni jdtékos for-
mdban, interaktiv médon
megtanitotta a gyermekeknek,
hogy egy szinhdzi ldtogatds
alkalmdval hogyan viselkedje-
nek. Unnepi ruhdban taldlko-
zott velitk. A ,szinhdzterembe”
lépve beliilr8l fakadéan

mindannyian fegyelmezetten

viselkedtek. Vendégiink t6bb
hangszert bemutatott, volt
koztiik iitds, pengetds, vonds,
de mint tudjuk, bdrmi mds is
lehet hangszer, ami hangot ad.
Eszrevétleniil megtanultdk a
kicsik, hogy a hangszer érték,
4vatosan kell hozzdnyulni és
vigydzni kell rd. Végigélvezték
a 45 perces el6addst, hiszen
cselekedtetve tolthették el ezt
az id6t. Erdekesség volt a met-
ronémmal valé jdték, a sordino
(zenei hangtompitd)
haszndlatdnak
bemutatdsa y
és a vonérdl
hallott 4j
ismeretek.
Ok maguk

is megszd-
laltathattak
kiildnb6z8
hangszereket,
pl. rumbatskée,
kasztanyettdt stb.

Marika néni intéseire a pilla-
natnyilag régténzott alkalmi
zenekar — hihetetlen — elsére
tokéletesen le tudta jdtszani
a kiilonb6z8 hangmagassé-
gokban csilingeld
csengBkkel a
Kiskardcsony,
nagykard-
s csony... cimi
o dalt.
d Buacsiuzéul
minden
gyermek
egy zé4sz16t
és egy szi-
7" nezbt kapott
ajédndékba, mely

Ddlnoki Henrietta 6 éves rajza

egyben meghivé a Hangszer-
vardzs pélydzat rajzversenyére,
amire 6rommel neveziink.

A ritmus, a mese, a csengd
és a gyermekek énekhangja
tinnepi hangulatba keritett
minket advent harmadik
gyertyagyujtdsa alkalmdval.
Koszénjiik, hogy lehetdségiink
adédott a Magyar Allami
Operahdz ingyenes kezde-
ményezését dvoddnkon beliil
megélniink.

Szdszné Méhes Zsuzsanna
Erzsébetvarosi Dob Ovoda
kutaté tanir,

szakértd

Ezzel a cimmel tekinthették meg az

érdeklédék Philip Pocock kortars

fotografus és mivész kidllitdsat

janudr 20-ig a Kirdly utcai Inda
Galéridban. A kanadai szdrmazdst,
nemzetkozileg is elismert Pocock
1988 és 1994 kozote késziile mun-
kdit bemutaté térlat izelitét adott a
magyar kdzonség szdmdra a hazdnk-
ban kevésbé ismert mtivész sokszinti

munkdssdgabol. Pocock kordbban a

alkoték munkdinak.

- Robert Capa 6ccse, Cornell Capa
4ltal alapitott — new york-i Interna-
tional Center of Photography-ban
(ICD) is tanitott. Munkdiban egyedi
médon 6tvozi a 80-as években hasz-
nalt, azéta korszertitlenné vdlt, mégis
kiilonleges fotétechnikai eljdrdsokat
a festészet eszkozeivel, ennek ered-
ményeképpen sziiletnek nem rep-
rodukdlhaté, egyediildllé alkotdsai.
A New York, Koln, Szoul, Helsinki
és Amszterdam neves kidllitétermeit
is meghddité miivész nevéhez kap-
csolddik a Journal of Contemporary
Art cim{i Gttdrd kortdrs miivészeti
lap elinditdsa, amely jelentds f6ruma
lett a napjaink mivészetével kapcso-
latos szakmai diskurzusoknak.

A kortdrs miivészek munkdssdgd-
nak kozvetitésére véllalkozé Kirdly
utca 34. sz4m alatti Inda Galéria
kidllitéhely szdmos miivészeti ese-
ménynek ad otthont, megjelenést
biztositva sikeres hazai és kiilfoldi

Forrds: www.indagaleria.hu

Tajékoztatas
Karécsonyi ajindékcsomag dtvétele

Eziiton tdjékoztatjuk a tisztelt lakossdgot, hogy
azok a 60. életéviiket betdltott, VII. keriileti
dllandé lakcimmel rendelkezd lakosok, akik
barmely okndl fogva még nem kaptdk kézhez
az onkormdnyzat kardcsonyi ajdndékdt, 2017.

janudr 31-ig személyesen dtvehetik azt a Polgdr-

mesteri Hivatal Klauzdl ¢éri tigyfélszolgdlatdn,
tigyfélfogaddsi id6ben (Akdcfa u. 42-48., Klau-

z4l Téri Vésarcsarnok, 1. emelet).

Erdeklédni az aldbbi elérhetdségeken lebet:
Telefonszdm: +36 (1) 269-8060/201 vagy 202

e-mail: info@erzsebetvaros.hu

mellék
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Uj diszterem a Molnar Antal
Zeneiskolaban

Megutjult a Molndr Antal Zeneiskola diszterme, amely ezen-

tul Kocsis Zoltdn nevét viseli. ,Nagyon ériiliink, hiszen ezzel
megoldddik a félévi, év végi vizsgdk és bemutatdk szervezésének
problémdja” — mondta Kiss Tiinde, az intézmény igazgatéja. Az
iskoldban t8bb mint 600 didk tanul, egy 50 f8s teremmel eddig
nem ment kénnyen az el8addsok lebonyolitdsa. ,A tanulék is bol-
dogok, hogy szép 4j kérnyezetben zenélhetnek; a terem hangszi-
getelt, igy probdkra is kittinden alkalmas.”

A feltjitott helyiség névadé tinnepségét is megtartottdk, az iskola
szdmdra nem volt kérdés, hogy a nemrégiben elhunyt Kocsis Zol-
tdn zongoram(ivészrél nevezik el az 4j disztermet. , Biiszkeségiink
volt, szerettiik 6t, joban voltunk vele” — fogalmazott Kiss Tiinde
igazgaténd.

Kocsis Zoltdn a Molndr Antal Zeneiskola elédintézményének
névendéke volt, tobb hires miivész, zeneszerzd kortdrsaként.

A zeneiskola Budapest egyik legnagyobb multd, alapfokt zeneok-
tatdsi intézménye. Elddintézménye az ’50-es években — a Koddly-
médszer elterjedése, az ennek megfeleld zenepedagdgiai médsze-
rek népszer(ivé vdldsa idején — kezdte meg miikodését. Ezekben
az években a zeneoktatds, énektanitds kiemelt szerepet kapott,

altalanossa és mindenki szdmdra elérhetévé valt.

Udvozlink Noel!

Janudr 1-jén, 9 perccel 14 6ra utdn érkezett meg 2017 elsd erzsébetvarosi babdja, a kis
Noel, aki a Péterfy Sdndor Utcai Kérhdzban litta meg a napvildgot. A kisfid 3350 gram-

mal sziiletett, teljesen egészséges, a sziilék
legnagyobb 6rémére. O azelss gyerek

a csalddban, min-
denki nagyon boldog,
persze a nagysziilék
is” — mondta Pusk4s
Melitta, az anyuka.

J6 egészséget és sok
boldogsdgot kivinunk
a csalddnak!

LB 2n
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»A mai vildgban sajnos jéval nagyobb kihivds kultirdval, mavé-

szettel, komolyzenével lekdtni a gyermekek figyelmét. Bizonydra
tudja ezt az intézmény mai vezet§je is, aki — igy gondolom

— sikerrel veszi az akaddlyokat, hiszen ma is szdmos tehetséges
fiatal keriil ki a zeneiskola névendékei kéziil” — mondta avatébe-
szédében Vattamény Zsolt polgdrmester. ,Es hogy miért fontos

a kozosségnek ez az intézmény? Vdrosunk legf8bb sikerei ezeknek
az embereknek a munk4jabdl erednek. Ez az érdem fiiggetlen a
gazdasdgi helyzettdl, politikdcdl, a kulttra id6- és éreékdlls. Az §
sikereik mindnydjunk jé hirée viszik a vildgban, kozos felel8ssé-
giink ennek megdrzése. Nemcsak a mult eredményeit kell fenn-
tartanunk, hanem meg kell teremtentiink a jév8 sikereit is. Vdros-
vezet8ként azt vallom, hogy az oktatdsba fektetni — amellett,
hogy fontos feladat — tdbbszordsen jo befektetés. Azok a tehet-
séges emberek, akik intézményeinkbdl kikeriilnek, ezer szdllal
kot8dnek a keriilethez, s ha itt maradnak, 8k lesznek a jové éreel-
misége, szakemberei, mtvészei. Ahhoz, hogy ne veszitsiik el 8ket,
két dolog feltétleniil szitkséges: segitd, timogatd kozeg és olyan
élmények, pozitiv tapasztalatok, amelyek azt er8sitik a fiatalok-
ban: érdemes szlikebb pétridnkban maradni” — mondta Erzsébet-
véros polgdrmestere.

www.erzsebetvaros.hu
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Ujra szélesre tarta
kapujat az Erzsébetvarosi
Dob Ovoda

Ovodank Gj vezetdje, Patai Edit és a szakmai munkakézésség
vezetdje, Geday Ildiké felkérést kapott az ELTE Tanit6- és Ové-
képz8 Ovodapedagbgia Miihelyének vezetdjétdl, Janek Noémitdl,
hogy bemutathassik évoddnk alternativ programjét az 6véképzés
hallgat6knak, melynek 6rommel tettiink eleget.

Az el8addst megel6z8en a tandrnd évoddnkba ldtogatott.

Az el8addk bemutatkozdsdt és az dvoda bemutatdsit prezentd-
ci6 kovette, melyet zenék, filmbejétszdsok, Friedmann Agnes,
korabbi kollégandnk djsdgcikkei, versek, képek, videdbetétek

szinesitettek.

A hallgatdk interaktiv médon kapcsolédtak be az eléaddsba.
Minden kérdésiikre konkrét, révid, egyértelm és tdmor valasze
kaptak, igy a D.O.B. Program teljes mélységében bemutatdsra
keriilt.

A prezentdcié végén gratuldlt az el8addknak a padban iilé hall-
gatdkon kiviil dr. Golydn Szilvia, a Neveléstudomdnyi Tanszék

Ovodapedagégiai Szak felelése, tovabba Villinyi Gysrgyné
cimzetes féiskolai docens, aki dr. Hiivés Eva programjét és
munkdssdgdt méltatta, és aki a D.O.B. Program benyujtdsakor az
OKI munkatérsa volt. Figyelemre mélténak tartotta, hogy a mai
napig 8rizziik és dpoljuk dr. Hiivos Eva és az 6t segité munkatdr-
sak 4ltal alkotott programot, valamint azt is, hogy szellemiségét
igyeksziink tovdbbadni a kdvetkez8 nemzedék szdmdra is.

Szdszné Méhes Zsuzsanna
kutaté tandr, szakértd
Erzsébetvirosi Dob Ovoda

Egészségfejlesztési Pont

Minden kedden és csiitértokon
szakképzett gydgytorndsz vezetésével:

13.00-13.30 Gerinctorna
13.30-14.00 Kardiol6giai torna

Egészségfejleszési Pont
A részvétel ingyenes!
El8zetes bejelentkezés sziikséges!

Erdeklc’idjén az Egészségfejlesztési
Pontban az aldbbi elérhetdségeken:
Cim:

1075 Budapest, Maddch Imre at 2—-6.
Tel.: 06 (1) 266-0476

E-mail:
egeszsegfejlesztesipont@bjhuman.hu

Facebook: www.facebook.com/
egeszsegfejlesztesipont

Vérunk minden kedves jelentkezt!

Bischitz Johanna
@ Integralt Humdn Szolgiltaté Kézpont

Megtartotta misodik rendezvényét

az Ovodapedagégia Miihely, amelynek
témdja az alternativitds megjelenése az
6vodai mindennapokban volt. A mostani
alkalom sorén a Differencialt Ovodai
B4ndsmdd Programot kivdntuk koze-
lebb hozni az érdekl6dékhéz. Ebben

a D.O.B. Program bdzisintézményébél,
a Dob utcai 6voddbél érkezd meghivott
vendégeink voltak segitségiinkre — Patai
Edit intézményvezet6 és Geday Ildiko,

a szakmai munkakézsség vezetdje. E16-
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addsukat a mihelymunka sordn készitett
videdanyagokkal és a mindennapokbdl
hozott képeikkel tették szinesebbé.
Lehet8séget kaptunk, hogy megismerjitk
ezen alternativ program multjit a kez-
detekt8l — honnan és kiktdl ered eszmei
hdttere, milyen alapelveket tartottak és
tartanak a mai napig is szem el6tt az
6vodai élet megszervezése sordn. Meg-
tudhattuk, mit takar a ,kell” és a , lehet”
fogalma, hogyan értelmezik a gyermeki
szabadsdgot, autondmidt, illetve hogyan
prébéljdk mindezt a gyakorlatban is
érvényre juttatni a mindennapok sordn.

Az el8addk 4ltal is hangstlyozott gon-
dolatot emelném ki zdrdsként: minden
gyermek mds, igy mindenkihez sajétos
t vezet — ezt az utat pedig csak veliik
kozosen, az egyéni bdndsmédot szem
el8tt tartva ismerhetjitk meg és jérhagjuk

végig.
Akik kedvet kaptak a D.O.B. program

mélyebb megismeréséhez, a Dob ovi
honlapjin tdjékozédhatnak réla: www.

dobovoda.hu

Janek Noémi
doktorandusz hallgaté
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Civil tdrsadalmi projektekkel kapcsolatban szervezett
informdcids napot 2017. janudr 25-én Kéthly Anna tér 1.
szdm alatti székhelyén a Tempus Kézalapitvdny. Az Eurdpa
a polgédrokért programhoz kapcsolédé pélydzatok megis-
mertetését célzd esemény rendeltetése az volt, hogy minél
szélesebb kérben lehet8séget biztositson az unids déntés-
hozatali folyamatokban val$ aktiv részvételre. A kezdemé-
nyezés 4ltal tdmogatott tevékenységek korébe els6sorban
a tdrsadalmi szerepvdllaldst és szolidaritdst eldmozdito,
unids orszdgokat osszekdtd, hatdrokon 4tiveld projekeek
tartozhatnak.

Az informdcids napra vértak minden pélydzé6i korhoz tartozd
szervezetet (civil tdrsadalmi szervezetek, valamint okta-
tdsi, kulturdlis és kutatéintézetek), illetve dllami hatésigok,
testvérvdrosi bizottsigok és hélézatok képviseldit is, akik
partnerként vehetnek részt a civil tdrsadalmi projektekben.
@ A tdjékoztaté célja az volt, hogy
i a palydzati folyamattal kapcso-
latos gyakorlati informdcidkat
ismertesse az érintettekkel.

TEMPUS KOZALAPITVANY Forrds: www.tpf-hu
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Részvétnyilvanitas
tnyilvanit

Erzsébetviros Onkormdnyzata megrendiiléssel értesiilt a
janudr 20-dn, Olaszorszdgban tortént tragikus buszbalesetrdl,
melyben tizenhatan vesztették életiiket és tobben megsériiltek.
Eziton fejezziik ki 8szinte részvétiinket és egyiittérzésiinket
a balesetben elhunytak csalddtagjai, hozzdtartozdi és bardtai
szdmdra. A tragédia mély nyomot hagyott mindannyiunk
szivében, osztozunk a gydszol6 rokonok, tandrok és iskola-
tdrsak fdjdalmdban, a sériilteknek pedig mieldbbi felépiilést
kivdnunk!

Erzsébetvaros Onkormdnyzatdnak nevében
Vattamdny Zsolt polgdrmester

www.erzsebetvaros.hu
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Bischitz Johanna
@a Integralt Humdn Szolgéltaté Kézpont

Kezd§ idépontjai: péntekenként 10 érakor (elézetes bejelentkezés nem sziikséges)
Helye: Véd6néi Szolgilat, Rottenbiller u. 27.
Tartja: dr. Radéné Gombos Mdria védénd

Janudr 20. Léguti fert6zések megelézése — az immunrendszer erdsitése; D,-vitaminelldtas fontossaga; A kézmosas jelentésége
Februar 3. A bér mint jelzérendszer - Bérapolds — Bérvédelem; Természetes bordpold szereink
Februar 17. Késziiljiink a tavaszra! - Taplalkozdsunk télen

Marcius 3. Utazas - Kirdndulas csecsemével és nagyobb gyermekkel; A mozgés élettani szerepe
Marcius 17. Szokasok kialakitdsa — Rossz szokasok kialakuldsa
Marcius 31. A .,,névelé.s’rél”' .(f{zikai—szellemi, értelmi-érzelmi); Nehéz nevelési helyzetek — Lanyok-fitk kiillonbozésége; J6 sziil6 vagyok?

Milyen a jé sziil6?

Aprilis 21. A jaték szerepe, lényege; A gyermek jatéktevékenységének élettani sajatossagai; A mozgds

Majus 5. Az immunrendszer mikodése; Kotelezé és nem kotelezé védéoltasok

Majus 19. Gyermekbalesetek megelézése

Juanius 2. A kozosségbe keriilés elsé napjai, hetei - nehézségei (bolcsédei, dvodai beszoktatds)

Junius 12. A nyar 6romei és veszélyei

IKiallitas a Nemzeti
Midzeumban

,Utolsé felvonds. IV. Kdroly korondzdsa
—1916” cimmel december éta ldthaté

a Nemzeti Mtzeum idészaki kidllitdsa,
amely bemutatja a magyar kirdlykoro-
ndzds tdreénelmi hagyomdnydt, az ehhez
kapcsolédé szertatdsok szimbolikus
eszkozeit és a sokszor viszontagsigos,
kiizdelmekkel teli id8szakokat, amelyek-
68l mindnydjunknak lehetnek ismeretei
legaldbb az iskolai téreénelem érdkrél.

A mircius 19-ig l4thatd tdrlat apropdjdt
az utolsé magyar kirdly 1916. december
30-i budai korondzdsdnak kerek évfordu-
16ja adja, igy a kidllitds hangsilyos eleme
IV. Kéroly Habsburg uralkodé szerepének
és sorsdnak, valamint a kor mindennap-
jainak bemutatdsa a monarchia bukdsdt
elhozé vildghdborts események tiikrében.
Ismeretes, hogy a ,Nagy Hébort” derekdn
tartott korondzdsi eseményrdl mozgokép-
felvétel is késziilt, amely a tdrlat részeként
megtekinthetd.

siipnply
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umpedagégiai foglalkozdssal és a janudr tobbek kozott konyvbemutatdkkal, film-
A kidllitdshoz a mizeum programsoroza-  koézepétdl minden szombaton 11 érdedl vetitésekkel vérjdk a ldtogatdkat.

I<i mit tud Erzsébetvarosban?

Fiatal roma és nem roma tehet-
ségek felkutatdsdnak céljdbdl
indftotta Gtjdra az Erzsébetva-
rosi Cigdny Onkormdnyzat azt a
vetélkeddt, melyet t6bb forduls-
ban szerveztek meg a K11 Kul-
turélis és Mivészeti Kézpontban
tavaly év végén. Az erzsébetvd-
rosi 6voddk, iskolik 5-20 éves
kord fiataljai jelentkezhettek a
versenyre, melyet a VII. kerileti
onkormdnyzat is tdmogatott.

A négy kategéridban — vers-
mondds, szél6tdnc, csoportos
tdnc, hangszeres zene és ének

www.erzsebetvaros.hu

— szdmos gyermek mérette meg
magdt. 45 produkci6t biralt

a zsliri, a dént8be — melyre
november legvégén kertilt sor —
mir csak a 13 legjobbnak {télt
eléadds kertilt be. ,Minden
déntébe jutott gyermeket ajdn-
dékokkal jutalmazunk, de min-
den kategéridban kihirdetjiik

a gyQzteseket is” — jelentette be
a verseny végén Baranyi Gyula,
a nemzetiségi dnkormdnyzat
elnoke. A résztvevdk a gratu-
l4cidk és a taps mellett értékes

ajandékokkal gazdagodtak.

Erzsébetvaros 2017. januar 26.

tot is kapcsol, melynek részeként muze-

Kaser Piac
Kedvezmény: 5%
Cim: 1074 Budapest, Dohany u. 36.

Telefon: +36 70 632 2771
Weboldal: www.koserpiac.webnode.hu

Izabella Miiszaki Bolt

Kedvezmény: 10%

Cim: 1077 Budapest, Izabella u. 6.
Telefon: +36 70 654 7845

Jemila GSM

Kedvezmény: 7% (A kedvezmény mobiltelefon
kellékekre vonatkozik.)

Cim: 1073 Budapest, Erzsébet krt. 37.
Telefon: +36 70 288 9999
Honlap: www.jemilagsm.hu

tartott kurdtori tarlatvezetések mellett

Sinatra Cukraszda és Kavézo

Kedvezmény: 7%

Telefon: +36 70 602 7664

Digimiihely és Bolt

Miiszaki kisbolt és Digitalizalo
studio

Kedvezmény: 10%

Cim: 1073 Budapest, Dob u. 82.

Telefon: +36 1 321 2155
Weboldal: www.digimuhely.hu

Forrds: www.mnm.hu
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ERZSEBET TERV

Picurar Egészségtar
Kedvezmény: 7%

Cim: 1074 Budapest, Dohdny u. 63/b
Telefon: +36 30 456 0194
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Tovabbi elfogadohelyek: www.erzsebetvaroskartya.hu/elfogadohelyek

Erzsébetvaros 2017. januar 26.
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osszefogas I
a Péterfy
korhazért

Erzsébetvaros  Erzsébetviros onkormdny-
snk . zata jotékonysdgi galdt ren-
onkormanyzata dezett december 8-dn az

ERSMUVHAZ disztermében.
,A Péterfy
Sandor Utcai
Koérhaz-

idén rendezte meg
elsé jotékonysa-

gi diszvacsorajat,

a rendezvénybdl

befolyt 6sszeggel PO

, , Rendelbintézet
a Péterfy Sandor  ~ :

Utcai Kérhaz- €S Baleseti

Kozpont a
févaros egyik
legnagyobb
egeszsegugyi
intézménye.

Rendeldintézet és

Baleseti Kozpontot

tdmogatta. A j6 ugy

érdekében nagyon

sokan 0sszefogtak:
3,6 milli6 forint

A kérhdz évente mintegy
50 000 fekvé- és 1 000 000
jarobeteget ldt el. Az intézmény

gyult 6ssze.

1848 64ta szinte folyamatosan
épiil, arculata vélrozik. Hosszu
»életét« megszlinések, dsszevo-
ndsok, bévitések, dtalakuldsok
tették szinessé. Idén, az 1956-os

Maho Andrea volt az est hdziasszonya

www.erzsebetvaros.hu

Vattamdny Zsolt polgdrmester koszontétte a jolelkd ad k‘ozd'kat

forradalom 60. évforduléjdnak
alkalm4bdl a kérhdz, amely az
egyik legfontosabb forradalmi
kézpont volt a fegyveres harcok
idején, megkapta a Forradalom
Kérhdza cimet. Ezen a mai ren-
dezvényen most nekik gydjtiink
minden erénkkel” — fogalma-
zott az est hdziasszonya, Mahé
Andrea szinm{ivész. A jelenlé-
vk Vattamdny Zsolt polgdr-
mester koszontd beszéde utin
megtekinthették a Bihari Jdnos
Téncegyiittes miisordt, majd
a Molndr Antal Zeneiskola
gitdrzenekardcdl hallhactdk R.
Falk Abendrot Naplementéjét
és ismeretlen szerz6tél a Pacific
Expresszt, majd J. Williams
Binary Sunset cimd miivét
(fuvoldn kozremtikodott: Gal
Natdlia), végiil pedig Fehér Ist-
van Jonatdn jatszott zongordn:
Chopin Két gyermek polonaise
cim( darabjdt adta el (tandra:
Prida Sdndorné). A msor-
szédmok kozott tartottdk meg
az 4rveréseket, a koncert utdn
taldle gazddra példdul Erwin,
Erzsébetviros kabaladllata.
Ezutdn a Golgota Gospel
Kérus vardzsolta el az egy-
begytilteket. Koncertjeiken
hivatdsos zenészekbdl 4116
zenekaruk, a Golgota Gospel
Band kiséri 8ket, akiknek ener-
gikus zenei jatéka szildrd alapot
ad gospel, jazz, country, blues
és olykor klasszikus stilusti
dalaikhoz. Mivészeti vezetjiik
és karmesteriik a dél-afrikai
sziiletésd, ir dllampolgdrsdgn
zongoramiivész, Mark Zeeman,
aki tobb mint tiz évvel ezelétt
érkezett missziondriusként

Magyarorszdgra, a budapesti
Golgota Gyiilekezetbe.

A szines programok mellett
a jelenlév8knek vacsordr is fel-
szolgdltak, végiil

3 millié 600
ezer forint
gyult 0ssze

a kérhdz részére, amit egy szim-
bolikus csekken Vattamény
Zsolt polgdrmester 4t is nyujtott
dr. Téth Ferenc f8orvosnak.
,Koszonjiik az igen szép
Osszegre ragd gyUjtést. A pénzt
sebészeti osztdlyunk részére,

kézi- és kis miiszer beszerzésre
forditjuk, a mit8ben lesz ezekre
szitkség, hiszen a jelenlegi esz-
kézpark nagyon elhaszndlédott”
— koszonte meg az adoményt a
kérhéz intézetvezetd féorvosa.

A felajdnlott targyak

Erwin, Erzsébetvaros elsé és
egyetlen kabaladllata, amit egyedi
grafikai tervezés alapjdn, kézzel
készitettek. Erwin szamos keriileti
rendezvényen jart mar, kicsik és
nagyok legnagyobb 6rémére. Meg-
annyi szivet megdobogtatott, az
arcokra mosolyt csalogatott. Csak
azért késziilt, hogy a Péterfy San-
dor Utcai Korhdz-Rendeldintézet és
Baleseti Kozpontot tdmogassa.
Olimpiai bajnok és valogatott
vizilabdazok altal dedikalt disz-
vizilabda.

Csepeli Istvan - szdmos dij mellett
- Prima Primissima dijas, Kodaly
Zoltan-dijas fafaragé népi iparmi-
vész is felajanlotta egyik alkotaséat.
A 75 centiméteres sugarz6 nap
egyedi tervek alapjan, cseresznye-
fabol készilt.

Két, szinmiivészek altal dedikalt
plakat az Orkény Istvan Szinhéz
felajanlasaval.

Erzsébetvaros 2017. januar 26.

Decemberben
nyolcadik
alkalommal
adtak at az Arany
Medal-dijat.
Mészaros Marton,
az elismerés
otletgazdaja
gyermekkori
vagyat valositotta
meg, amikor
megalapitotta

a kotottségektol
mentes kulturalis
kozonségdijat.

Erzsébetvaros 2017. januar 26.

December 13-4n a Bethlen Téri Szinhdzban ren-
dezték meg az Arany Med4l-dij 4tad6 tinnepségét.
Az elismerés non-profit kezdeményezés, amelyet
Mészdros Mdrton kulturdlis 0jsdgiré még egyetemi
évei el6tt inditott el.

,Ez egy gyermekKkori
otlet megvalositasa.

Szerettem volna, ha van egy olyan magyar kultu-

ralis kozdnségdij, amely minden komolyabb meg-
kotés nélkiil mikodik. Nem kell fizetni a szavazi-
sért, nem kell regisztrdlni. Es amelyet szinte bdrki
megkaphat” — magyardzta a dij alapitdja.
Nincsenek jelsltek, az elismerést a legtobb szavaza-
tot kap6 mivészek vehetik 4t. E-mailben érkeznek
be a voksok, t8bb ezer egy hénap alatt.

,Az Arany Medal-dij
egyre megbecsiiltebb
muvészeti kK6zonseégdij-
nak szamit,

de nyilvdn
nem vetekszik
olyan 4llami
dijak presztizsé-
vel, mint a Kossuth-
dij. Annyira viszont
mindenképpen elismert, hogy komoly sajtéorgs-
numok is foglalkoznak vele, a dijazottak biiszkék
az elismerésre. Volt mdr arra is példa, hogy az
egyik dijazott ir6 a kétete hétlapjdn szerepld élet-
rajzdban is emlitette, szinmivészek esetében pedig
a szinhdzak is mindig hirt adnak a dijazottakrdl.

A mivészek is mindig drommel veszik a megbe-
csiilést. Az idén Haldsz Judit vagy Mdrton Andrds
hangjén hallatszott a kitiintetés miatt a legna-
gyobb 6rém — holott 6tven éve a pélydn vannak.
Németh Gdbor, az év irdja szinte el sem hitte,
hogy kézdnségdijat szavaztak meg neki. Az el8z8
években is volt példa hasonléra, akkor az életm(-
dijas Bdnsdgi Ildiké Kossuth-dijas szinm{ivésznd
vehette 4t az elismerést, és mondott nagyon szivhez
sz616 kdszon8beszédet. Egy kozonségdij a legtisz-
tabb formdja annak, hogy megtudjuk, mit szeret

a kdzonség” — mesélte Mészdros Mdrton.

A 2016-os Arany Meddl-dij kitiintetettjei:

Az év szinészndje: Halasz Judit
Kossuth-dijas szinmivésznd

Az év szinésze: Thuroéczy Szabolcs
szinmuvész

Az év irdja: Németh Gabor
Jozsef Attila-dijas ir6

Az év filmrendezdje: Till Attila
misorvezetd, filmrendezd

Az életmidijas: Marton Andras
Jaszai-dijas szinmivész

www.erzsebetvaros.hu
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Teljes megujulason

esett at az iskola

A Dob utcaban 1év6
kéttannyelvi iskolara
eddig is kivételes fi-
gyelem iranyult remek
tanar- és diakgardaja
miatt, most azonban az
intézmény kilonlege-
sen szép éplilete is nagy
renovalason esett at az
onkormdnyzat jovoltabol.
A szép szecesszids haz
felujitasat komoly terve-

zémunka el6zte meg.

. ERZSEBET TERV

A Dob utca 85. szdm alatt taldlhaté
Erzsébetvirosi Kéctannyelvi Iskola
épiiletének feltjitdsa Erzsébetvédros
dnkorményzatdnak 2016-os tervei
kozote szerepelt. A Heged(is Armin
tervei alapjdn 1905-1906-ban meg-
épiilt iskola Lechner Odon szecessziés
stilusdt kovetd épitészeti stilusban
késziilt. Az elmtle 110 évben csak
kisebb 1éptékd, részleges feltjitdsokat
végeztek, f8képp a mésodik vildghs-
borts kdrok javitdsdhoz kapcsoléddan.

A feltjitdsi munkdk megtervezése
sordn a rendelkezésre 4116 kéltségve-
tési forrdsokat a miiszakilag sziikséges
és az oktatds min@ségét javits felada-
tok kozotet osztottdk meg. A reno-
vél4s sordn az épiilet Réth Miksa
4ltal készitett mozaikbetétes utcai és
belsd udvari homlokzatdnak teljes
rekontrukcidjdc végezték el, valamint
a tet8szerkezeteket djitottdk meg.

Az épiilet valamennyi vizesblokkja
esetében teljes feltjitdsra volt sziikség,
ennek sordn nemcsak a hidegburkola-
tokat és a szanitereket, hanem az épii-
letgépészeti vezetékeket is kicserélék,
illetve energiatakarékos eszkdzoket
épitettek be, igy viztakarékos betéttel
elldtott csaptelepeket, valamint viz-
mentes piszodrokat telepitettek a mel-

lékhelyiségekbe.

A folyosSkon az eloregedett, sériile
falburkolatok helyett 4j hidegburkolat
késziile. A folyoséi és tantermi, didkok
4ltal haszndlt beépitett szekrények
helyett j, esztétikus szekrényeket
allitottak fel. Minden tanteremben a
mosdésarkot, illetve tobb tanteremben
a melegburkolatokat is felgjitottdk.

EPUL ERZSEBETVAROS!

www.erzsebetvaros.hu

A sportburkolatot kicserélték az iskola
3. emeleti tornatermében, amelynek
falait és mennyezetét is feldjitottdk.

A tornateremhez kapcsol6dé 6les-
28k, zuhanyzdk teljes renovaldsdt is
elvégeziék.

A modernizicié sordn az iskola tan-
testiilete, a didkok és sziileik, a kivite-
lez8k és az 5nkormdnyzat példaéreékii
egyiitem(ikddést tandsitott, amely
nagyban el8segitette a munkdlatok
elvégzését.

Erzsébetvaros 2017. januar 26.

Az intézmény torténete

.fl 1y

Az iskola el8dje kozségi elemiként
1890-ben kezdte meg miikddését a
Dob utca 95. szdm alatt. A régi épiilet
csakhamar szliknek bizonyult, igy Szé-
kely Jdnos igazgatd javaslatdra a Févd-
ros tervpalydzatot hirdetett a Dob utca
85. szdm alatti 300 dles telken egy 4
iskola felépitésére. Hegediis Armin épi-
tészmérnok tervei alapjin 1905 8szén
indult el az épitkezés. 1906. oktdber
14-én Bdrczy Istvdn f8polgdrmester
jelenlétében akkor — és még most is —

a févdros legszebb iskoldinak egyikét
avattdk fel.

A szecesszios stilust épiilet kiilsé és
belsé diszei, funkcionalis elrendezése
messzemenden figyelembe vette a gye-
rekek egészségi, esztétikai és kényelmi
szempontjait.

Az 4j iskoldban kiilonvéltan tanul-
tak a ldnyok és a fitk Székely J4nos,

Erzsébetvaros 2017. januar 26.
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illetve Czike Ferenc vezetésével. A 621
didkot 10 osztdlyban helyezték el, kép-
zésiikrél 20 tanité gondoskodott. Az
épiiletben hédztartdsi és ipari iskola is
miiksdote. Az elsd vildghdboru idején
hadikérhdzz4 alakitottdk az intéz-
ményt.

Az 1955/56-0s tanévben iinnepelte

az iskola félévszdzados fennalldsit. Ez
id6 alatt 244 tandr és tanitd, illetve
18 igazgaté miikddset az épiilet falai
koézott, és tobb ezer didk tanult a Dob
utcdban. Koztiik olyan hiressé vélt
tanulok iiltek a padsorokban, mint
Ruttkai Eva, Garas Dezsé, Somlé Ist-
vain szinmivészek.

A Dob Utcai Altalénos Iskoldban tobb
olyan kivéld pedagégus is tanitott, aki
késébb mis teriileten kamatoztatta
tuddsdt, igy példdul Hernddi Sdndor
nyelvész vagy Mészéros Istvdn mive-
18déstoreénész. Olyan tandre is tan-
testiiletében tudhatott az iskola, aki
egész életét az idejérd gyerekek neve-
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lésének szentelte, mint Koritsdnszky
Zoltinné magyar—torténelem szakos
tandr (1953-t6l 1995-ig). Az intéz-
mény hiressé vélt tanuléinak korét
bévitette Gdlvolgyi Janos szinmiivész,
parodista, Berndth Gyorgy Gjsdgird és
sokan mdsok.

Dr. Fiizesi Istvanné 1979-t8l igazgatd-
helyettesként, majd 1985-t8l 1997-ig
igazgatoként vezette az iskoldt. Ebben
az id8szakban alakult ki az intézmény
mai arculata. Néhdny régi jé hagyo-
ményt ,élesztettek fel Csipkerdzsika-
dlm4bdl”. Az 1991/92-es tanévben
elébb héziasszonyképzd, majd annak
megsziinése utdn vendégldté szakis-
kolét inditottak, amelyben pincér és
szakdcs képzés folyik. Az intézmény
misik sajdtossdga az angol nyelv
oktatdsa, amelynek kdzel 6tvenéves
multja van. Ennek a hagyomdnynak
tudatos dpoldsa vezetett az 1995/96-os
tanévben a magyar—angol, két tanitdsi
nyelvli osztdly meginditdsdhoz az
orszdgban mdsodikként.

www.erzsebetvaros.hu
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Portré

A Baross-t

tanuja

Kis Imre 1940. aprilis 18-
an sziiletett Budapesten.
Az 1956. oktoberi esemé-
nyekben az elsé naptol

az utolsdig aktivan részt
vett. A Nemzetérség
megalakuldsakor a Baross
téri csoport tagja lett. Kis
Imre az '56-0s Szovetség
alapitdja, a VII. keriileti
POFOSZ elnoke, tobb ki-
tiintetés birtokosa, immar

az Erzsébetvaros '56 dij

kitiintetettje is.

Hany éves volt a forradalom
alatt, és éppen hol dolgozott
vagy tanult?

Nem egészen 17 éves voltam,

a Péterfy Sdndor utca 47-ben lak-
tunk. Bar kordbban elkezdtem a
Madéch Gimndziumot, de anyagi
okok miatt be kellett fejeznem: kel-
lett a keresd a csalddban, akkoriban
mdsodéves villanyszerel-ipari tanuld
voltam. Oktdber 23-4n éppen egy
lakételep épitésén dolgoztunk, ami-
kor meghallottuk, hogy megmozdu-
ldsok vannak a vdrosban.

Hol szembesiilt el6szor azzal,
hogy mi torténik?

A Keleti pélyaudvarndl taldlkoztam
két bardtommal. Az utcdn hallottuk,
hogy megmozdulds van a rédiéndl,
tgy dontsttiink, hogy odamegyiink.
A Puskin utcan keresztiil mentiink,
és a fébejdrattdl igy harminc méterre
4lltunk meg a tdmegben. Akkor mér
ott 4llt két magyar tank, a tdmeg
zigolédott, mert nem akartdk been-
gedni azokat, akik él8 addsban be
akartdk olvasni a peticiét. Hirtelen
beindultak a tankok, az emberek
szétfutottak, mi a kortt és a Rékdczi
tt sarkdra mentiink. Ott egyetemis-
takkal taldlkoztunk, akik azt mond-
tdk, menjiink veliik a Parlament elé.
Koriilbeliil 30-40-en indultunk el,
de mire a Parlament elé értiink, t5bb
ezer ember volt a hdtunk mogoet.

Korabban beszélgettek-e arrdél
baratokkal, haverokkal, hogy
milyen a helyzet, ki hogyan érzi
magat?

Ha akartuk volna, sem tudtuk volna
kikeriilni a politikdt, hiszen szinte
nem volt olyan csaldd, ahol valami
atrocités ne tértént volna. Nekem

a keresztapdmat csuktdk le. Erettek
voltunk, 4téltiikk mdr a hdborat is,

emlékeztiink a szovjet csapatok tgy-
nevezett felszabaditdsdra.

Mi tortént, amikor kiértek a Kos-
suth Lajos térre?

Teljesen tomve volt a tér. Ott hallot-
tuk, hogy fegyveres dsszettizés van

a rddi6ndl. Elhatdroztuk, hogy visz-
szamegyiink oda, de nem jutottunk
el addig, mert mdr 18ttek a kornyé-
ken. Megélltunk az Urdnia el6tt,
ahol szintén nagyobb tomeg verddott
ossze. Végiil visszamentiink a korut
és a Rdkdczi ut keresztez8déséhez,
ahol szintén 6ridsi volt a tomeg. Ott
volt a Szabad Nép székhdza, aminek
beztztik a kirakatait, kidob4ltdk a
konyveket az utcdra, és a székhdz
btorait is kihajigaltak. Oridsi mag-
lyaként égtek a konyvek és a butorok.
Az akkori ¢jjel-nappali kozért mel-
lett volt egy kis iizlete a MHK-nak
(Munkdra, Harcra Kész mozgalom),
oda betértiink, és magamhoz vettem
egy kispuskdt. Megjelent egy teher-
auto, tele fegyveressel. Megkérdez-
tiik, hovd mennek, azt felelték, hogy
a rddidhoz, igy mi is felugrottunk.
Akkor mir részt vettiink az ostrom-
ban, a rddi6 tgy hajnaltdjt esett el,
akkor tudtunk bemenni, de senki
nem mondta, hogyan tovdbb. Amikor
végiil elindultunk, mér diibérogtek
a szovjet pancélosok a R4kdczi titon.
A Nemzeti Szinh4z oszlopai mégiil
16ttiik 8ket. Elsésorban a [6vészszal-
litdkra vaddsztunk, mert azoknak
gumiabroncsaik voltak. Egy elakadt
az Akdcfa utca sarkdndl, azt megro-
hamoztuk. Tébben mar halottak vol-
tak, de két fiatal it még élt. Sirtak,
annyira féltek. Oket foglyul ejtették,
és az EMKE pincéjébe vitték. Nem
tudom, mi lett a sorsuk.

Mit tapasztalt a kdvetkezé
napokban Erzsébetvarosban?

A Dézsa Gyorgy és a Thokoly at sar-
kdn, az els6 emeleten a kérnyékbeli
srdcok egy harcélldspontot alaki-
tottak ki. Az ablakban egy Maxim
géppuskdt helyeztek el. Néhdny

nappal késébb a Bosnydk tér feldl
jott egy pancélosokkal megerdsitett
orosz konvoj, 8k ezt megszértdk.
Amig ki nem 18tték 8ket, hét vagy
nyolc, taldn még tobb pdncélost is
sikeriilt megsemmisiteniiik. A kor-
nyéken 25-30 orosz katona holtteste
hevert. A Thoksly at kornyékén 1évé
utcdkbol késébb a megtorldsok idején
osszesen 11 srécot akasztottak fel.
Oktéber végén a Baross téren jdr-
8roztiink, amikor megéllitottunk két
teherautét. Mondtdk, hogy a Fehér
uti laktanydba mennek fegyvere-
kért a gydrdrségnek. Felugrottunk a
kocsikra, és elmentiink a laktanydba.
Amikor visszaértiink, mér folyt a
parthdz ostroma, igy oda indultunk.
A Légszesz utcdban felmdsztunk egy
transzformdtorhdz tetejére, onnan
l8ttiink a pdrthdzra. Egyszer csak azt
vettiik észre, hogy a tér tilsé felén
megjelent hirom magyar harckocsi.
A mai napig nem tudom pontosan,
ki és honnan kezdett 18ni, de egy
id6 utdn megjelent hdrom férfi fehér
zdszléval. Azt sem tudom megmon-
dani, ket honnan 18tték le.

Kis Imre Erzsébetvdros polgdrme o Vattamdny Zsolttd! vehette dt az Erzsébetvdros '56 dijat

Esténként mit csindltak?

Mindig hazamentiink aludni. Apdm
mér nem élt, Budapest védelmében
esett el 1945-ben. Anydm nagyon fél-
tett ugyan, de vagdny srécok voltunk.
Az iskoldkban akkoriban az volt a
legmendbb, aki a legjobban futbal-
lozott, és aki a legjobban verekedett.
En Vasas ifjisdgi valogatott kerettag
voltam, a Postdsban meg bunyéztam.
Igy ment akkor az élet. Nagy szere-
tettel gondolok az iskoldmra, mert
nagyszer(i tandraink voltak. Jokai és
Gérdonyi kényvein nevelkedtiink,
szinte belénkivédott a hazaszeretet.

Mikor jelentkezett a Nemzetdr-
ségbe?

Nem sokkal a megalakuldsa utdn.

A Baross tér 19-ben a f61don alud-
tunk, porta- és jérérszolgélatot 4t
tunk el. Kaptunk egy puskdt és hozz4
ot nyomjelz8lovedéket. Nem messze
a Nemzetérség Baross téri épiiletétdl
volt egy 4gyd. Amikor megindult az
orosz tdmadds, az elsé dolguk volt,
hogy azt szétl8tték, de aztdn azon-
nal a mi épiiletiinket kezdték 16ni.

Pontosan tudtdk, hovd kell tiizelni.
Képtelenség volt védeni az épiiletet.
Egy kotél segitségével hdtul ereszked-
tiink le, és a Garay utcdn 4t mene-
kiiltiink el. Gyorsan hazarohantam.
Késébb a srdcokkal a Murdnyi utca és
a Thokély at sarkdn, az elsé emeleten
alakitottunk ki egy harcélldspontot

a Magyar—Szovjet Bardti Térsasdg
irod4jéban. Pont az orosz tdmad4s
reggelén érkezett be a Keleti pdlyaud-
varra egy vonat, tele fekete egyenru-
hés ipari tanuléval. Az oroszok szinte
mindannyiukat lemészaroltdk. Ok
egyébként is mindenre 8ttek, ami
mozgott. Mi egészen november 7-ig
maradtunk a Murdnyi utcai lakds-
ban. Egy nap megéllt a hdz elétt egy
orosz tank, és szétl8tte a lakdst. Ket-
ten haltak meg kéziiliink. Mdsnap,
november 8-4n letettiik a fegyvert.
1957 tavaszdn eljérds indult ellenem
a VII. keriileti, Kiirt utcai rendérka-
pitdnysdgon. Az erdszak ellenére nem
vallottunk egymdsra. Végiil semmit
nem tudtak rémbizonyitani.

Béka B. Liszlé
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Innene indultak

Kiilonos-

tehetséges
gyermekévek

A mirciusi ifjak egyike, az egyik
legnagyobb magyar iréként szimon
tartott Jékai Mér Komdromban, kis-
birtokos reformdtus nemesi értelmi-
ségi csalddban sziiletett 1825. februdr
18-4n. Mdr gyermekként kitlint
tdrsai koziil, kezdetben csak félénk-
ségével, azzal, hogy nem bardtkozott,
inkdbb otthon, egyediil jatszott igen
furcsa jdtékokat. Kilencéves kordban
két verse is megjelent nyomtatdsban.
Kozépiskoldsként mdr beszéle németiil,
latinul, gorogiil, francidul, angolul és
olaszul, iskoldit kit(ind eredménnyel
végezte, mikozben folyamatosan részt
vett egy poétikai dnképz8kdr munkd-
jdban is.

Tanulmanyok

Ugyvédnek késziilt, ezért a jogi tanul-
mdnyok utdn Komdromban, majd
DPesten lett jurdtus. Sikeres vizsgit tett,
de végiil az {rdst vélasztotta a paragra-
fusok helyett. 1846-ban Frankenburg
lapjdndl vallalt 4ll4st, a szinhdzi
rovatot vezette, nemsokdra azonban
Helmeczy Jelenkordnal az tjdonsa-
gok rovatdnak vezetését vette 4, és itt
miikddstt hdrom hénapig. Késébb a

www.erzsebetvaros.hu

192 éve

zuletett

okal Mor

Az embereknek
misszidjuk van.
Vannak emberek,
akiknek a sors azt
parancsolja, hogy
éljenek. Ki tudja,
mire tartogatja
Oket?”

Jokai Mor

Moriczbol Mor

Jokai a Moricz nevet kapta
a keresztségben, de végiil
Petéfi javaslatara vdltoz-

tatta meg, s6t a forrada-
lom utan a vezetéknevé-
ben az y-t lecserélte i-re,
hogy jelezze, nem akar
élni a nemesi szarmazas
elényeivel.

Desti Fiizeteket, majd annak betiltdsa
utdn a térsasig uj lapjat, az Eletképe-
ket szerkesztette. Petbfivel keresték
mis irék, koltdk tdrsasdgde, a kulturd-
lis élet kozéppontjdban voltak.

A forradalom
kozepén

1847 telén Jokai

Mor szobat bérelt
Pet6fi Sandortdl,
igy kerilt a Dohany
utca 373. szam alatti
Schiller-hazba.

1848. mircius 14-én az ellenzéki kor
kozgyilést tartott, melyen az ifjisdg,
koztiik Jokai is, elhatdrozta, hogy a
reformokat 12 pont alakjdban a kirdly-
hoz folterjesztik. ,,A proklamdcié elké-
sziilvén megindultak; mintegy 8 éra
volt, amikor az ifjak kédvéhdzdba értek.
It J6kai szdle, felolvasta a proklami-
ciét és a 12 pontot. Az Ujvildg (ma
Semmelweis) utcai orvosi egyetemhez

érvén beszéltak a tantermekbe, az
ifjak az udvarra tédultak, ahol Jokai
székre 4llva, még egyszer felolvasta
a proklamdcidt, és Pet6fi elszavalta

Erzsébetvaros 2017. januar 26.

Képek forrdsa: wikipédia

a Nemzeti dalt. Az ifjak véllalkozdsa
magdval ragadta a tdmeget, mely zajo-
san kovette 8ket a mérnoki egyetem
felé. J6kai ismét felolvasta a prokla-
miciét és Petdfivel 4jbol elszavaltatedk
a Nemzeti dalt. Ezutdn a Landerer

és Heckenast-féle nyomd4hoz indul-
tak, a Hatvani utcai Horvdth-hdzba.
A proklamdci6t és a Nemzeti dalt
kinyomattdk. Ezalatt Jokai jelentette
a torténteket a népnek. Fél 12 tdjt

a szabad sajtd elsd termékeit, a 12
pontot és a Nemzeti dalt Irinyi Jézsef
mutatta be a népnek, és ezresével
osztottdk szét. Délutdn a Nemzeti
Muzeum terén népgytilés volt, innen
a varoshdz tandcskozé termébe tédult
a nép, ahol tobbek kozt Jokai is beszéle
a nép nevében, és erre a polgdrmes-
ter, Szepessy Ferenc térsaival egyiitt
kijelentette csatlakozdsukat, aldirta

a 12 pontot. Rogtén vélasztottak egy
rendre iigyeld vdlaszemdnyt, mely-
nek mésnap J6kai is tagja lett. Buddn
Téncsics Mihdlyt, a rab irét kiszabadi-
tottdk és a Nemzeti Szinhdzhoz viteék.
Itt kdzkivdnatra a Bdnk bdnt adtdk
eld, a sokasdg bedzonlésére felbom-
lott az eléadds, a zenekar a R4ké-
czi-indulét harsogta; a kdzdnség a
Marseillaise-t kdvetelte; majd Egressy
a Nemzeti dalt szavalta el; annak
eskiitartalmq szavait a nép utdna
dérdgte. Vasvdri, Irinyi, Petéfi hidba
csillapitottdk a tomeget a nézdtérrél,
az még zajosabban kévetelt. Ekkor
J6kainak az a gondolata tdmadt, hogy

Erzsébetvaros 2017. januar 26.

felmegy a szinpadra, és onnan szdl

a néphez, és csakugyan felrohant.

Ott taldlta Laborfalvi Rézdt, a nagy
drédmai miivészn8t Gertrad kirdlyné
szerepében, aki sajdt nemzeti szint
kokarddjér tizte mellére. Igy feléke-
sitve, egyébként »térdig sdrosan (egész
nap esett az esd), karbondri koponyeg-
ben, behorpadt cilindere mellett 6ridsi
veres tollal, oldaldn jurdtus karddal«
lépett a kozonség elé. Meghallgattdk,
és a nép lecsendesedett: lelkesiilten, de
szépen, rendesen oszlott szét. Jokai a
tovabbi eseményekben is folyvast részt
vett; nemcsak gytléseken, demonst-
rdciékban, a nemzetSrségben, hanem
lapjdban is teljes lélekkel szolgdlta a
szent tigyet.” (Wikipédia)

Maganélet

1848 augusztusiban feleségiil vette

az iinnepelt szinészndt, Laborfalvi
Rézét. Az 50-es években sikeres ird-
sainak készénhetéen mér jémédban
élhetett. Sokat utazott, a politikdbdl

is aktivan kivette a részét, igazi hazafi
volt. Egészségi dllapota azonban sosem
volt igazdn j6. Felesége 1886-ban
bekovetkezett haldla utdn fogadott led-
nya (Laborfalvi R6za unokdja, Benke

Réza ldnya), Jokai Réza hdzdban élt,
aki Feszty Arpdd festémiivész felesége
volt. Sok id6t toledtt svabhegyi hdzd-
ban, és Balatonfiireden is.

1897-ben végiil ismét megndsiilt, egy
szegény ldnyt vett el, akinek sokat
segitett, hogy szinésznd lehessen.

A hidzassdgot egész Magyarorszdg
ellenezte. ,Mig végre 1899 8szén
szeptember 16-dn kipattan minden.
A lapok a leghitelesebb formaban
meghozzdk a hirt, hogy a hetven-
négy éves aggastyan meghdzasodott,
elvett egy fiatal szinésznét, Grosz
Bella kisasszonyt. Az egész orszdgon
végigszdguldott a villdm gyorsasdgd-
val a pikéns hir. Es feltdrultak egész
meztelenségiikben a kinos csalddi
jelenetek, melyek azt megel8zték, a
bardti kdzbelépések és minden egyéb,
ami azzal osszefliggott, végighurcolva
a dics6ségtdl kériilragyogott emberi
f8t a pardzna beszédek, giinyos tré-
fak klodkdjan. Minden jobbérzésti
embernek fdjdalmat, lehangoltsigot
okozott ez.”

(Mifkszdth Kdlmdn: Jékai Mor élete és
kora)

Az ellenz8knek nem lett igazuk: az ifju
hélgy kitartott az iré mellett annak
1904-ben bekovetkezett haldldig.

JOKAL A ROZSAI KOZOTT.

www.erzsebetvaros.hu
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Szinhdz

Uj bemutat6
a Belvarosi
Szinhazban

sorsoltdk ki, hogy ki kinek ir. Nem
kotoeték meg, mirdl kell irni, ahogy
azt sem, a szinész és a szoveg kozdrt

Az Orkény Istvin Szinhdz tdrsu-
lata az Anydm tyidkja (2) eldaddsra
késziilve kortars koltdket kért fel,
hogy irjanak verset egy-egy sziné-
szitk szdmdra. Nemcsak a kotelezd

2017. februdr 9-én az Orlai Produkciés Iroda
és a Vaskakas Bébszinhdz egyiittmikodésé-
vel Ladislav Fuks Hullaéget8 cim(i darab-
jit mutatjik be Gydrben, Gilvolgyi Janos
f8szereplésével, Schruff Mildn és a Vaskakas
miivészeinek kozremiikodésével, Pelséczy
Réka rendezésében. Az el6adds marcius 8-tél
Budapesten a Belvérosi Szinhdzban l4thatd.
A 2017-ben is hdtborzongatéan aktudlis
miibdl a hatvanas években filmet forgattak,
amelyben Gdlvélgyi Jénos szinkronizdlta
Kopfrkinglt. Azéta a miivész tobb sikerte-
len prébalkozést tett a szinpadra 4llitdssal,
hiszen az orszdg elmult évtizedeiben, de
leginkdbb ma, a 21. szdzad elején igencsak
nagy hasonlésdgok fedezhetk fel a politikai

milyen kapcsolat legyen. Annyi volt
csak a kérés, hogy a szdveg szdmol-
versekre kivdncsiak, amelyekbdl jon azzal, ki mondja majd, és még
meg nem jelent szveget kapjanak,
hogy 6k lehessenek az elsd kozldk.

A verseket videdkon tették nyilva-
nossd, melyek naponta jelentek meg
facebook-oldalukon és a honlapjukon
janudr 22-ig.

az Anydm tytkja cim( el6addsuk
is sziiletett, és tobb mint két éve
folyamatosan misoron van, hanem
a kortdrs koltészetre is. Ezért kér-
tek fel huszonnégy koltdt a kozos

jatékra. Evadnyité térsulati tilésiikdén

A kolt6-szinész parositasok

Béthori Csaba - Fiir Aniké
Kantor Péter - Zsigmond Eméke
Kukorelly Endre - Galffi Lasz16
Zaldn Tibor - Takdcs Néra Didna

Balla Zséfia - Bir¢ Kriszta
Csukds Istvan — Mdthé Zsolt
Erdés Virag - Déra Béla
motivdciéban és kommunik4ciéban. Eléadi-
sdra eddig nem villalkozott egy szinhdz sem.
Nemrégiben a szinmivész Orlai Tiborral
egyezett meg a darab bemutatdsdrél, nem
mids helyszinen, mint a Vaskakas Bébszin-
hézban, amelynek tdrsulatdval az Orlai
Produkciés Iroda mér évek 6ta nagyon jo
viszonyt dpol. A mivet Zddor Margit fordi-
tdsa alapjdn szinpadra alkalmazta a Vero-

nika-dfjas Gélvélgyi Judit.

Arany Janos - Znamendk Istvan
(2017 - Arany Janos emlékév) Varré Dédniel - Epres Attila

Zavada Péter - Kerekes Viktéria Térey Janos — Tenki Réka

Nédasdy Addm - Patkés Marton

Lator Laszl6 — Kékai Tiinde

Vérady Szabolcs — Novkov Maté
Rakovszky Zsuzsa - Kerekes Eva
Podmaniczky Szildrd - Vajda Milan Aczé] Géza - Mécsai Pal
Kiirti Laszl6 - Csuja Imre Lackfi Janos - Ficza Istvan
Kiss Judit Agnes - Jéger Zsombor Szabd T. Anna - Hdmori Gabriella
Ferencz Gy6z6 - Szandtner Anna Téth Krisztina — Pogdny Judit

Kemény Istvéan - Nagy Zsolt Kovécs Andrés Ferenc - Polgar Csaba

L !
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A képregények varazslatos

vilaga

Szuperhésék, kiildnleges
tulajdonsdgokkal rendelkezd
4llatok, hétkdznapi és furcsa
élethelyzetekben — ez csak

a képregényekben torténhet
meg. Ebbe a vildgba nyerhettek
betekintést azok, akik meg-
nézték a comiXconnection
kidllitdsdt a K11-ben.

Bar sok mindenben kiilon-
bézik Szerbia, Horvétorszdg,
Szlovénia, Magyarorszdg és
Romdnia, de egy valami biztos
kozds benniik: a fiiggetlen
képregény. Szlovén kezdemé-
nyezésre hirom éve létrejortt
egy kozds tdrlat, ahol a kiilon-
b6z8 nemzetiségli miivészek
prezentédlhatjak magukat;

a vdndorkidllitds Eurépa tobb
varosaban bemutatkozott
mdr. Budapesten is ldthat6
volt m4r a comiXconnection,
most pedig a K11-be érke-
zett. ,Amilyen kiildnboz8ek
a képregény elnevezései, olyan
sokfélék megjelenési formdi
Horvidtorszdgban, Szlovénis-
ban, Romédnidban, Magyaror-
szdgon, Szerbidban és Bosznia
és Hercegovindban. Keletke-
zésiik torténete kozvetleniil
titkrdzi a mindenkori politi-
kai torténéseket és a tdrsada-
lom nyitottsdgdt e mlvészeti
és kommunikd4ciés miifajjal
szemben. Ennek megfelel6en
a mainstream és az alternativ
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kozoeti hatdrok is orszdgon-
ként mashol hizédnak. A
comiXconnection a fenti hat
orszdg legszélesebb értelemben
vett un. independent, azaz
fiiggetlen képregényeit 4llitja
ki, mikdzben tekintetiinket

a kiilonbségekre és a lehet-
séges kapcsoléddsi pontokra

irdnyitja” — fogalmaztak

a szervezdk. A kidllitott képek
alkotéi szdndékosan tévol
tartjdk magukat a piac diktdlta
elvdrdsoktol, miveik teljesen
mds vildgot mutatnak, mint
a boltban kap-

haté képregények.
»Az egyes hilézato- : = T e
kat 4t fog(') mentalis Minden korosztdly érdekl6détt a kidllitds irdnt
térképre jellemzd

az egyoldaly, »arccal
Nyugatnak, hittal

a tobbieknek« ira-
nyultsdga. A kdzvetlen
szomszédok gyakran
ldtétavolsdgon kiviil
rekednek. Eppen erre a prob-
lémdra irdnyul a hat orszdgra
fékusz4lé comiXconnection
projekt kiinduldsi pontja.
Felhivja a figyelmet — a torté-
nelmi, politikai, nyelvi és men-
tdlis hatdrokon 4tiveld — meg-
1év§ kapcsoléddsi pontokra és
a jov8ben elképzelhetdekre”

— fogalmaztak a vandorkidlli-
tas hazai szervezdi, a kArton
Galéria munkatirsai.

www.erzsebetvaros.hu

biminy|



,r

Koézérdekdi

N
o

Testileti hirek

Téjékoztatjuk a lakossdgot, hogy a képvisel8-testiilet a 2016. december 15-én megtartott rendkiviili iilésén az aldbbi rendeleteket

alkotta:

*  Budapest Féviros VIL Keriilet Erzsébetviros Onkormanyzata Képviselé-testiiletének 31/2016. (XI1.21.) 6nkorményzati
rendelete a 2017. évi dtmeneti gazddlkodds szabdlyairdl (hatdlyba 1ép: 2017. janudr 1. napjdn);

¢ Budapest Févdros VIL Keriilet Erzsébetviros Onkormanyzata Képviselé-testiiletének 32/2016. (XI1.21.) 6nkormanyzati
rendelete a szocidlis tAimogatdsok és szocidlis szolgdltatdsok, valamint a pénzbeli, természetbeni és személyes gondoskoddst
nyUjté gyermekjoléti elldtdsok igénybevételének helyi szabdlyozdsdrdl sz616 6/2016 (I1.18.) nkormdnyzati rendelet médosi-
tasdrdl (hatdlyba 1ép: 2017. janudr 1. napjdn);

¢ Budapest Févaros VIL Keriilet Erzsébetviros Onkormanyzata Képvisels-testiiletének 33/2016. (XIL.21.) 6nkormanyzati
rendelete az 6nkormdnyzat tulajdondban 4116 lakdsok és nem lakds céljira szolgdld helyiségek bérbeaddsdrol sz6l6 12/2012.
(II1.26.) 6nkormdnyzati rendelete médositdsdrél (hatdlyba 1ép: 2017. februdr 1. napjdn).

Erzsébetvaros 6nkormanyzata az alabbi erzsébetvarosi
elismerések adomanyozasanak javaslattételére kéri fel
a keruletben lakokat és az itt mikodo civil szervezeteket

Erzsébetvdros Diszpolgdra cim:

A cim annak a személynek adomd-
nyozhaté, aki Erzsébetvéros és polgdrai
javdra kifejtett életmiivével, kiemelkedd
munkdssdgdval hozzdjérult a keriilet
fejlddéséhez, gyarapoddsdhoz és hirne-
vének oregbitéséhez. A cim posztumusz
adomdnyozdsa is lehetséges. Az elismerés
odaitéléséhez legaldbb 200 erzsébetvdrosi
polgér részletes irdsbeli, szakmai indok-
l4ssal elldtott javaslatdra van sziikség,
melyhez a formanyomtatvdny letélthetd
a www.erzsebetvaros.hu honlaprol.

Pro Urbe Erzsébetvdros dij:

A dij azon személynek adomdnyozhato,
aki a keriilet gazdasdgi, tdrsadalmi fej-
18désében, a lakossdg érdekében végzett
kozéleti tevékenységben, tovabbd Erzsé-
betviros értékeinek hazai és kiilhoni
megismertetésében, valamint keriiletiink
kapcsolatainak gazdagitdsiban eléviil-
hetetlen érdemeket szerzett. A dijazott
személyére részletes irdsbeli, szakmai
indokldssal elldtott javaslatot tehet Erzsé-
betvaros kozigazgatdsi teriiletére bejegy-
zett és itt m{ikdds civil szervezet.

Erzsébetvdros Sportjdére dij:
A dij személyeknek és szervezeteknek is
adomdnyozhaté az aldbbi esetekben:

www.erzsebetvaros.hu

a) Erzsébetvdros testnevelése és sportja
érdekében kifejtett példamutatéan ered-
ményes, kiemelkedd tevékenységet végzd
személy elismeréseként;

b) kiemelkedd sportteljesitmény vagy
egész életmi elismeréseként;

) nemzetkdzi eredmény és azt segitd
tevékenység elismeréseként;

d) az ifjusdg testedzésének elémozditdsd-
ért és a didksport szervezéséért folytatott
tevékenység elismeréseként;

e) Budapest F8véros VII. Keriilet Erzsé-

betviros testnevelési és sportmozgalmi-

nak, feltételrendszerének anyagi tdimoga-
tasaért;

f) Budapest Févdros VII. Keriilet Erzsé-
betviros sportlétesitményeinek fejleszté-
séért, fenntartdsdére végzett kimagaslé
teljesitmény elismeréseként.

Az elismerés odaitéléséhez erzsébetvi-
rosi sportszovetségek, vagy didksport-
egyesiiletek vezetSinek, vagy legaldbb
200 erzsébetvdrosi polgdrnak részletes
irdsbeli, szakmai indokldssal elldtott
javaslata sziikséges.

Erzsébetvdros Mestere dij:

A dij adomdnyozhaté annak a személy-
nek, aki Erzsébetvéros teriiletén legaldbb
15 éve végez kimagaslé kisipari szakmai
munkdt, és aki nivés szolgdltatdsai és
elégedett fogyasztéi elismerései mellett

e tevékenységével dregbiti Erzsébetvé-
ros hirnevét, vonzerével biré értékekkel
gyarapitja a keriiletet, igy gazdagitdsdban
eléviilhetetlen érdemeket szerzett. A dij
adomdnyozdsihoz legaldbb 50 erzsébet-
vérosi polgdr részletes irdsbeli, szakmai
indokldssal elldtott javaslata szitkséges.

A javaslatokat 2017. janudr 31-ig kell
benyujtani Vattamdny Zsolt polgdrmes-
ternek cimezve az aldbbi elérhetdségeken:
Budapest Févaros VII. Keriilet Erzsébet-
viros Onkorméanyzata

Vattamdny Zsolt polgdrmester részére
1073 Budapest, Erzsébet krt. 6.
Targy: Elismerésekre jelolés

vagy az aldbbi email cimen:
polgarmester@erzsebetvaros.hu

Minden tovabbi informécié megtaldl-
haté a 37/2012. (IX.25.) 6nkormdny-
zati rendeletben, amely a kitoltendd
formanyomtatvdnnyal egyiitt letolthetd
a www.erzsebetvaros.hu honlaprél.

Erzsébetvaros 2017. januar 26.

2016. december 11-én este a fasori evangélikus templomban
adott istentisztelettel egybekotote koncertet a Quaartsiluni
Ensemble egyiittes. Az adventi id8szak iinnepi programkind-
latdnak részeként és a reformdcié kozelgd fél évezredes jubileu-
mdnak jegyében megvalésuld tinnepi esemény résztvevdit Aradi

Gyorgy készontoete.

A Budapest-Fasori Evangélikus Egyhdzkozség lelkésze igehirde-
tésében emlékeztetett, mennyire fontos, hogy az adventi id8szak-
ban merjiink kérdéseinkkel, kétségeinkkel Krisztushoz fordulni,

Okumenikus imahét — 2017

Janudr 15-én vasdrnap vette kezdetét a 2017. évi kumenikus
imahét, melynek megnyité istentiszteletét a Kélvin téri refor-
mitus templomban tartottdk meg a Magyarorszdgi Egyhdzak
Okumenikus Tandcsa tagegyhdzai vezetSinek részvételével. Az
iinnepi alkalmon szent beszédet mondott Erd8 Péter biboros
érsek, és igét hirdetett Gdncs Péter evangélikus piispok, majd
a tobbi résztvevd osztotta meg gondolatait az egybegyilt hivek
kozdsségével.

Az 1960-as években indult Gtjdra az a kezdeményezés, mely-
nek nyomdn megsziiletett az azéta hagyomdnny4 vélt skume-
nikus imahét gondolata. Az imahét célja, hogy mindazon egy-

Erzsébetvaros 2017. januar 26.

aki ma is elérhetd szdmunkra. Koncentrdljunk r4, az 6 érkezésére,
és ne hagyjuk, hogy az tinnepi késziil6dést 6vezd szdmralan kiil-
s8ség elhomadlyositsa benniink az {innep lényegét.

A Rozmdn Lajos miivészeti vezetd irdnyitdsa mellett m(iksds,
2012-ben alakult formicié kortdrs és klasszikus zeneszerzék
munkdit 6tvézve egyedi zenei vildggal szinesiti a hazai kulturdlis
szinteret. Az este folyamdn nagyszer( szdlistdik tolmdacsoldsdban
felcsendiiltek Johann Sebastian Bach, Sods Andrds és Sdry LdszI6
miivei.

hdzak és felekezetek, melyeket a torténelem elsodort egymdstdl
az évszdzadok sordn, az év egy szakaszdban ismét egyesiiljenck a
Krisztus irdnti feltétlen odaadds és szeretet jegyében, és feliil-
emelkedve a hajdani megosztottsdgon, vezet8k és hivek kozo-
sen idézzék fel a kereszténység kozos, teoldgiai kiilonbségeken

tdlmutaté gyokereit.

Az eseménysorozat programjit minden évben valamely koz-
pontilag kidolgozott tematika szerint hatdrozzék meg. Idén a
reformdcié 500 éves évforduldjéra — amely kiiléndsen jelentds
mérfoldkd a kereszténység torténelmében — valé tekintettel a
Németorszdgi Keresztény Egyhdzak tandcsa véllalta ezt a felada-
tot. Budapesten a keresztény 8sszefogds jegyében meghirdetett
alkalmakon vdrtdk a hiveket az érintett egyhdzak templomai,
imahdzai és kdpolndi az imahét idszakdban.

www.erzsebetvaros.hu
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gyonvede1m1 tanacsok

Ismerjenek meg olyan vagyonvédelmi modszereket, eszkdzoket, amelyek segitségével
személyi biztonsagukat, értékeiket évhatjak, védhetik meg.

Minden vagyunk

Kézbiztonsdg

v

Nem is gondoljék, milyen hasznos, és meny-
nyire megnovelheti a biztonsdgérzetet egy
olyan olcsé, egyszerti technikai eszkdz, mint
példdul egy személyi riaszté. Sziikség esetén
egyszerlien csak meghtzza a zsindrt, és méris
nagyon hangos, sziréndzé hanggal miikodésbe
1ép. A riaszté kis méreténél fogva bérhova elvi-
het8, gombelemmel mikddtethetd, konnyen

valjon valora!

Sokan ugy érzik, hogy

szilveszter napja - az

Jo célt valasszunk!

Az a cél j6, ami megvaldsithatd. Ha

hivhatunk, ha elkeseredtiink vagy
elfdradtunk, de — ha olyan tipust
fogadalomrdl van szé — szakember-

hasznélhaté. 6évhél az ﬁ] évbe vald irredlis vdgyaink vannak, bi/ztf)s: hez is fordulhatunk.
hogy hamar elbukunk az elérésiik-

Az 4lkamerdknak is van visszatartd ereje. a’_t]épés -jo alkalom héz vezetd dton. Aki fogyni akar, .

A kiiltéri-beltéri, villogé ledes profi dlkamera ne azt fogadja meg, hogy 1 hénap Valogassunk!

tokéletes hasonmadsa a piacon kaphat valédi
biztonsdgtechnikai kamerdknak. Az dlkamera
nagyon egyszerten felszerelhetd: csavarral
kell a falhoz rogziteni, majd ezt kdvetden egy
par centis furat készitésével a vezetékét be kell
illeszteni, ezzel azt a litszatot keltve, mintha
az igazi lenne. Az dlkamera villogé ledjének
mikodtetéséhez elem sziikséges.

Erdemes beszerezni az interneten is kaphato,
vagy szakiizletekben (munkavédelmi, biz-
tonsdgtechnikai tizletekben) megvasdrolhatd
kiilonbozd mérett, blinmegel8zési tartalmu
(,Kamerdval megfigyelt teriilet!” ,Riaszté-
val védett teriilet!”) matricdt, tdbldt, amelyek
kihelyezésével felhivjuk a figyelmet arra, hogy
biztonsdgi szempontbdl védett a teriilet.

Ertékeiket (készpénz, értékpapir, ékszer stb.)
zdrhaté széfben tartsdk! A leggyakrabban
haszndlt széfek a bttorszéfek, ezek tetszés

arra, hogy szembe-
nézzenek vagyaikkal,
céljaikkal, és fogadal-
mat tegyenek. Janu-
ar végére azonban
megszaporodnak a
vallomasok, miszerint
sokan mar feladtak
vagy belebuktak cél-
kitizésiikbe. Egy par
szabaly betartasaval
,segithetiink magunk-

nak”, azaz megerdsit-

alatt lead 10 kildt, hanem azt, hogy
mdr ma elkezd egészségesebben
tdpldlkozni, és beilleszti a mozgdst
az életébe. Naprdl-napra tegyiink
a kittizdee célére, igy nem fogunk
elkeseredni, ha esetleg lassabban
mennek le a kilék. A dohdnyosok
esetében sem mindenkinél célrave-
zetd az azonnali megvonds, lehet,
hogy célszer(ibb fokozatosan bele-
kezdeni a leszokdsba.

Legyiunk joban

magunkkal!

Ehhez persze az is kell, hogy ismer-
jik magunkat. Minden kénnyebben
megy, ha tudjuk példdul, meny-
nyire nehezen mondunk nemet a

Altaldban t3bb célunk van, és mind-
egyikre tesziink fogadalmat. Am

a tapasztalat azt mutatja, hogy ha
csak egyet tdziink ki, sikeresebben
megvaldsitjuk, mintha tdbbfelé kell
eréfeszitést tenniink.

Ne varjunk!

Ne hétf8tél legyiink tiirelmesebbek
a kollégdkkal, ne februdr 1-jén kezd-
jink el edzeni jarni stb., hanem még
ma! Mdr most tehetiink valamit
céljaink eléréséért. Ugyanis mdr az
is egy 1épés, hogy gondolatban azzal
foglalkozunk, mit szeretnénk, és
azért mit kell tenniink.

szerint régzithet6k. Minden esetben régzitse het]uk akaratunkat, és kisértésekre, mennyire keserediink DOlgozzunk
a burtorszéfet padléhoz vagy falhoz. e X ; el egy-egy botlds miatt, mennyire ) .
klzarhatJU‘k azavaro vagyunk tiirelmetlenek. Valljuk be ]utalomert!

Ezen eszkozoket lehetéség szerint biztonsdg-
technikai szakiizletben, szakember bevona-
sdval vdsdroljak meg. Ajinlott MABISZ 4ltal
mindsitett termékeket vilasztani, mert ezekre
biztositdst is lehet kotni.

BRFK BMO

A BRFK VII. Keriileti Rendérkapitdanysdgdnak

elérhetdségei

1076 Bp., Dozsa Gydrgy ut 18-24.

telefon: 06 (1) 461-8100,

e-mail: 07rk@budapest.police.hu

www.erzsebetvaros.hu

Tajékoztatjuk Erzsébetvaros
lakossagat, hogy az
erzsébetvarosi térfigyeld
rendszer folyamatosan,

a nap 24 6rajaban miikodik.

Ertesitési
telefonszamok

»Telefontanu” zéldszam:
06 (80) 555-111,
107 vagy 112

Erzsébetvaros 2017. januar 26.

tényezoket.

Erzsébetvaros 2017. januar 26.

magunknak 8szintén, hogy ,,mit
nem tudunk megugrani”, és arra
kiilonssen figyeljiink!

Kérjink segitséget!

Nem hogy nem szégyen segitséget
kérni, hanem egyszertien butasig
kihagyni annak a lehetdségét, hogy
valaki konnyit az életiinkon. Lehet
ez a csaldd vagy egy bard, akit fel-

A felndtteknek ugyanolyan sziiksé-
giik van a dicséretre, mint a gye-
rekeknek, csak éppen lehet, hogy
magunkat kell megdicsérniink.

De ez fontos, sose hagyjuk ki! Ha
valamit megcsindltunk (mindegy,
hogy milyen apr6 siker a végcélhoz
képest), jutalmazzuk meg magun-
kat, ha méssal nem, legaldbb egy par
j6 széval!l Az 6rém mellett igy ener-
gidt is nyeriink a folytatdshoz.

www.erzsebetvaros.hu

=z

powa)g

N
W



-

Izes élet

N
N

Hozzdvalok
(5 adaghoz)

2 ek. olivaolaj

1 nagy véroshagyma
3 gerezd fokhagyma
3 kézepes sargarépa
2 koézepes fehérrépa
3 koézepes szdrzeller
2 édesburgonya

2 ek. siritett
paradicsom

15 dkg konzerv
paradicsom

11alaplé

3 babérlevél

15 dkg fejtett bab

10 dkg kelkédposzta

2 ek. szaritott
rozmaring

2 ek. szdritott
bazsalikom

10 dkg parmezan sajt

B 506 izlés szerint

bors izlés szerint

Olasz zoldségleves

Minden hozzdvalét meghdmozunk, felapri-
tunk, majd felforrdsitjuk az olajat, és rddob-
juk a felkockdzott hagymdt és a fokhagymi-
kat.

Ha megpuhultak, hozzdadhatjuk az édes-
burgonydt, a zellerszdrat, a rozmaringot és a
répdt. Pdroljuk ezeket par percig, majd 6ntsiik
rd a paradicsompiirét. Keverjiik jol el, majd
ontsiik fel az alaplével, a konzerv paradicsom-
mal, és adjuk hozz4 a babérleveleket. Forral-
juk fel, majd kézepes héfokon {8zziik tovébb.

Ha mir a zoldségek majdnem teljesen
megpuhultak, adjuk hozz4 a kétféle babot
és a kelkdposztdt, valamint, ha szitkséges,
adjunk még hozz4 alaplevet.

Ha elkésziilt, akkor keverjiik bele a bazsali-
komot, és tdlaljuk parmezdnforgdccsal a tete-
jén. Mellé friss, ropogés kenyeret, baguette-et
is felszolgalhatunk.

Zoldséges finomsagok

Télen érdemes kihasznalni az idényzoldségek, gyiimolcsok jotékony
hatasait immunrendszeriink erdsitése érdekében. Tartalmas, egészséges,
zoldségekkel teli olasz ihletést levest, és szintén zoldségbdl késziilt édes-

séget ajanlunk vitaminkészleteink feltoltéséhez.

Csokitorta
masképp

Hozzdvalok

A tésztdhoz

20 dkg finomliszt
15 dkg cukor

2 csomag stutépor
5 dkg kakadpor

3 db tojas

25 dkg cékla

2 dl napraforgéolaj

A cékldt himozzuk meg, sze-
leteljiik fel, és alufélia alatt
siissitk 180 fokon kb. 35 percig,
hogy teljesen puha legyen.

Egy tdlba tegyiink lisztet, por-
cukrot, siit8port, kakadport, és Tetejére
2,5 dl habtejszin
20 dkg étcsokoladé

keverjiik jol 6ssze. Kozben egy
midsik edényben az olajat, az
apréra vdgott cékldt, a tojdsokat
turmixoljuk 8ssze botmixerrel.
Keverjiik 8ssze a szdraz hoz-
zdvaldkat a céklds keverékkel,
majd ontsitk 26 cm dtmérdjl
kapcsos tortaformdba, tegyiik
az elémelegitett siit6be, és
folyamatosan figyeljiik.

A tetejére a tejszint kdzepe-
sen alacsony ldngon hevitsitk
forrdspontig, majd olvasszuk
meg benne az étcsokolddér,
végiil csurgassuk a mdr kihlt
tortaalapra.

www.erzsebetvaros.hu
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AllasPont Munkaerd-piaci
Szolgaltato Iroda

A szolgaltatds célja a VII. keruletben él6, nem foglalkoztatott aktiv koru lakosok °
felkészitése az onalld allaskeresésre és sikeres elhelyezkedésre - pszicholdgiai, munka- -
jogi, életvezetési tanacsadasok, valamint szépészeti szolgaltatasok igénybevételével. E—

Ugyfélfogadasi rend:
Heétfé—szerda: 12.00-17.00
Csutortok: 12.00-18.00
Péntek: 8.00-14.00

Elérhetéségeink:

1077 Budapest, Wesselényi u. 71.

Telefon: +36 1322 5065 / +36 30 337 8371
E-mail: allaspont@bjhuman.hu

y y [ y []
Egészségfejlesztési Pont
A szolgaltatas célja az egészseégtudatos életmadd kozvetitése, a kozosségfejlesztés, valamint
az informacionyujtas a Human Szolgaltatd altal nyujtott szolgaltatdsokrol és programokrol.

Elérhetéségeink:

1075 Budapest, Madach Imre ut 2—6.

Telefon: +36 1266 0476

E-mail: egeszsegfejlesztesipont@bjhuman.hu
Web: www.facebook.com/egeszsegfejlesztesipont

Nyitvatartasiidé:
Hétfé—péntek: 12.00-20.00

MASNI - Munkaero-piaci Aktivizalast
Segito Nobarat Iroda

A szolgaltatas célja a VII. keruletben él6, nem foglalkoztatott nék felkészitése az onallo allaskeresésre,
a legrovidebb iddn beluli sikeres elhelyezkedésre — pszicholdgiai, munkajogi és életvezetesi

tanacsadasok, szépészeti szolgaltatasok. A

Elérhetéségeink:

1077 Budapest, Wesselényi u. 71.

Telefon: +36 1322 5065

Web: www.facebook.com/masniszolgaltatas

Ugyfélfogadasi rend:
Heétfé—péntek: 8.00-16.00

Torténetek Kavézoja

A Torténetek Kavézdja az Erzsébetvarosban élé lakossagnak és az ide
latogato turistdknak aktiv kozosséggé vald formaladsara szolgalo szintér,
mely lehetdséget nyujt Uj ismeretségek kialakitdsara, valamint a keru-
letben fellelhetd turisztikai latvanyossagok megismerésére egy csésze

kaveé vagy egy bogre tea elfogyasztasa mellett. A kdvézdban becsulet-
kassza mikodik.

Torténetek
Kavézbja

Sip utca
www.bjhuman.hu

Elérhetéségeink:
1074 Budapest, Dohany u. 22-24.
(bejarat a Sip u. felél)

Nyitvatartasiido:
Heétfé—péntek: 8.00-16.00

Erzsébetvaros 2017. januar 26.

www.erzsebetvaros.hu
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FECSEGO TIPEGOK KLUBJA

Interaktiv baba-mama programok Erzsébetvaroshan

Klubfoglalkozasok szakképzett bolcsddei kisgyermeknevelok
i gy és védonok vezetéséevel

wminden csitortokon
9:00-10:00

Janvari témaink:

ababa életéhe
01.19. “Sétaljvnk eqyitt!” (hogyan

02.02.(Magan)élet a baba wellett
02.09. “Pihen a baba!” (wiért

Az ERSMUVHAZ &sa K11

2017. januar-februar havi programjai

Cim: 1077 Budapest, Wesselényi utca 17. » www.eromuvhaz.hu
e-mail: titkarsag@eromuvhaz.hu Tel.: 06 (1) 413-3550, 06 (30) 915-2059

Cim: 1075 Budapest, Kiraly utca 11.

e-mail: k11muvkozpont@gmail.hu * Tel.: 06 (1) 788-8139

1077 Bp., Wesselényi utca 17.
\UAR

27. péntek

= 18.00-

A Sziizanya korunkra vonatkozé lizenetei”
cim( el6adassorozat 1.

A Miivészetbaratok Egyesiiletének viddm
farsangi estje

25.szombat
* 15.00-18.00
AVILAGUR - csaladi nap

1075 Bp., Kiraly utca 11.
JANUAR

28.szombat
= 18.00-
Laér Andras eldadasa

ABETHLEN TERI SZINHAZ £5 A MANNA BEMUTATIA:

Al ALKOZASUK

PATAKI EVA REGENYE NYOMAN

NOKBOL IS MEGART...

Jatsszak: Tordai Teri és Horvath Lili

Mentor rendezd: Mészaros Mdrta
Rendezo: Cseh Judit

Jegyar: 2500 Ft | 7. keriileti lakosoknak: 1850 Ft

JO cuccoK, JO ARON!

01.09. Visszazokkenés NI1ADR 27. péntek - k
. . . La = 19.00- . s = F
0112, :;T;::::;:;tb:::r;:utan) Februa’ri ‘[’éma'i"k :..z;e;gfzo 00 Latin Est Horgas Eszterrel és Dajka Krisztidnnal Elﬂadasgk zul?' fEerér' 3” 4" 13" 20' G U D I KDZDS S EG I

GARAZSVASAR

hagyiuk ol a babakossit fontos  ddutdn alvis) 3. péntek 29, vassrnap Bethlen Téri Szinhaz | bethlenszinhaz.hu
01.26. “Rakjunk rendet magunk utan” 02.16. 6ltizkodés és az dvszakvaltds ® 18.00-20.00 = 15.00- . & e
Vigyazzunka Jitékainkral 02.23, Mondékak, versek, hiedatetsk, :0:::: estelc201n HosventigunkiGuinini Snai e s e P‘E ntEREH kEﬂt 1 ?- U'ﬂ-zu . 3'ﬂ oral g
dlbeli jatekok a babaval ) » FEBRUA ‘ £ .
| SO0 o FEBRUAR 2017. februar 17., marcius 17.,
ozgdssériiltek Budapesti Egyesiilete VII.
keriileti csoportjanak 6sszejovetele Z 'I;dOdO—

Jérjuk kirbe a cumi kérdést!
(awit a cumizasrdl tudni illik)

7-t6l keddenként
Csi Kung - Tai Csi tanfolyam indul
= 15.30-17.00 nyugdijasoknak

Laar Adras produkciéja (koncert)

9. cstitortok

aprilis 21., majus 19.

: Kiegészito szolgaltatas: * 18.00-19.30 felnstteknek e o
“Csak akkor beteg, ha lizast” + gyermekfeliigyelet AHumArt +3 kisllitss megnyitoja MAGNET KOZOSSEGI HAZ
(hmonrendszer eritse > 17302000 FILMKLUB - Az fgéret oldje . flm vetite z -
) o = 17.30-20. - Azigéret foldje c. film vetitése

Induljunk a jatszotérre! A Miivészetbaratok Egyesiiletének rendez- 10. péntek E‘ U D A F E ST . V I ] A N D R AS S Y U T 9 B -

dvoddra készilink! vénye oo

Husvéti készilodés a babdval eqyitt 10. péntek Kultarhazak éjjel-nappal _ _

‘-. ; o ‘-'. = 18.00- . 4
L= il Magikus irodalom - El6adé: Hamvas Endre 11.vasar’na'p Y
Blirhetiségek ™ K11 Csaladi nap
lerhetosegek: v & -

+ 1077 Budapest, Wesselényi wtca 71. ,MASNI” iroda (a 7d-es és 76-0s trolibusz Rézsa wtcai megillajival szember) le ;’%’gﬁ"ap 13. hétfé HAT ALAPITVANY Adoma I"I.‘_,Fhﬂ 1t
+ Tel.: 322-5065 | www.bjhuman.hu | www.facebook.com/masniszolgaltatas . Py = 18.00-

A Takéacs Béla Zenebarat Kor zenés

Diskurzus - Hazigazda: Endrei Judit

p 15.szerda e
—ischic Johanna ¢ I%< " 17.30-20.00 e
— == . (\Jéi?n i mas l AylﬁvészetbarétokEgyesﬁleténekrendez- Aleg.nagyszerﬁbbkﬁnyvanércizmusrél
venye - beszélgetés dr. Banki Gyorgy pszichiaterrel
16. csiitortok =
= 11.00-13.00 :7§§%nf)tfk
UTAZO" teahaz AfroVibe party
17. péntek 5 P s P s v oo <
‘_@‘ ‘ ’S l o :‘3515’(')'1"“ Schiitz Rezsé sajat tervezése a VII. keriilet Vérosmarty utca 14. szam
%% «A Szizanya korunkra vonatkozé lzenetei” 2. | 4 410\ 6gyits képzomivészeti program alatti haz, amely 1899-ben épiilt, és feltinéen kiilénleges: gazdag diszitett-
Id fﬁ‘{%‘g’“a" 21. kedd sége okdn erdsen eltér szomszédaitdl, ezt az épiiletet mar haromszintesre
el = 17.00-

MASZKABAL

cimU koncertje gyerekeknek

FEBRGAR,
“sipygp [T ORAB

Gryllus Vilmos Maszkabal cimi koncertje
= 15.00-

A Morvay Kéroly N6ta- és Dalkor nétadél-
utanja

22.szerda

= 17.30-20.00

A Miivészetbaratok Egyesiiletének rendez-
vénye

Volt egyszer egy szinhaz

23. csiitortok
= 18.00-
Szinvallas - Vendég: Csuja Imre

28. kedd (ir nap)
= 16.00 Kiallitasmegnyito
= 18.00 BRAN koncert és ir tdnchaz

* Abelépéjegyek ararol érdeklddjon telefonon vagy személyesen!

tervezték, egyértelmien historizalo jegyei mellett felfedezhet6 rajta a bé-
csi szecesszié enyhe hatdsa. Az 6rdog/Pén-fejek, a gytimoélesés girlandok,
a kapu feletti bagoly, a néalakok és a lovagi sisakkal diszitett ablakszemol-
dokok mesevildgba ropitenek minket.

A Vorésmarty utca 14. tisztes urihdz volt a kezdetektél fogva: lakdi kozott
f6képp kereskeddket és iparosokat taldlunk, akik mellett az épiiletben miiko-

www.ittvagyok.org

+36 20 244 70 24

$212piIH

N
~

détt a Magyar Kiralyi Allamépitészeti Hivatal Kézuti keriileti feliigyelésége
is. A foldszinten a mai lakasok helyett a korabeli szokdsnak megfeleléen
tizlethelyiségeket alakitottak ki: ezekben dolgozott Weber Antal borbély,
Szalai Istvan korcsmaros, Salamon Néndor szabd, valamint Grosz Izrael,
Skorepa Jozsef és Stern Adolf ,kényomda-ipariizlettulajdonosok.”

K11 M0OvészeT £s KuLTurALIS KOzPONT
1075 Budapest, Kirdly utca 11.
Tel.: (1) 788-8139

ER6MUVHAZ DISZTEREM
1077 Bp., WESSELENYI U. 17.
TELEFON: 413-3550, 413-3556

WWW.EROMUVHAZ.HU

Belép6: el6vételben 600 Fe,
a helyszinen 1000 Ft

Cégiink, a KATEGORA Real Estate a nemzetkozi ingatlan-befektetések terén 8 éves tapasztalattal bir, Spanyolorszdgban, Lengyelorszdgban,
Magyarorszagon és az Egyesiilt Kirdlysdgban vannak iroddink.

BELEPO:

Elévételben 1500 Fi/f5,
mely megvasarolhaté
2017. januér 5-t6l a
helyszinen hétkéznap
8-17 éraig.

www.k11.hu

A Budapesti ingatlanpiac mélyrehaté ismeretével és szakértelmével kezdtiink bele ebbe az 4j projektbe, 2016 6szén és 2017 mdajusdban mar
bekoltozhetnek az 4j lakok.

Két uj szintet is épitettiink a hdzra, modern miiszaki megolddsokkal, ezzel egyidében a homlokzat teljes felujitason esett &t, és egy uj liftet is
beépitettiink.

Exkluziv loft lakdsainkat — melyekben nappali és 2-3 halészoba talalhaté - magas hozamu megtériiléssel kinaljuk eladasral!

A\

2017. februar 16. 18 6ra

"A LEGNAGYSZERUBB KONYV %34

ANARCIZMUSROL"

BESZELGETES A TEMAROL ES A KONYVROL A
SZERZOVEL DR. BANKI GYORGY PSZICHIATERREL

A rendezvény napjdan
a helyszinen 2000 Ft/f&.
Jegyédrusitas: 10 ératél!

MINDENKIT NAGY (A tdrsashdz torténetének bemutatasat a kovetkezé szamban folytatjuk.)

SZERETETTEL VARUNK!
Elérhetdségeink: Kategora Hungary Kft.,
www.v14.hu, tel.: 06 (20) 259-1997

KATEGORA

Read Dusze L i

HAZIGAZDA: FARKAS TIBOR MUVESZETI VEZETO

www.erzsebetvaros.hu Erzsébetvaros 2017. januar 26. Erzsébetvaros 2017. januar 26. www.erzsebetvaros.hu



Hirdetés

FINOM.TERMELOI.DEBRECENII.

Huas, ami tudja honnan j6tt.

HENTES & LACIPECSENYE

DELI MENU: 990 Fi

Budapest, Klauzal tér 11.

(az emeleten)

ONLINE RENDELES: www.kurucz.hu
LACIPECSENYE HAZHOZSZALLITAS: +36 30 630 55 55

n kuruczhenteseslacipecsenyeklauzalter

SZOLGALTATAS

Ablakjavitas! www.ajtoablakdoktor.
hu 21 éve véllalom kedvezd arakon
ablakok, ajtok javitasat, illesztését,
zérak cseréjét, festését, hészigeteld
Uvegezését, szigetelését garancidval.
Dijtalan felmérés! Horvéth Akos. Tel.: 06
(70) 550-0269

ZARDOKTOR Biztonsagtechnika”
Non-stop ajtényitas kizarédas vagy
kulcselvesztés esetén, hevederzar-sze-
relés, -javitas, meglévé zarak cseréje,

(j zarak beépitése, racsok, vasajtok
gyartdsa, szerelése, buké ajtok, ablakok
javitasa, betdrés utani helyreallitas,
lakatosmunkék. Tomka Tamés. Tel.: 06
(20) 973-7029

f;% KIPUFOGO
S KLINIKA

Kipufogd dobok, sportdobok
készitése szerelése, javitdsa
KIPUFOGOK
Katalizatorok garancidval,
MUSZAKIVIZSGA
ALLOMAS
1141 Bp. Fogarasi ut 189.
1039 Bp. Arpad utca 23.

Nyitva: H-P: 8-17 6rdig.

Gazkésziilékjavité! HERA gazégdk, kon-
vektorok, t(izhelyek, FEG vizmelegitsk
javitasa, karbantartasa. Tel.: 06 (1) 220-
9765, 06 (20) 432-5598. Ban Laszlo

Kastélyok berendezéséhez vasarolok
butorokat, festményeket, ezistoket,
porceldnokat, bronzokat, antik 6rakat
stb., teljes hagyatékot, els6 vevéként
legmagasabb aron. Kiszallas dijtalan.
Tel.: 06 (20) 280-0151; e-mail cim:
herendi77@gmail.com

Kitlintetéseket-hagyatékot, érméket,
szobrokat, régiségeket készpénzért
vasarolnék! Visszahivom. Tel: 06 (70)
385-1488

UTAZAS

Akciés egynapos utazdsok a Credo
Tours-szal, Magyarorszdgon és kilfol-
dén egyarant, mar 5000 forinttél, ide-
genvezet6vel. Erdeklédjon személye-
sen az irodankban. VIIl. Somogyi Béla
utca 17. Tel: 06 (30) 3845-445

Korlatlan étel- és italfogyasztas fix aron!

Svédasztalos fogyasztas

Gyermekeknek 12 éves korig
50% kedvezményt adunk,
szombaton, vasarnap és iinnepnapokon
ingyenes az ebéd szamukra.*

Hétfotol Péntekig ebédiddben:
Hétfétol Csutortdkig vacsoraiddben:
Pénteken vacsoraidében, hétvégén egész nap
és Unnepnapokon:

Araink a kovetkez italok korlatlan fogyasztasat is magukban foglaljak:
pezsgo, sor, bor, iiditok, asvanyvizek, kavé, cappuccino

TROFEA GRILL ETTEREM

0620-999 8797, 061 878 0522
= e-mall trofea klraly@gmall.com

-

" VL keriilet, Terézvaros [l A

Kiraly utca

p -
3 .
TOP Restaurants in Budapest
Sz

. advisor*
.. for the year of 2016

Supﬂrhranﬂ

B 5 16

4.399 Ft/fo
5.999 Ft/f6

6.599 Ft/f6

Telefonon és a weboldalon érkezé rendelések esetén !
10 % kedvezményt biztositunk az arbél!

Etkezési csekket, Bankkartyat, Szép-kartyat és Erzsébet-utalvanyt is elfogadunk!

+36 30878 0505

+36 1 878 0505

30-32 i - kedvezményel*ﬁ?ﬁ’z’evonhatéakl Igazolvany felmutatasa szukseg

. e

www.trofea. h

www.erzsebetvaros.hu

Erzsébetvaros 2017. januar 26.



